
江苏省仪征中学 2022 年高考菜单 

6月 6号晚上 6月 7号中午 6月 7号晚上  6月 8号中午 6月 8号晚上       6月 9号中午 

粉蒸肉                 红烧肉                 胡萝卜烧牛肉 烧排骨                             梅干菜烧肉 盐水大虾 

烧老鹅                 烧仔鸡                 杂烩 红烧肉圆 土豆烧牛肉 杂烩 

蒜泥木耳菜             蒜泥苋菜               丝瓜炒鸡蛋 花菜炒肉丝白干 青椒炒茄丁 木耳鸡毛菜 

青椒土豆片 西红柿鸡蛋             豇豆炒肉丝 开洋烧冬瓜 青椒小瓜炒肉丝 青椒白干肉丝 

白菜炒百叶肉丝       白菜炒百叶肉丝       蚝油生菜 韭菜炒百页 苋菜炒蚕豆仁 黄瓜炒鸡蛋 

紫菜蛋汤               冬瓜海带汤             西红柿蛋汤 青菜豆腐汤 冬瓜海带汤 紫菜蛋汤 

江苏省仪征中学食堂管理委员会 

2022 年 6 月 1 日 

 


