脚踏实地，信心百倍迎期中

尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！我是高三（1）班周亦余。今天我与大家分享的题目是《脚踏实地，信心百倍迎期中》。
伴着清晨的第一缕阳光，我们迎来了新的一天，新的一周。经过两个月的紧张学习生活，我们即将迎来对我们学习成果的一次检阅——期中考试。我相信，大家都希望考出优异的成绩，用实际行动证明自己。怎样才能考出让自己满意的成绩？我认为可以从以下几个方面着手：
第一、相信自己，保持良好的心态，设立合适的目标。成事者皆自信。别人认为可不可能一点都不重要，重要的是你自己认为可不可能。莎士比亚曾经说过：“如果我们的心预备好了，所有事都成了。”在美国宇航中心的大门上，写着人类向宇宙的一句豪迈宣言：只要人类能够梦想的，就一定能够实现。我可能对未来还没有明确的目标，但我起码要知道自己现在要什么，给自己定一个跳一跳就能够得着的学习目标，并相信这个目标是努力后可以达到的。
第二，合理作息，保持良好状态。身体是革命的本钱，休息是学习的前提，休息好，才能高效率地学习。要保证充分的休息，保持愉快的心情，适当参加体育锻炼，并给自己积极的心理暗示，找到自己的节奏。
第三，相信老师，跟紧老师的步伐。如果说自信是成功的开端，那么对老师的信赖就是取得成功的巨大动力。一个与自己的老师格格不入、常常鸡蛋里挑骨头的学生，表面上是与老师过不去，实际上是对自己的否定，是一种转移压力的消极方法。复习最忌讳的就是这种消极情绪。不仅影响自己的复习，还会影响老师、同学的努力。相信老师，本身就是对自己选择的一种肯定。老师对教材知识的把握在整体性、系统性上总比学生强，灵活运用知识的视角也比学生多，积累的解题思路和方法有一定的规律性。相信老师才会信老师的方法，才会自觉运用老师所教的方法，比较轻松地掌握考试内容，省下了时间，也提高了自信。
第四，找到适合自己的复习方法，事半功倍。不要去看别人如何，每个人都有自己的特点，所以学习能力不一样，每个人适合的方法也不尽相同。我的具体做法如下：
1. 统筹安排，查缺补漏，多思考巧练习。首先，制定有效的复习计划，提高复习的主动性，重视基础知识和基本技能，合理安排各门功课的复习，一步一步、踏实地做好自己的事情。其次，有选择性的做一些题目，比如自己相对薄弱的学科，就多做一些题目或者多看课本，已经掌握的差不多的学科就没有必要花费过多的时间。不要不分主次，眉毛胡子一把抓。题目不一定都做，但是做的一定要认真做。学会做练习题的诀窍，提高答题的速度，熟悉考试题型，灵活变换复习方式，达到最佳效果。
2. 回归课本。题在书外，但理都在书中。考试中，许多题目都能在课本上找到“影子”，不少考题就是将课本题目进行引申、拓宽和变化。看课本，系统梳理知识，将书本串连成紧密相连的体系，剔除芜杂的旁门左道，不仅节约了复习时间，还能理清复习思路。当然，如果能再认认真真做一套经过老师选择的复习题，则更会锦上添花。 
3. 利用好错题本。要把自己常犯的错或易忽略的内容在考试之前彻底解决，给自己积极的心理暗示。
4.学会反思。这一点很重要。没有人天生就会学习，我们需要不断反思自身，应该针对自己学习生活的方方面面进行反思。比如自己时间是否利用的充分，白天的作息安排是否合理，作业的速度质量控制得如何，近来的学习方法有没有可以改进的地方等等。这种反思反映出你对学习的用心，不断的反思也会给你动力，让你完善，提高，坚持下来，不但可以复习巩固所学过的知识，而且能使知识系统化、条理化，使知识建立起各种联系。这样，就使我们能在一个新的、更高的水平上来对待知识，就好像我们站在山顶上来看山下的景色一样，不但能看清所有景点，而且能统观全局。我们站在了一个新的高度上来看待知识，我们也就有了驾驭知识的能力，我们就能灵活理解、掌握和运用知识了。  　　
同学们，期中考试的号角已吹响，有行动一切才有可能，正所谓“行者常至，为者常成”，从今天起，让我们把握每一天，珍惜每一天，努力拼搏，积极奋战，脚踏实地，信心百倍迎期中，让我们用行动证明：我们曾经努力过!
最后，预祝同学们在期中考试中取得理想成绩。
   我的分享到此结束，谢谢大家！


　
　
　
