江苏省仪征中学   高一   年级   心理健康教育   学科
2023——2024学年度第一学期教学计划
一、情况分析
    我国心理健康教育起步较晚，大多数人对心理健康教育的认识还存在一定的偏差，在学生中对心理健康持不正确观念，或者知之甚少的例子还比较普遍。如何让更多的学生认识心理健康，甚至主动参与心理健康教育，是本学期应该重视，优先解决的问题。                                          

二、目的要求
1.根据学生心理特点以及发展规律，运用心理健康的理论和方法，开展丰富多彩的活动，培育学生良好的心理素质，促进他们身心全面和谐的发展。                                                     

2.立足教育，重在指导，保证心理健康的实践性和实效性，面向全体学生，关注个体差异，尊重学生，理解学生。

3.提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜力，培养学生乐观的、向上的心理品质，促进学生人格的健康发展。                                                    

三、具体措施

1.学校心理健康教育队伍建设

    学校心理健康教育不是心理教师一个人的事，是所有学校教育工作者的事，所以学校应该成立以心理健康教师为主，班主任教师为辅，其他教师为基础的学生心理健康教育战线。

2.学校心理健康教育的方式

（1）开设心理健康教育课程，高一年级每个班级每两周开设一节心理课，本学期的课程主题以自我意识和学习方面为主，帮助学生适应高中新学期的学习和生活，尽快融进新的班集体。

（2）心理咨询室“心灵家园”继续对学生开放，开放时间每周在30小时以上。因为新校区的心灵家园设备还未完善，开放时间因学生实际需要而定。老校区则正常开放。                                                    

（3）对于有严重心理问题或心理疾病的学生，必要时转介到专业机构，做到学生心理健康问题从疏导到治疗的无缝对接，确保每一个学生健康成长。                                                      
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江苏省仪征中学2023—2024年度第二学期
   心理健康教育   科   高一   年级教学进度表
	周次
	起迄日期
	教 学 内 容
	课时
	备注

	
	9.1-9.3
	
	
	报到时间为9月1日

	1
	9.4-9.10
	
	
	上课时间为9月4日

	2
	9.11-9.17
	自我意识——我的心理健康吗
	
	

	3
	9.18-9.24
	
	
	

	4
	9.25-10.1
	战胜自卑心理
	
	上课时间为9月4日

	5
	10.2-10.8
	
	
	

	6
	10.9-10.15
	认识自我
	
	

	7
	10.16-10.22
	
	
	

	8
	10.23-10.29
	自我安全意识
	
	

	9
	10.30-11.5
	
	
	

	10
	11.6-11.12
	学习效率
	
	

	11
	11.13-11.19
	
	
	期中考试

	12
	11.20-11.26
	时间管理
	
	

	13
	11.27-12.3
	
	
	

	14
	12.4-12.10
	破译记忆密码
	
	

	15
	12.11-12.17
	
	
	

	16
	12.18-12.24
	创新思维
	
	

	17
	12.25-12.31
	
	
	

	18
	1.1-1.7
	人际交往
	
	元旦

	19
	1.8-1.14
	
	
	

	20
	1.15-1.21
	
	
	

	21
	1.22-1.28
	
	
	期末考试

	
	1月29日放寒假


注：以上安排参照省校历，期中、期末考试及放寒假暂以此为准，若有变动会及时发布通知！
