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“倡导探究性学习”是高中生物新课程标准中所提出来的，也
是学生认识生物的有效方法之一， 更是培养学生创新精神的基
础。 在生物教学过程中， 我们要认真贯彻落实课改基本理念，有
效地将探究性学习模式应用到生物课堂之中，确保学生在独立思
考、自主探究中掌握基本的生物知识，进而在全面提高学生的生
物科学素养的同时， 也为高效生物课堂的顺利实现做好保障工
作。 因此，本文就从以下几个方面入手对如何有效地应用探究性
学习方式进行论述，以期能够为学生良好的发展做好基础工作。

一、在问题思考中引导学生进行探究
问题是探究的前提，有效的问题情境的创设不仅能够锻炼学

生的独立思考能力，而且还能加强学生对相关知识的理解，对提
高学生的学习效率、锻炼学生的学习能力也有着密切的联系。 在
生物教学中，我们要结合教材内容，创设有效的问题情境来引导
学生思考探究，为高效生物课堂的顺利实现奠定基础。

如，在教学“细胞的分化、衰老和凋亡”时，为了培养学生的问
题意识，也为了有效地实施探究性学习模式，在授课的时候，我首
先引导学生思考了下面几个问题：（1）细胞凋亡受基因控制，不利
于个体生长发育？（2）细胞分化导致细胞种类增多，细胞的数目
也会增加？（3）癌变是正常细胞发生基因突变的结果？ ……组织学

生结合教材内容思考上述的问题，不仅能够帮助学生理解本节课
的重、难点内容，而且对学生解决问题能力的提高以及探究能力
的培养也有着密切的联系，同时，也有助于高效课堂的顺利实现。

二、在自主实验中引导学生进行探究
实验是生物这门科学性学科中必不可少的一部分，也是锻炼

学生动手实验能力、 提高学生学习效率的重要方面。 在课改下，
我们要认识到实验的价值，要鼓励学生在实验探究中掌握基本的
生物知识，提高学习效率。

如，在教学“温度对酶活性的影响”时，为了提高学生的学习
效率，也为了锻炼学生的动手操作能力，我组织学生进行自主实
验探究，首先，我将学生分成不同的小组，然后，借助“唾液淀粉
酶、试管、碘酒、馒头”等实验用品进行自主对照实验，这样的过
程不仅能够帮助学生理解影响酶活性的因素， 提高课堂效率，而
且还能锻炼学生的实验能力，对学生严谨的科学态度的培养也有
着密切的联系。

总之，在高中生物教学中，我们要有效地将探究性教学模式
引入课堂活动之中， 要在充分发挥学生的主观能动性的同时，也
为学生探究能力的提高以及创新精神的培养做好前提工作。

誗编辑 马燕萍

探究性学习在高中生物教学中的应用
龙其燕

（陕西省安康市宁陕县宁陕中学）

二十多年来本人一直从事高中数学的教学工作，根据本人的
教学经验，对如何提高中等、后进生的数学成绩进行了研究。
造成数学成绩不理想的原因有多个方面：（1）从升入高中开始，

没有认真地学习过，脑海中对数学知识一片空白。（2）升入高中
后曾经一度地努力学习过，由于高中数学的抽象性及教学进度远
快于初中讲课进度，因此在学习方面出现了应接不暇，顾此失彼，
造成了数学成绩的不理想。（3）升入高中后，一直努力地学习，尽
管成绩不理想，但由于其他原因（例如体育训练、美术集训等）中
途停止了一段时间的文化学习， 造成了数学知识的大量遗忘，脑
海中出现了临时的空白现象。

针对以上情况，本人经多年实践，渐渐摸出一条经验，在高考
前的一百天内做好充分的准备，按照一定的步骤有计划地进行复
习，使中等、后进生的数学成绩有一个较大的进步。

一、回归课本，进行知识点的串联
以上各种差因，离不开对书本知识了解的甚少，掌握不扎实，

或遗忘的较多。 因此串书本势在必行， 但这段时间不宜过长，以
免出现前学后忘的现象，而且时间也不允许。 这段时间历经大约
一个月左右。这种做法无论对艺体生还是对数学较差的文化生来

说都是很必要的。 课本是做基础题的前提， 本人称这个阶段为
“特殊生的第一轮高考复习”。

二、强化基础题训练，主抓选择、填空以及简单的解答题
首先，要让学生明白，高考中数学考什么，哪些题，哪种类型

的题要拿到分，大约多少分。 这样主抓填空和选择题成了必要的
一个重要步骤。 这个过程很复杂，它相当于正常生的第一轮总复
习。 这个阶段要历时三十至四十天，教师要讲练结合，加强辅导，
及时查漏补缺，而且学生要积极响应，积极认真地配合。 本人将
这段时期称为“特殊生的第二轮复习”。

三、综合训练，限时夺分
在高考前的一个月内，要对学生进行综合训练，让学生熟悉

综合卷、模拟卷及历年高考卷，而且必须告诉学生，哪些地方的题
可以放弃，学会放弃适当的题，为多得些基础分争取更多的时间，
强调做题格式，让学生熟悉高考题的各种题型，逐题型训练，让学
生掌握住做某类题的特有方法， 把能拿到手的分争取拿到手，减
少失误。 本人称这个时期为“特殊生的三轮复习综合冲刺阶段”。
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数学中后进生如何进行高考前百日冲刺
许秀梅

（青海省平安县职业技术学校）

摘 要：经过多年实践，渐渐摸出一条经验，在高考前的一百天内做好充分的准备，按照一定的步骤有计划地进行复习，使中等、
后进生的数学成绩有一个较大的进步。
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