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摘 要：数列是高考的热点内容，也是进入大学学习高等 

数 学的基本工具。纵观 历年全 国各地 高考数学试题 ，几乎都会 

涉及数列的题型．而这类题型一般都会要求考生求出数列的 

通项公式。在近几年的高考数学试题中。命题趋势逐渐趋向利 

用“构造 法”求数 列的通项公式。如何针 对这种题 型获得 快速 

解决问题的技巧，这需要考生在平日备考中掌握利用构造法 

求数列通项公式的常见题型与解法。 
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一

、题型 ：形如“an+l=pa +q”的递推关系 

求解策略：由于递推关系an+ =pa +q不是普通的等差、等比 

数列关系，我们可以构造新数列：an+。+x=p(a +x)，根据系数关系 

有：(p-1)x=q，则可求出x，NV_Z~ 0(a +x}是以首项为a +x，公比 

为p的等 比数列 ，于是有a +x=(a。+x pn-I
,所 以an=(a +x)p 一x． 

例题：已知数列{a 】满足a =1，a +。=÷a +1，~ lJ{a }通项 

公式． 

解析：结合题型的求解策略，构造新数列：a +x=÷(a + 
1 1 

x)，即a +1=q -a - 1 x
，
利用待定系数法得：一 1 x=1

， l~llx=一3，所 

以数列{a 一3}是以首项为a。-3=2，公比为÷的等比数列，即有 

一

3=(a。一3)(了2)n-1
，

所以a=3-2．(2_
3 

二、题型变式一 ：形如“an+1=pan+q””的递推关 系 

求解策略：设想构造新数列：a + +xq =p(an+xq“)，根据系 

大课题选择的标准是从简单到复杂 ．内容则是循序渐进 

地完成“考核要求”，以锉削为红线串接起钳工技能的要求．辅 

助以小课题的训练，提高学生的技能水平。通过实验，我们认 

为这种办法可以有效地提高学生的技能水平 ．学生考核的结 

果也说明了这一点 ，机械班高考学生平均分为216．6，超溧阳 

职技校(戴埠)校区13分。下表为江苏前五名的机械专业技能 

排名。 

学校 专业技能 名次 

溧中心 216．6 2 

溧阳职技校(戴埠) 203．6 4 

海门职教中心 224．6 1 

如皋一职高 l91．8 5 

如皋职教中心 208．6 3 

平均 207．6 

五、指导认真、抓细抓实技能教学工作 

我们要求指导教师对于学生技能训练工作认真抓细抓 

实 ，不放 过学生 的 一个微 小错误 点 ，重视 学生 在训练 中的 突 

出点 。 

仔细分析对 1：3单招试卷的构成 ，我们发现整个考核内容 

以对1：3单招的技能标准为蓝本 ．主要由以下几个部分组成： 

(以机械为例) 

1．尺寸(35％) 

2．形位公差(5％) 

3．表面粗糙度(5％) 

4．孔加工(25％) 

5．配合加工(30％) 

通过分析，我们找到容易拿分的重点项 目加以重点训练 ， 

如尺寸分，这是重点，同时也是学生“锉削技能”的基础，同是 

尺寸也是其他项目的基础，如表面粗糙度、配合，只有抓住“尺 

寸”项 目才可以对其他项目兼顾。 
对于孑L加工 ，我们认为，这是拿分的主项目，绝大部分同 

学在这一项目上必须也应该拿大分，因为孑L加工只要做好几 
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个方面就可以得大分，如孔的精度、孔的表面粗糙度等。唯一 

难拿分的项目是孔位置精度。这个分不太好拿．运气分占了大 

多。所以我们的训练就以此为例。要求学生每个训练工件基本 

上孑L精度与表面粗糙度分都拿，这样保证正式考试才可以得 

高分。 

总体这样算下来，该拿的分都拿到了，得分的高低就看学 

生的基本功了 ，基本功好 的同学就得高分 。如机械班的谢超 

(240分)、高立枫 (238分 )等 同学 ，基本功扎实 ，得分 自然就高。 

六、考前精心准备 。考试得心应手 

考试是平时练习水平的体现，只有平时抓好基础训练．做 

好各项工作才可以在考试中考出好成绩，但考前两三天的准 

备工作也是必不可少，做好考前的准备工作，可以为考试增添 

信心 ．发挥 出学生最好 的状态 。 

考前的准备工作从以下几个方面来做。 

1．工量具的准备 ：所有的刀必须是试用过的．不一定是最 

新的，但一定是要用过的，最得心应手的，锉刀分粗、中、细三 

种规格精心准备，粗锉刀切削量要大，精锉刀切削量要小 ．切 

削面要光 ；钻头要试钻 ．一定要保 证孔径与公称 直径相符合 ； 

铰刀要修磨 ，铰出的孑L不但直径要用塞规测量，孔壁要光 ．表 

面粗糙度为1．6，不能有拉痕；锯条最好选用高速钢，让学生试 

锯出光滑的表 面、标准的尺寸 。量具要校准 ，游标卡 、千分尺要 

也量块校准 ，不能有误差 。 

2．切削液的准备 ：切削液要分攻丝、铰孔、钻孔三种 ，攻丝 

用32#机油 即可 ，铰孔 、钻孔用皂化油配制 ，浓度要适当。 

3．各种辅助东西的准备：主要包括钳口垫板、工作服的准 

备等。 

4．临场心理的辅导 ：树立学生必胜的信念 ，全力以赴，同 

时在考前一两天调整好学生的状态，将学生各 自的生物钟调 

整到考试时间内最好的状态，考虑各种临场因素，如考场的钳 

台、钻床的使用安排，等等。 
总之 ．对1：3单招要取得一个好成绩是个综合性的工程，缺 

少哪一方面都将影响学生的发挥。只有做到方方面面考虑周 

到才能使学生考出好的成绩。同时对1：3单招的技能训练又是 
一 个系统工程，不但要教师工作认真 ，全心全意，而且教学管 

理部门应相应地提出改进方法，只有齐心合力才可以让学生 

考出好的成绩。 
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我 和 新 课 改 一 起 成 长 

陈亦莲 

(吴江市松陵第一中学 ，江苏 吴江 215200) 

摘 要 ：教 师应 改变老 的备课 方式 ，改 变 以往 的课 堂教 

学方法，把课堂真正还给学生，注意进行课后反思。 

关键词 ：新课 改 备课 方式 教 学方法 课后反思 

新课程 已走进校 园 ，走进师生的生活。新课程强调教学过 

程是师生交往、共同发展的互动过程。新课程呼唤新观念 ，没 

有新观念就 没有新课程 。在学习和教 学中 ，我意识到新课改表 

面上是改变教材，实质上就是改造我们自身，我们每一个人都 

要 积极 地从 新课程 中寻 找“自我 ”寻找新课 程对 “自我 ”的意 

义，并主动地把“自我”融入到新课程中，敢于承担责任，善于 

解决问题。只有这样我们才能和新课程共同成长。新课程下的 

课堂教学怎样才能够真正把课堂还给学生呢?下面我就把 自 

己在课堂教学改革中的几点认识和广大同仁切磋。 
一

、改变老的备课方式 

以前备课是按照“导人一讲授一巩固一小结一作业”的教 

学思路设计教学过程 ，教师讲 、学生听。学生是被动接受知识 

的容器．这样的课堂没有生气，就像一潭死水。我在备课前认 

真学习课标 ，认真分析教材，挖掘教材 ，把新课标的理念融人 

教学设计之中。备课时以学生为中心、主体。注意做到变换角 

度思考(把自己放在学生的认知水平上设计问题)。 

数关系有 ：(p—q)x=l，则可求出x，即数列{a +xq“}以首项为a + 

xq，公比为p的等比数列，即有an+xq“=(a +x)p ，所以a =(8 + 

n一 1 n 

xq JP -xq· 

例题 ：已知数列{a }满足a。=1，an~l=3a +2“，求数列 a l通项 

公 式． 

解析：结合变式一的求解策略，构造新数列：an+l+x·2n~1~3 

(a +x·2“)，于是有a +。=3a +x·2n
，利用待定系数法可得：x=l，即 

数列{a +2“}是以首项为a +2=3，公 ~hN3NN比数列 ，于是有a 

+2“=(a
1
+2)．3 ，所 =3"-2“

． 

三 、题型 变式 二：形如“an+2=pa⋯+qan"的递推关 系 

求解策略：设想构造新数列 ：a +xa +。=y(a +。+xa )，根据系 

数关系则有：y-x=p，xy=q，则可求出和，即数列{ + + }是以首 

项a2+xa1，公比为y的等比数列，于是有a⋯+xa 1=(a2+xa1)y⋯，这 

种题型需要根据x，y的具体值才可以求出数列的通项． 

例题：已知数列{a }满足a。=2，a2=3，a +：=÷an+l+÷an求数 

列{a }通项公式． 

解析：结合变式二的求解策略，设想构造新数列：a + +xa 

=y(a +l+xa )，即a +2=(y-x)a +1+xya ，利用待定系数法可得 ：y- 

x= ，xy=÷，即x=一1，y=一了1(或x=÷，y=1，结果一样)．于是 
a +2--an+1=一 —=

1
一 (a +l—a )，即数歹0{a +l～a }是以-I~ ．a：-al：1，公比 

为一{的等比数列，即 _．． =(一 1广 ，由n的不同取值得出不 

同表达式，利用叠加法有an-an
_ l
+an_l- a

n_z+．．．+a2-al=(一 1 ．-2+ 

(一÷)『卜 +⋯+(一÷)。，消去中间一些项可得：a 一a = [1一(一 
÷ 1]，所以a = 一寻c一÷， ’． 
四、题型变式三：形如“an+l=kX／K(a =k·a 2)’’的递推 

关 系 
l 

求解策略：由递推关系a +。=k一 可知 ，等式的右边含有指 

数 (分数 )，一般指数是 分数 的形式 ，司利用对数 函数 的性 庾 ， 

两边取以k为底的对数，即：lOgka +l=logk(k一 2)，得：l。gka n+1：1+ 

l logka 这种情形可以构造新数列 ：logka．+~+x=1 (1og
ka

n+X)， 

根据系数关系有 ：一 1 x=1
，得x=一2，即数列{log a 一2l以首项为 

l。gka 一2，公 比为 
2
的等比数列，于是l。gkan-2=(1。 a -2)( ) ， 

所 ：k ～( ) 
． 

‘

例题：已知数列{a }满足a =1，an+l=2、／厂 ，求数列{a J通项 
公式． 

解析：递推关系a +。：2、／ =2一 2，结合变式三的求解策 

⋯ 略，等式两边同时取以2为底的对数 ，11~1og a +。=log2(2·an2)， 

111110g2an+l= i。g2a
n
+1，这种情形 可以构造新数列 ：log2a +l十x= 

2 
l~g2a

．+x)，即l。g a ：÷log2a-1x，利用待定系数法得：一 
÷x=1，1~11x=一2，所以数列{log2a 一2}是以首项为log2a1-2=一1， 

公 比为 
2的等比数列，于是有log2an-2=(1og2al-2)(÷) ，所 

2一( ) 

以a =2 ． 

小结 ．解答这类题型 的一般步骤为 ． 

l关系特点I I
．． ．．． ．． ．．． ．． ．． ．． ．_-J 

以上主要列举了四种利用“构造法”求数列通项公式的常 
见题型及其解法分析 ，每种题型各具特点，同时彼此之间又相 

互联系．根据数列求通项公式的题型，考生也可以选择利用 

“数学归纳法”进行求解。在备考过程中，考生多掌握一种解题 

方法，这不仅可以发散个人的思维，而且可以提高自身的应试 

能力．通过这些总结分析，希望能对考生有所帮助，同时也祝 

愿各位考生在考试中取得好成绩． 
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