江苏省仪征中学    高三  年级   体育  学科
2022——2023学年度第一学期教学计划
一、情况分析
通过高中两年的体育教学训练，学生知道科学锻炼的基本原理，能够按计划进行体育锻炼，大部分同学都能够按兴趣选一至两个项目进行学习，而且掌握了所选项目的基本技术，有部分同学已达到较高的水平. 到了高三，学生身心发展趋成熟，已经具备了独立思考、判断、概括等能力，在身体锻炼中也具备了较高的基本运动能力。在教学过程中，给学生提供再认识所学知识、以及创造性应用所学动作的机会，从而增强学习效果。
二、目的要求
（一）继续加强学生参与集体活动的能力和规范性。抓好两操质量。从根本上克服学生思想上的惰性，加强小组合作，培养合作意识、探究意识，培养和提高集体主义观念。

　（二）落实课堂教学常规，突出运动安全教育。体育运动安全是学校安全工作的重要组成部分，在体育课中，规范课堂常规（如，上课清点人数，检查场地器材，充分做好运动的准备活动，下课再次清点人数等。）显得特别重要。

（三）提升课堂教学质量。组织好每一节体育与健康课，要采取灵活多样的教学组织手段和方法。培养学生自主学习.合作学习和探究学习的能力。

三、具体措施

1、激励学生主动学习，为学生创设探索的空间、                

2、多形式，多手段引导学生活动，吸引学生积极参与。          

3、分层次培养，让每个学生都能在原有水平上得到提高          

4、设置一定的难度和困难情境，培养学生勇敢、不怕困难、意志坚强的优良品质。                                             

５、科学合理地从教材中选取内容，结合本学年学生特点，遵循教学规律进行教学。                                             

６、认真备课写教案，细化学期计划，单元计划，课时计划，内容严谨，方法得当，手段适宜，重难点鲜明。                       

７、严格按教案内容授课，课堂形式多样化，充分调动学生上课的积极性，发挥学生的主体作用。                                  

８、做好课后小结工作，对授课完成情况进行综合分析，以便提高今后授课质量。                                                    

９、对于年级体育报考的学生,按照高考要求,根据其个人实际情况制定一系列的训练计划，辅导其训练为高考作好准备                    

  备课组长：  王     艳           

江苏省仪征中学2022—2023年度第一学期
    体育    科   高三     年级教学进度表
	周次
	起迄日期
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	9.1—9.4
	室内理论课：预防“三大杀手”
	
	9.1上课

	2
	9.5—9.11
	军体拳    身体素质练习

军体拳    身体素质练习
	
	中秋放假

	3
	9.12—9.18
	军体拳    身体素质练习

军体拳    身体素质练习
	
	

	4
	9.19—9.25
	军体拳    身体素质练习

军体拳    身体素质练习
	
	

	5
	9.26--10.2
	
	
	国庆放假

	6
	10.3--10.9
	《来吧，冠军》   身体素质练习

《来吧，冠军》   身体素质练习
	
	

	7
	10.10--10.16
	《来吧，冠军》   身体素质练习

《来吧，冠军》   身体素质练习
	
	

	8
	10.17--10.23
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	9
	10.24--10.30
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	10
	10.31--11.6
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	11
	11.7-11.13
	期中复习
	
	期中考试

	12
	11.14-11.20
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	13
	11.21--11.27
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	14
	11.28--12.4
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	15
	12.5--12.11
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	16
	12.12--12.18
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	17
	12.19--12.25
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	18
	12.26--1.1
	模块选修    身体素质练习
	
	元旦放假

	19
	1.2--1.8
	模块选修    身体素质练习

模块选修    身体素质练习
	
	

	20
	1.9-1.12
	期终复习
	
	期末考试

	
	1月12日放寒假


注：以上安排参照省校历，期中、期末考试及放寒假暂以此为准，若有变动会及时发布通知！
