江苏省仪征中学   高三  年级  体育与健康  学科
2021——2022学年度第二学期教学计划
一、情况分析
   新的学期已经开始，高三年级四个月后将迎来高考，综合上学期教学过程来看，绝大部分学生在体育课练习情况表现出较好的质态，但仍然存在以下一些问题；

1、面临毕业和即将到来的高考，来自各方面的压力非常太，导致他们的心理发生了较明显的变化，对体育课的兴趣了不同程度的下滑，但活泼好动仍是他们的主要特性；

2、因为多种因素，从高三年级取消了选顶班教学，导致在教学内容选择上只能以行政班教学为主体，容易造成部分学生的特长与爱好得不到充分的发挥，需要加强引导，调整教学手段，提高学生练习积极性

3、绝大部分学生的思想素质较好，但报少数学生比较轻视体育课，学练目的不明确，组织性纪建性涣散，虽然经常教育但体育课上仍时有迟到，早退的现象；

4.经历了上学期的《标准》测试与学业水平测试，学生对于发展身体素质的认知有了一定的提高，但仍然需要加强引导与练习，为学生终身体育打下良好的基础
二、目的要求
    以课程标准访问为纲领，以课堂教学为中心，坚持“健康第一”的指导思想培养学生的健康意识和体魄；改革课程内容与教学方法，体现课程的时代性；强调以学生发展为中心，发展学生终身体育思想；注重学生运动爱好和专长的形成。奠定学生终身体育的基础。依据上述新课程的基本理念，针对我校及学生的现状确定本学期的教学目标；                                               
   通过本课程的学习，努力提高学生体能和运动技术水平，加深对体育知识和技能的理解；学会体育学习及其评价，增强体育实践能力和创新能力；形成运动爱好和专长，培养终身体育的意识和习惯；发展良好的心理品质，增强人际交往技能和团队意识，具有健康素养，健康体魄，提高对个人健康和群体健康的社会责任感，逐步形成外围的生活方式和积报进取、充满活力的人生态度。      
三、具体措施

  带领本备课组教师深入学习体育与健康《课程标准》的四个基本理体育与健康课程设置要求，针对我校现有条件、高三学生的现状，认真分反复探讨、大胆设想教学方案；

2、全面认识与把握本课程的目标体系，结合实际、发挥集体智慧认真研讨，确实制订好本年级教学计划：

3、充分认识与掌握新课程的精神，提高教学质量，强调以学生为中心，着重学生运动爱好和专长的形成，倡导“自主、合作、探究”的学习方法，提高学会体育的能力；

4、刻苦钻研教材教法，积极组织集体备课，确实把握教材的重点难点，帮学生找到好的学法，不断提高教学质量；

5、带领学生认真学习《课程标准》，认真领会精神，根据高三现状做好最后阶段的身体素质练习，努力激发学生锻炼身体的自觉性和积极性；

6、认真做好课前场地、器材的准备工作，确保上好每一节课，向45分钟要质量，保证课的合理练习密度和强度，不断提高学生的体能和专项技能；

7、强化课堂管理，强调课堂纪律，加强考勤及学生成绩的评价机制建立

8、贯彻区别对待、因人而宜 因材施教的原则面向全体学生，全面提教学质量；

9、大胆培养和使用学生干部，充分调动学生的积极性，发挥学生的主体体用，鼓励创新，努力体现新课程的时代性；

10、加强备课组的教研及对外的教研活动，和兄弟学校同行共同探讨新课程精神的深入贯彻落实。
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