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【课程标准】

理解冲量和动量，通过理论推导和实验，理解动量定理，能用其解释生产生活中的有关现象。

【自主导学】

1、掌握动量、动量变化和冲量的概念

2、动量定理的理解与应用

【重点导思】

考点一、动量和冲量

例 1 如图所示，表面光滑的楔形物块 ABC固定在水平地面上，∠ABC<∠ACB，质量相同的物块 a和 b
分别从斜面顶端沿 AB、AC由静止自由滑下．在两物块到达斜面底端的过程中，下列说法正确的是( )
A．两物块所受重力冲量相同

B．两物块的动量改变量相同

C．两物块的动能改变量相同

D．两物块到达斜面底端时重力的瞬时功率相同

例 2 一质量为 2 kg 的物体受到水平拉力 F的作用，在粗糙的水平面上从静止开始做直线运动，动摩擦

因数为 0.2，水平拉力 F随时间的变化关系如图所示，重力加速度取 g＝10 m/s2，最大静摩擦力等于滑动摩

擦力，则下列说法正确的是( )
A．在 0～8 s内拉力的冲量大小为 24 N·s
B．在 0～8 s内物体动量的变化量为 20 kg·m/s
C．在 0～8 s内合力所做的功为 36 J
D．当 t＝8 s时物体的速度大小为 16 m/s

考点二 动量定理的理解和应用

例 3 行驶中的汽车如果发生剧烈碰撞，车内的安全气囊会被弹出并瞬间充满气体．若碰撞后汽车的速度

在很短时间内减小为零，关于安全气囊在此过程中的作用，下列说法正确的是( )
A．增加了司机单位面积的受力大小

B．减少了碰撞前后司机动量的变化量

C．将司机的动能全部转换成汽车的动能

D．延长了司机的受力时间并增大了司机的受力面积

例 4 一质点做曲线运动，在前一段时间内速度大小由 v 增大到 2v，在随后的一段时间内速度大小由 2v
增大到 5v.前后两段时间内，合外力对质点做功分别为 W1和 W2，合外力的冲量大小分别为 I1和 I2.下列关

系式一定成立的是( )
A．W2＝3W1，I2≤3I1 B．W2＝3W1，I2≥I1
C．W2＝7W1，I2≤3I1 D．W2＝7W1，I2≥I1

考点三 应用动量定理处理“流体模型”的冲击力问题

例 5 玩具水枪是儿童们夏天喜爱的玩具之一，但水枪伤眼的事件也时有发生，因此，限制儿童水枪的威

力就成了生产厂家必须关注的问题．现有一水枪样品，如图所示，枪口直径为 d，水的密度为ρ，水平出射

速度为 v，垂直击中竖直目标后以大小为 0.2v 的速度反向溅回，则水柱水平击中目标的平均冲击力大小为
( )
A．1.2πd2ρv2 B．0.3πd2ρv2
C．1.2πd2ρv D．0.3πd2ρv

【随堂导练】



1、如图所示，质量为 m的滑块沿倾角为θ的固定斜面向上滑动，经过时间 t1，速度为零并又开始下滑，经

过时间 t2回到斜面底端，滑块在运动过程中受到的摩擦力大小始终为 Ff，重力加速度为 g.在整个运动过程

中，下列说法正确的是( )
A．重力对滑块的总冲量为 mg(t1＋t2)sin θ
B．支持力对滑块的总冲量为 mg(t1＋t2)cos θ
C．合外力的冲量为 0
D．摩擦力的总冲量为 Ff(t1＋t2)

2、高空作业须系安全带．如果质量为 m的高空作业人员不慎跌落，从开始跌落到安全带对人刚产生作用

力前，人下落的距离为 h(可视为自由落体运动)，此后经历时间 t，安全带达到最大伸长量，若在此过程中

该作用力始终竖直向上．重力加速度为 g，忽略空气阻力，则该段时间安全带对人的平均作用力大小为( )
A.2gh)t＋mg B.2gh)t－mg

C.gh)t＋mg D.gh)t－mg

3、将质量为 m＝1 kg 的物块置于水平地面上，已知物块与水平地面间的动摩擦因数为μ＝0.5，现在物块上

施加一个平行于水平地面的恒力 F＝10 N，物体由静止开始运动，作用 4 s后撤去 F.已知 g＝10 m/s2，对于

物块从静止开始到物块停下这一过程下列说法正确的是( )
A．整个过程物块运动的时间为 6 s B．整个过程物块运动的时间为 8 s
C．整个过程中物块的位移大小为 40 m D．整个过程中物块的位移大小为 60 m

4、宇宙飞船在飞行过程中有很多技术问题需要解决，其中之一就是当飞船进入宇宙微粒尘区时，如何保

持速度不变的问题．假设一宇宙飞船以 v＝2.0×103 m/s的速度进入密度ρ＝2.0×10－6 kg/m3的微粒尘区，飞

船垂直于运动方向上的最大横截面积 S＝5 m2，且认为微粒与飞船相碰后都附着在飞船上，则飞船要保持

速度 v 不变，所需推力多大？

【导思总结】

明确动量、动量的变化量、冲量的概念

掌握应用动量定理解题的基本思路

【导学感悟】本节课你学到了什么？
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