江苏省仪征中学2022—2023学年度第一学期高三语文导学案

12月优秀作文学习
研制人：赵翠华   审核人：王勇

班级：__________姓名：__________学号：________授课日期：12-20

本课在课程标准中的表述：自主写作，自由表达，以负责的态度陈述自己的看法，表达真情实感，培育科学理性精神。书面表达观点明确，内容充实，感情真实健康；思路清晰连贯，能围绕中心选取材料，合理安排结构；进一步提高记叙、说明、描写、议论、抒情等基本表达能力，并努力学习综合运用多种表达方式，力求有个性、有创意地表达。
阅读建议：

1.学习优秀作文，总结关系型作文审题立意方法。

2.学习优秀作文的框架结构、逻辑说理。
3.学习优秀作文的典型恰当举例。
点评要求：

1.请给每篇作文按照打分标准（见作文纸）打分。

2.任选两篇，每篇点评字数不少于80字。

3.可从标题、开头、材料、说理、结构、语言、结尾等角度分析，不求全面。

阅读下面材料，根据要求写作。（60 分）

碧波荡漾、自由流淌的河水，哺育着两岸的生物 ,可它必须在大堤之间流淌；一旦冲击河床 ,定然泛滥成灾，自己也只能干涸。地球是人类之母,可它必须在一定轨道上运行;离开了轨道,只能成为宇宙中的一颗流星。不独河水、地球如此,社会生活领域皆是如此。

请结合以上材料 ,写一篇文章 ,谈谈你对“自由与约束”的思考与感悟。

要求：选准角度 ，确定立意 ，明确文体 ，自拟标题；不要套作 ，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于 800字。
头戴紧箍咒，手拿金箍棒

齐天大圣手拿金箍棒，挑战世俗权力，打出南天门，踏上凌霄宝殿；孙行者头戴紧箍咒，受佛法约束，护唐僧西天取经。前者终被压于五行山下，不见天日，历经五百年风吹雨打，带上紧箍后，成为后者，虽受约束，但终成正果，享受神仙的大自由。

私以为，约束是唐僧口中的咒语，是孙悟空主动戴上的紧箍咒，是孙悟空幻化为妖魔的防线。而自由是孙悟空的任性肆意，是成长为斗战胜佛的内核。约束与自由，实为一朵并蒂莲，相互依存，不可分离。

有人质疑约束是牢笼，束缚自由和个性，而我要说，约束与自由，不是简单的白天和黑夜。白天，也会有暗影；黑夜，也会有星火。

正因为约束与自由的共生同存，相互缠绕，所以，我们才会说，不必急急忙忙去矫正；自由也要允许约束的子弹再飞一会儿，不必一味强调毁掉一个旧世界。

《麦田里的守望者》里的考菲尔德，因追求自由，经历了种种荒唐事情，最终若有所悟：要当一个“麦田里的守望者”，以免麦田里嬉耍的孩子们在奔跑中坠下悬崖——约束不妨成为这样的麦田守望者，让希望自由的孩子尽情玩耍，只要守住底线，不坠落悬崖。

自由与约束，就像同一辆车的油门与刹车，看似互相排斥，踩油门就不能踩刹车，踩刹车就不能踩油门，却又同生共存，谁也离不开谁。没有刹车，车子会失控；没有油门，车子就停滞不前。

社会生态中的道理也是如此。

市场经济非自由发展不能存活，但野蛮生长又破坏了原有的经济秩序，伤害了另一部分人的利益。怎么办？先让淘宝活着，先让拼多多活着，再去监管和整顿，让个性化的自由创新和和规则化的约束有序，在发展中平衡。

改革开放的今天，国门打开，各种外来文化涌进来，各种思想迅速传播，对中国传统文化造成冲击，社会规则有被瓦解的风险。怎么办？百家争鸣，百花齐放，有坠落悬崖的风险时，紧紧拉住，守住底线。既保持活力，又守住秩序。

约束是我们头顶的星空，也是心中的道德准则。齐天大圣踏上凌霄宝殿，孙行者踟蹰行路，约束与自由化为佛法束缚下的那一句：“念念回首处，即是灵山。”

无约束，怎自由？

    如果没有堤坝的护佑，河水怎能滋润两岸的生灵？如果没有轨道的约束，地球怎能四季往复、生机勃勃？如果没有任何约束，人怎能获得自由？
     我所说的自由，不是恣意妄为、为非作歹，也不是自我放纵，而是在一定社会规则内，做自己喜爱做的事情。我所说的约束，是能够保障个人追求和社会正常运转的规范，是自我约束的道德规范，是被动约束的法律法规。可以说，自由是约束的目的，约束是自由的保障，只有有约束的自由才是真正的自由。
     要想获得真正的自由，为什么必须要约束呢？
     必要的社会约束可以限制人性中“惰”“贪”等“恶”的东西，从而让自己处在自由之中。荀子说：“人之初，性本恶。”人一生下来，本性中就有“恶”的东西，这些“恶”的东西怎么控制或消除呢？那就要社会约束来管控，把“恶”老虎关在牢笼里，不让它肆无忌惮、为非作歹。如果没有社会道德的约束，不知道会出现多少西门庆和潘金莲；如果没有法律法规的约束，不知道社会上会出现多少个赖小民。正是因为这些约束，限制了人性中丑恶东西，框住一些人的不当言行，让大众没有步入歧途、身陷囹圄，可以自由地学习和工作。
     必要的社会约束可以维护社会秩序，让整个社会正常运转，让每个人获得真正的自由。社会如同一辆辆行驶的汽车，每辆汽车都必须遵循一定规则行驶，各行其道，否则就会出现交通堵塞或交通事故。也就是说汽车要在一定规则的约束下，才能在道路上自由行驶。如果没有班规约束，大部分学生就沉迷于手机游戏中；没有教师法约束，大部分老师就会消极怠惰；没有各种法规法律的约束，社会将会一片散沙，社会运转将会极其低效，每个人都不能自由地生活和工作。
      社会约束是必要的，但并不意味社会约束越多越好，社会约束应该以人的健康成长和社会的正常运转为标准。
一位哲人说过：“人生而自由，却无所不在枷锁之中。”这句话道出了自由和约束的关系，自由不是为所欲为，不是放纵，而是有约束的。只有在一定约束下的自由才是真正的自由，没有不受任何限制的自由。
自由在左，约束在右

乔治·马丁的奇幻小说《火与冰之歌》之中曾写到一只魔球，外表是炽热的火焰，内里却是晶莹的水冰，火与冰就这样完美的融合在一起。这就像自由与约束，相互制约，又相互平衡。冼星海，这个被喻为聂耳之后最伟大的“人民音乐家”的中国近代著名音乐家、作曲家，用他短暂而绚丽的一生诠释了自由与约束的深刻内涵。

每个人都向往自由，但自由都是有条件的。年轻的冼星海为追求音乐之梦来到法国，历尽艰辛而终于在获得了巴黎国立音乐院进修音乐的机会，然而祖国的召唤让他毅然决然的放弃了这一切，投身到革命的洪流之中。特别是聂耳逝世后，他成为了革命音乐的传承人和发扬者。他每天劳碌奔波，组织歌会，宣传抗战，给骨干上课，为大众演唱……凡冼星海所到之处，热闹非凡。这种激情也感染了许多人，很多青年自发的追随冼星海来宣传民族抗战，一时间《太行山下》《黄河大合唱》等作品传唱大江南北。

法律、规则、道德等，所有的约束都是自由的保障。白天的热闹并没有让冼星海失去理智，他并没有因为受到大众的景仰而变得自高自大，也没有因为整日的喧嚣失而失去音乐家的敏感。因为，每个夜晚，无论夜色多么深沉，他都会静下心来，坐在桌前，拿起五线谱，创作动人的音乐，营造属于他个人的平静时刻。所以，从1936年-1938年期间，他创作了300首抗战救亡的歌曲，对抗日救亡运动起到了有力的推动作用。

学会享受约束下的自由。冼星海说：“白天我是属于人民大众的，只有晚上我才会属于我自己。”其实，冼星海常常在晚上也要工作，所以真正形成区分的，是冼星海内心非常清楚，明天那个投身于革命熔炉，慷慨激昂的演讲、声情并茂的唱歌的，和人民大众打成一片、热闹非凡的，是作为共产党员、革命者的冼星海，只有夜晚，这个在五线谱纸上勾勾画画，创作出一首首或激越、或悠扬的歌曲的，才是作为音乐家的冼星海。

自由是冼星海的选择，约束也是冼星海的选择，这两个选择成就了一首万古流芳的火与冰之歌，也给后世留下了无尽的想像与思索。最后用冼星海曾在法国蜗居的床头写的一行字来共勉：“岂能尽如人意，但求无愧于心。”

约束 ，是为了更好的自由

流淌于自由之间，河水无约束便会泛滥成灾；定规与约束间，行星才持有群星闪耀时刻，约束 ，是为了更好的自由。

卢梭的“人生而自由，却无往而不在枷锁之中”，揭开了法治社会的幕布，人的自由是什么？是个性发展，是个体求索，是活力生机的体现。枷锁是什么？是社会规则，是尺规准绳，是做事之准则，行事之局限，是社会之轮之舵。

流光一瞬，华表千年。现代化社会如浪潮奔涌向前，个体对自由、规则的认知开始变得模糊，单向度的人，忘却了自由，娱乐至死的人忘记了约束。个体乃至社会的自由发展，需在规则的约束之下，唯有约束，方成自由。
约束是自由的前提和保障。

约束的意义在诞生之初就已明现：万事万物均有其底线，约束划定能做与不能做的界限，发展之中才不会出现在岔子，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”古人早已对善恶之分有了一定概念。正是规则的框定，给予了自由存在的意义，以免人堕入散漫的深渊。虽说海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，可倘若没有了有限的海，有限的天，也就不会有生灵的多彩。抛却规则约束的人会犹如黑暗中的行者丢了火把，汪洋海上的船只失了罗盘，最终沦落至伊壁鸠鲁的享乐主义。存在主义作家沙特指出：“自由是一种无期徒刑。”此言不谬，唯有规则，才能使自由之人寻得生活价值，使社会之大厦屹立不倒。这个约束，给予了人自由的意义。

约束与自由并进，交织中升华出绚丽。在约束之下诞生的自由，是至真至纯的精灵，当人们意识到自由并非无所不能，约束隐匿其中不作声响，看待约束的心理应更怀崇敬，规所化，法所及，人所行，自由应约束而动，而约束也并非一成不变，法律法规的制定最终是为了满足大多数民众的最基本的需求与自由，约束的臂展会更扩一层。当我们把外在的约束内化为无需提醒的自觉，这种自律就会转化为最大的自由。

揆诸当下无视约束的种种自由，皆是不满足于局限，而想扩展无限的欲望。底线的触碰定会给予他致命一击。唐山打人事件，吴谋凡强奸事件，网红主播薇亚偷税漏税事件······哪一个不是突破社会法规的约束欲行己之自由，哪一个不是最终难逃惩治，而失去了自由？无视约束的自由最终会毁灭自由。
约束的力量不可轻视，自由可以畅行无阻，但不可一意孤行。在正确的轨道上行事为人，我们责无旁贷。认清约束的壁垒，于自由之圈内大展手脚，一展宏图。

碧波荡漾是河水的自由，繁星种种是星河的无限。约束之下，行其自由，方是更好的自由。
自由生长于约束之中

自由流淌的河水无法脱离河床，承载万物的地球无法脱离轨道，肆意盛放的花朵无法脱离土壤……物犹如此，人应如是：我们向往的自由不能脱离约束。

约束为自由画下条框，可这条框才让自由之花有所依托，从而恣意生长。熊培云在《自由在高处》中谈到“人们一边渴望公共道义的加持，一边却在私利中摇摇欲坠。当社会分工越来越细的时候，人与人总要被生活联系起来。此刻的事情如果不关己，不免会让自己在未来受困。”没有众人遵守秩序的约束，就不可能有真正的自由。顾城曾说：自由并不是你不知道干什么好，也不是你干什么都可以不坐牢；自由是你清楚无疑你要干什么，不装蒜，不矫揉造作。

我们常常误解自由的概念，简单地认为自由便是无拘无束、随心所欲，可如若自由没有边界，那与堕落有何不同？自由只存在于束缚之中，没有堤岸，哪来江河？

约束不是束缚，不是禁锢，反而是依仗，是一种保护；约束，被想当然的当做批判的靶子，成为崇尚极度之自由之徒要杀死的恶龙。然而，没有约束，人心的恶便会不断膨胀，约束保障的是所有人能在同一片蓝天下自由的发出自己的声音，倘若没有约束的保护，弱者的自由只能为强者让步。

冲击河床的河水泛滥成灾，也逃脱不了干涸的命运，脱离约束的自由的信徒也终将被自己信奉的神明所抛弃。世间万物看似自由潇洒，实则都被一副无形的枷锁禁锢着。即使你挣脱了家人、朋友的限制，在社会上，依然要接受法律的约束，要接受道德准则的制约，这使你无法任由自我肆意妄为。没有约束，何谈自由？ 

约束之功用不必再加阐述，那么自由又为何？自由是孔子之“随心所欲，不逾矩”，是殖民地人民毕生追求的人权，也是路易斯·格里克为摆脱死亡的枷锁而进行的抗争……自由，不是享有特权，不是随心所欲；自由是追求平等，是反抗不公，是发出自己本性的诉求，我们追求的自由应该是光明而温暖的。

沈从文曾说过：“谁能束缚月光呢？一颗流星自有它来去的方向，我有我的去处。”这是引起灵魂共鸣的自由，有自己的去处，而不是万物皆可取，这才是我们应该崇尚的自由，这样的自由，约束决不会限制它的生长，反而会为其助力，斩去遮天蔽日的荆棘，驱散无边无际的黑暗，让这自由肆意生长于春风之中，沐浴在雨露之下。

鱼摆尾是水的恩赐，亦是水的束缚；鸟振翅是天的奖赏，亦是天的约束，脱离了水的鱼儿终将窒息，没有了天空的鸟儿，只能啼血哀鸣。自由既是天赐，美好，也是带着约束的镣铐，我们要追求自由，心怀梦想，追风赶月莫停留。
两极之下

高三（1）     牛舒凡
朱自清曾言“在有限中求无穷，便是我们所能有的自由。”诚然，自由与约束看似是两个相互对立的极端，但正如电源的正负极一般，唯有两极相连，方能点亮精彩，否则，便如断崖峭壁，寸步难行。

诗属偶数之美，词属奇数之美，前者要求成双成对，对仗工整，后者则更加参差多态。但无论是诗或是词，均是在条条框框的束缚中形成的，非但没有影响其开合畅达或婉约清丽的特点，反倒为其更增添了一份韵律之美。由此观之，自由与约束并不冲突，而是可以“化干戈为玉帛”。二者相全，各有其独特的风味。

中华文化圆通而又辩证。我们曾了解的“勇者无惧”实则是“有惧”与“无惧”的辩证统一，中华文化坚持的“仁爱”实则也是“有仁”与“无仁”相全。自由与约束也是如此，二者辩证统一，相互依存。

自由源于约束。如碧波荡漾的河水必须在大堤的约束下才能恣意流淌奔腾，地球唯有在引力的约束下才能恒久长存，于我们自身而言，法律约束下的自由才是真正的自由。假使没有了约束，恐怕脱离地表没有秩序的不仅是失重的人们，更是人们那些“利己”的自由。

自由生发于约束，又转而呼唤约束，与之形成动态平衡。勘今，无论是我们身边的命题作文、主题演讲，亦或是企业招聘的一系列问题与测试，都是在为自由框定一个范围与前提，便于选拔与比较。华为公司在如今的5G领域已握住了世界的罗盘，本可以如美国企业一般垄断式贸易，但它没有。它依然遵守这个世界的大规则，以求达到约束与规范下的更大的更卓越的自由。自由与约束并不是一方撼动另一方的存在，而是两极之下相互依存的共生。

余秋雨曾言“真正的美色都熨帖在大地，潜伏在深谷。”而我想加以修改“真正的自由都依托着约束，呼唤着约束，平衡着约束。”两级相连，是抓与放的统一，是辩证的规律。

于有限中求无穷，于两极之端求相连，这正是：

两极相断，踉踉跄跄，寸步难行。

两极相连，精彩纷呈，世界运转。
方圆之中，起舞翩跹

高三（2）      陈楠
大河汤汤哺育两岸生灵，又有谁关注到堤岸的功不可没？没有堤岸，浩荡的洪水，就像治水治平地带来毁灭，而大河本身亦在各自东西南北流后干涸而亡。
无论河流还是人类，古往今来都遵守着“自由与约束”的法则，在方圆之中，方可起舞翩跹。
自由与约束绝非二择其一的关系，他们相生相伴，没人可以只享受自由的权利而不顾规则的约束，正如堤坝生来，便是为了约束河流，但它也让河流能够自在的流淌。

约束是自由的前提。人失去约束，则恶之花处处绽放，人性失去底线便会滋生丑陋的贪欲，我们的自我在天地之间膨胀，过度的自由导致了我们对他人的轻视，社会联结的淡化。我们不单单只是实现了自己所谓的自由，与之而来的必定是对他人固有权利的侵犯。混乱、无序成为常态，没有人能够稳坐钓鱼台，失去约束，也就失去了真正的自由。曾羡帝王之威，“当神器之重，居域中之大”，可他们却仍须谨记《谏太宗十思疏中》的箴言，夙兴夜寐，才知帝王的自由虽大，但若无枷锁，便容易“伐根以求木茂”“纵情以傲物”，王朝倾覆，再美的自由高楼，亦在楚人一炬中化作焦土。只有建在约束地基上的高楼方才立得稳当。

“自由不是你想做什么就做什么，而是你不想做什么就不做什么。”约束更该是自由起舞的舞台，凸显出自由之美丽。我们并非生来即知是非善恶，但约束给我们立了规矩，画了方圆，圆内的自由是有益于自身、他人和社会的自由，即使看似暂时它显露出的是某种约束，但最终通往的是真正自由。况且，从人性角度而言，对一切自由不加分辨的获取，只会导致麻木，自由洪流中的我们在初始的喜悦得到满足后，只余下迷茫与自身的湿漉。只有在约束之中，我们才能保持对真善美的敏感，看见自由，紧握自由，像沙漠中的人，喝下生命的泉水既而前驱那样，实现自身的价值，为他人与社会带去意义。

但是，人们总是误解约束，正如海涅所说：“事情的真相不一定在当时看清，火炉背后，才能写出最好的五月诗篇。”我们往往在“当时”之中不能看出约束的可贵，所以我们要相信，约束对自由不只是限制，更是保护。

方圆之中，自由起舞翩跹。
请勿打开潘多拉的魔盒

高三（7）  包瑞珅

你觉得，是什么原因使得原本密封的潘多拉的魔盒，打开后搅得人间天翻地覆？答案显而而见，是因为放出了盒子中“欲望”“罪恶”“贪婪”等人性的恶源，它们跑出来肆虐，享受所谓的“自由”。 而从前魔盒被密封，恶性被“约束”的日子里，人间却和谐美满。

古人云：“没有规矩，不成方圆。”碧波荡漾、自由流淌的河水，哺育着两岸的生物 ,可它必须在大堤之间流淌；一旦冲击河床 ,定然泛滥成灾，自己也只能干涸。人类社会又何尝不是如此？法律、规章、道德作为人类历史长河千年的堤岸，约束着人们，也保护着人们，向前滚滚流淌。而倘若失去了约束，就连一个不起眼的十字路口，也会因小小的违规而堵得水泄不通。

“没有规则的自由是任性的产物。”谁都希望自己可以任性，不受约束，自由自在，但谁都难以承担任性的后果。小到个人与家庭，如果没有家规，孩子任性妄为，小时偷针，大时偷金，何止会使家庭鸡犬不宁？各行各业若没有各自的规章制度作约束，大家各行其是，铤而走险，行业便会混乱不堪。而大到社会国家的运行，如果缺少了法律法规，没有强制执行力来校正不法行为，使社会在正常的轨道运行，又怎么保护我们正当的权益，又会出现怎样的弱肉强食的可怕局面？。
人性复杂，无论是普通人还是伟人，都可以闪耀人性的光辉，也不可避免地有着邪恶的一面。人性先天存有的自私、嫉妒、贪婪、虚伪、歧视等恶的一面，只要有机会就会显露出来。只放纵天性，没有理性，没有约束，只能是“野蛮人”。因而我们要明白，追求自由是我们的天性，但并不能随心所欲，而要“不逾矩”，密封好潘多拉魔盒，理性约束自己。

真正的自由，必然是在“约束”的前提下前行的。想到自己的一言一行都有要求，或许有人会担忧，认为是禁锢思想，钳制言行，压抑人性，便视“约束”为洪水猛兽。其实不然，你所见到的法律条文有几千几万条，堆起的法典比人还高。而你真正要做的，实际上只要控制自己天性中恶的一面，充分展现自己积极的、对人类社会有利的善一面即可，毕竟，谁会去约束一个对彼此都充满善意利己利彼的人呢？

自由女神高举火炬，给人们送来自由之光；忒弥斯女神蒙上双眼，带着天秤公正地制定了法律约束。“自由”与“约束”从来都密不可分，我们生而自由，却又无往不在约束之中，又怎能轻易打开自己天性的潘多拉魔盒呢?

美文阅读
成人不自在

郭英德

《西游记》记录了孙悟空从出生、成长、奋斗，直到成为“斗战圣佛”的曲折过程，揭示了一个深刻的人生哲理：成人不自在。

　　孙悟空的出生，和普通人大不一样，他是从石头缝里蹦出来的，摆脱了人与生俱有的社会关系。用小说的话，就是“不服麒麟辖，不服凤凰管，又不服人间王位约束”。那么，作为一个原生态的人，他是不是就获得了真正的“自在”呢？这还不行。他发现自己生活的环境太狭隘了，来来回回就在花果山上，交往的就是些猴兄猴弟。他想要拥有更大的空间和世界，所以去寻仙问道，有了种种法力。一个筋斗云翻出十万八千里，生活空间如此之大，可以为所欲为，来去自如。有了这么广阔的生存空间，就获得真正的“自在”了吗？还是不行。孙悟空有一天突然悲叹起来，他看到老猴死去，想到自己迟早也要死去，于是到阎罗殿去把自己的名字从生死符中勾掉，从而拥有了绝对意义上的“自在”。

　　但是对社会人来说，这却触犯了规范，社会不允许没有经过任何修炼就得到这种绝对自由。孙悟空扰乱了正常的秩序，这必定要受到惩罚。社会要么剿灭他，要么改造他。小说采用了寓意性的写法，用“如来佛的掌心”代表一种无所不能的社会规范，个人有再大的能耐也逃不出如来佛的手掌心。“个体人”一旦步入社会，就不可能再有绝对的自由自在了。

　　孙悟空遇到唐僧，投身西天取经的事业，这是偶然的事情吗？不完全是。小说有一个寓意性的写法——“金箍儿”。金箍儿是有形的东西，但却有无形的含义。孙悟空头上的金箍儿是怎么戴上的？是他自己戴上的。他看到藏着金箍儿的花帽子漂亮，就自己给自己戴上了。这说明孙悟空是心甘情愿地接受社会规范，保护唐僧西天取经的。“金箍儿”有一个很雅的名字，叫“定心真言”。只有把孙悟空的心“定”住，他才能真正地长大成人。

　　于是，西天取经，是孙悟空充分发挥个人能力的过程，更是他收心敛性的过程。西天取经赋予孙悟空的任务，就是保护唐僧一步一步走到西天去，跋山涉水，不能偷懒。这是一种人生的命题，人生是一步一步走过来的，人生最大的价值不在于目的，而在于过程。西天取经的八十一难，并没有内在的逻辑联系。那些周而复始、形形色色的险阻与妖魔，都不过是孙悟空修心过程中所遇障碍的象征。

　　任何社会中的人都面临着“自在”和“成人”的两难处境。你生活在社会当中，一方面希望有更多自由，另一方面又发现面临着种种约束。这是两难的，人的一生就是在这种两难处境当中找到最佳位置。在这个意义上，孙悟空是成功的。



