在实现民族复兴的赛道上争做新时代好青年
　　青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在青年。习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会上指出，共青团要“团结带领广大团员青年成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”。这既是党和国家对广大青年未来发展的殷殷期望，也是新时代青年在实现中华民族伟大复兴进程中矢志不渝的共同目标。
　　有理想是新时代好青年的精神支柱。理想信念是精神之基、力量之源，新时代青年只有树立远大理想，坚定理想信念，才能在青春的道路上朝着正确的方向勇毅前行。理想分为个人理想和共同理想。每个青年都是独立的个体，在职业选择、人生目标等个人理想上有所差异是普遍存在的，同时他们又处于社会现实关系之中，这就要求将个人理想与国家民族的共同理想紧密相连，为党和国家事业作出应有贡献。一是要坚定马克思主义信仰。马克思主义是指导中国不断取得成功的强大思想武器，新时代青年要学习马克思主义理论，掌握马克思主义研究方法，自觉运用马克思主义指导实践。二是要坚定共产主义远大理想。实现共产主义是共产党人的最高理想和最终目标，它是一个漫长的发展过程，需要一代又一代青年的接力传承。三是要坚定中国特色社会主义共同理想，在全面建成小康社会的基础上建设社会主义现代化国家，相信中华民族伟大复兴的中国梦一定能够实现。青年理想远大、信念坚定，是一个国家、一个民族无坚不摧的前进动力。广大青年团员和党员在百年历程中能够“不畏浮云遮望眼”，保持“千磨万击还坚劲”的韧性，归根结底在于理想信念的有力支撑。志不立，天下无可成之事。新时代青年要立鸿鹄志，筑牢理想信念根基，将个人的“小我”融入祖国的“大我”，以坚定理想凝聚强大力量，奋力开拓民族复兴新征途。
　　敢担当是新时代好青年的历史使命。一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。新民主主义革命时期的青年开启思想觉醒，义无反顾争取民族独立和人民解放；社会主义革命和建设时期的青年积极参与社会变革，毫不犹豫投身到建设祖国伟大事业；改革开放和社会主义现代化建设新时期的青年敢闯敢干，奋不顾身奔走在创新改革时代浪潮上；中国特色社会主义新时代的青年自觉担当历史重任，奋勇争先以实现中华民族伟大复兴的中国梦。历史和时代赋予广大青年不同的责任使命，立足新时代新征程，中国青年的奋斗目标和前行方向归结到一点，就是坚定不移听党话、跟党走，努力成长为堪当民族复兴重任的时代新人。新时代青年不仅要敢担当，更要能担当，一方面要练就过硬本领，用充实的理论武装头脑，在实践中锻炼能力，彰显扎实才干；另一方面要保持健康体魄，身体是革命的本钱，要文明其精神，野蛮其体魄，为实现伟大梦想提供持续力量。当今世界正处于百年未有之大变局，中国也正处于实现中华民族伟大复兴的关键时期，青年作为中国发展的主力军，面临着“天将降大任于斯人”的时代使命，他们在抗疫一线冲锋在前，在冬奥赛场刷新历史记录，在世界舞台展现中国魅力，生动诠释了“请党放心、强国有我”的青春誓言。中国青年生逢盛世，肩负重任，唯有立大志、明大德、成大才、担大任，才能不负韶华，不负时代，不负人民。
　　能吃苦是新时代好青年的坚韧品格。艰难困苦，玉汝于成。今天的美好生活是无数先辈历经千难万险、长期斗争换来的，在两万五千里长征中爬雪山、过草地，在十四年抗战间出生入死、不畏强敌，在新中国成立初期脚踏实地、埋头苦干……逐渐形成了长征精神、红旗渠精神、“两弹一星”精神、载人航天精神等内容丰富的中国精神。当代青年要深刻领悟并继承能吃苦、肯吃苦的优良传统和宝贵品质，因为艰难困苦能够磨练一个人的意志。新时代青年与以往相比有更优越的物质条件和生活环境，正值人生发展的重要时期，选择吃苦也就选择了收获。首先，要能吃学习之苦，不是被动地接受书本知识，而是善于自主创新学习，以丰富理论知识增强核心素养，勇攀科学高峰。其次，要能吃实践之苦，前往基层一线等国家需要的地方，用脚步丈量祖国大地，用眼睛发现中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内心感应时代脉搏。最后，要学会“自找苦吃”，安于现状是人生的最大危险，青年应展现出从头再来的勇气，自觉将“吃苦”作为崇高价值追求。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”敢于吃苦、乐于吃苦、善于吃苦是青年成长的必修课，也是在民族复兴中磨练意志、厚植情怀的必要途径。
　　肯奋斗是新时代好青年的行动遵循。奋斗始终是中华民族和中国青年的行动指南，从“务必使同志们继续地保持艰苦奋斗的作风”到“必须下长期奋斗的决心”，再到“幸福都是奋斗出来的”“奋斗本身就是一种幸福”，中华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。生逢盛世，当不负盛世，新时代为助力青年奋斗提供了广阔的实践舞台，出台了新中国历史上第一个青年发展规划，搭建了丰富多彩的志愿服务和创新实践平台，让每个青年都能享有人生出彩的机会。奋斗是青春最靓丽的底色，行动是青年最有效的磨砺。要以实际行动追随党和国家的奋斗方向，把青春奋斗融入党和人民事业，向着实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦奋勇前进。要在平凡的岗位上奋斗奉献，努力扎根基层，为人民服务，脚踏实地做好每一份工作，在平凡中创造非凡，在奋斗中造就辉煌。要永怀自强不息的奋斗精神，在不忘初心、砥砺奋进的青春之路上塑造新时代的伟大奋斗精神。现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。新时代中国青年是实现中华民族伟大复兴的先锋力量，要用青春之我创造青春之中国、青春之民族。
　　新时代中国青年处于中华民族发展的最好时期，应珍惜当下，用青春的能动力和创造力激荡起民族复兴的澎湃春潮，用青春的智慧和汗水打拼出一个更加美好的中国！ 
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