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一、【热点事件】
第20届女足亚洲杯冠亚军决赛中，在上半场0比2落后的情况下，下半场在4分钟内连入两球，伤停补时阶段凭借肖裕仪的绝杀，以3比2逆转战胜韩国队，在时隔16年之后终于再一次登上亚洲女足之巅。
二、【适用角度】
顽强拼搏 坚持不懈
承受压力 不惧困难
青春上进 阳光积极
团结协作 团队精神
超越自我 创造历史
理想信念 精神力量
女性崛起 巾帼英雄
相信奇迹 挑战极限
三、【精彩标题】
女足精神是中国人的榜样和力量
涵养永不磨灭的拼搏精神 
擎起荣誉和责任的大旗
从“女足精神”中汲取磅礴力量 
女足精神，国人骄傲
风雨中绽放最美彩虹
铿锵玫瑰，逆风绽放
如果信仰有颜色，那一定是中国红
由来巾帼甘心受，何必将军是丈夫
铿锵玫瑰耀亚洲，凝心聚力折桂冠
四、【分论点构设】
（一）
中国女足是勤勤恳恳，兢兢业业的坚持的榜样。
中国女足是勇于拼搏，敢于胜利的国人模范
中国女足是始终坚持，争取机会的国人标杆，
中国女足是奋斗青春，韶华不负的国人旗帜。
（二）
一路荆棘，坚持不懈方得成功。
直面挑战，愈挫愈勇创造奇迹。
永不放弃，坚韧不拔铸就辉煌。
5、 【写作提纲】
从“女足精神”中汲取磅礴力量
“女足精神”是一种永不言败、无私奉献、团结协作、敢于拼搏的精神，它诠释了“祖国至上、敢打敢拼、团结友好、坚强拼搏”的中华体育精神，更是中华民族精神和时代精神的集中体现。对于青年学子而言，要从中汲取“女足精神”的磅礴力量，顽强战斗、勇敢拼搏，肩负起新时代新征程上的使命，为党和国家的发展，凝聚新力量。
　从“女足精神”中汲取永不放弃的力量。
在落后的情况下不放弃，在逆境中不放弃，这就是竞技体育精神，这就是中国女足精神。我们要学习她们始终做到在困难面前不低头，在挑战面前不退缩，在挫折面前不灰心，坚定理想信念，发扬女足精神，做永不放弃的青年学子。
从“女足精神”中汲取坚定信念的力量。
中国女足传递出的力量，就是推动中华民族复兴的精神力量。没有精神上的信仰，就没有前行的动力。只有坚定理想信念，补足精神之“钙”，才能坚持正确方向，经受住各种诱惑和困难的考验，抵御各种腐朽思想，永葆初心。
从“女足精神”中汲取团结协作的力量。
人心齐，泰山移，团队的力量不在于人多，而在于心齐。作为处在新时代的党员干部，要牢固树立“一盘棋”的思想，以大局为重，克服个人利益，面对群众的难事，切勿推诿，在工作中遇到难题要挺在前面去解决，切勿相互拆台，善于换位思考，常站在对方的立场和角度上，设身处地为他人着想，相互支持、相互协作，拧成一股绳，共同进步。
感悟女足精神，阔步新征程
 从绝境中感悟无畏之心，
新征程上挑战风险在所难免，面对各种绝境，我们更应理性应对，淡然处之冷静思考，增强绝处逢生的本领和担当，继续为新的奋斗目标保驾护航
从逆境中感悟坚韧之心。
俗话说“逆水行舟，不进则退”，新征程上困难不可避免，很多矛盾我们必将绕不过去，每前进一步都需要付出百倍努力，我们唯有练就女足式的坚韧之心，才能达到“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的境界，
从困境中感悟勇者之心，
俗话说“狭路相逢，勇者胜”，什么是勇者，从绝境逆境困境中杀出重围的绝对是勇者。
[bookmark: NoAudio]作为新时代的青年学子。更应审时度势，沉着应对，心存无畏，不畏艰难险阻和困难挑战，以“逢山开路，遇水搭桥”的勇气和决心，再捧千千万万个亚洲杯。
六、【热点素材】
【适用角度】刻苦训练 默默付出
毫无疑问，中国女足取得如此瞩目的成绩，与平时刻苦训练甚至超强训练分不开，是她们汗水甚至血水的结晶。也与针对每一个对手的针对性训练分不开，同时与临场发挥、临场调度以及及时换人等等战术状况有关。可以说，中国女足取胜，是女足实力的真实体现，是对平时刻苦训练、默默付出的一种奖赏。
【适用角度】顽强拼搏、不服输
女足夺冠，有一种不可忽视的力量在起作用，那便是意志力、精气神儿，也即不服输、一定拿下比赛的那种自信心。水庆霞的性格中有一种“不希望输给别人”的劲头，“我觉得某种程度上，意志力大于个人能力，就算自身有伤病或者对手给你压力，只要不服输就会有一股力量支撑。”水庆霞表示，“面对强队要有魄力”，“打出自己的精气神”。队员张琳艳在球队夺冠后表示“来这的目标就是夺冠，我们有这个信心”。
可见，此次亚洲杯夺冠，除了平时依靠训练积攒的拼劲、韧劲儿硬实力，还有那种不服输、一定拿下比赛的意志力、精气神儿等等软实力。正是这种意志力与精气神儿，才让队员们落后时不气馁，不到最后一刻不放弃。要知道，在此前的淘汰赛阶段，尽管中国女足3-1战胜越南女足，半决赛点球大战总比分6-5淘汰日本女足，决赛时刻又拿下韩国，但是这三场比赛，都是在比分落后的情况下扳平然后反超才取得胜利的，尤其是决战韩国，是在0:2落后的情况下扳平比分继而反超才问鼎冠军，如果没有强大的心理承受能力以及必胜的信念，没有一股不可遏制的精气神儿，是做不到的。正如外国网友所言：“中国人的毅力胜利了！”
【适用角度】永不放弃 不屈不挠
女足姑娘们，还有太多让人泪目的瞬间，比如她们对战日本时，后卫王珊珊冲入禁区飞身垫射扳平比分；加时赛时，队员因为抽筋而倒地不起，眼睛仍盯着足球滚动的方向；面对对手射门，所有人奋不顾身的去“堵枪眼”......在一个个感人的瞬间里，我们能看到她们身上那寸土必争，随时准备挺身而出的精神，能感受到每个队员胸怀家国，为国家荣誉奋斗的气魄！这种身处逆境之中绽放出来的血性，充分诠释了永不放弃不屈不挠的中国女足精神，给我们这些普通人莫大的精神激励，她们配得上一切的赞美和荣誉。
【适用主题】维护尊严，赢得荣耀
细节看出战斗力，女足球员身上透露着一股果敢坚毅，透露着一股无所畏惧，透露着一股精武强能，透露着一股一丝不苟，透露着一股永不言败。
绿茵场上，教室里，职场上，战场上，是信念，是尊严，是荣耀，只有拥有一往无前的必胜信念，才能维护尊严，赢得荣耀。
致敬中国女足，也是致敬每一个了不起的中国人。因为，有伟大时代、伟大祖国，中国人在世界民族武林能够更加从容自信，更加底气浑厚。也正因为如此，中国女足的精神与伟大祖国的气质匹配契合，彰显出中国人的骨气和底蕴。
【适用角度】意志力  坚韧不拔  勇于挑战
谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。高尔基说过，一个人是可以做到他想做的一切，需要的只是坚韧不拔的毅力和持久不懈的努力。中国女足给我们的启示，上半场无论如何只要拼命不放弃，下半场一切皆有可能。中国女足上演了一场精彩绝伦的视觉盛宴，给我们展示了一种逆光飞行，穿越黑暗的拼搏精神。女足实战精神告诉我们，不冲锋就不会有气势，不拼命就不会有奇迹，不坚持就不会有胜利。
【适用角度】精神的作用 榜样的力量
国人用自己的理解，诠释了不同侧面的女足精神，而这份精神的内核，永远不会改变。
这份精神，激励了一代代体育人，不断向自身极限发起挑战；这份精神，也必将感染万千中华儿女，永远不向困难低头！永远坚定向前走！
【适用角度】精神不是万能的，但精神的力量不可或缺。
水庆霞在战胜日本队后说：“通过这么多年的努力，我们找回了‘铿锵玫瑰’精神”。
这份精神，鼓舞着不久前在东京奥运会经历惨痛失利的中国女足，重拾斗志再攀高峰；这份精神，激励了一代代体育人，不断向自身极限发起挑战；这份精神，也必将感染万千中华儿女，永远不向困难低头。
八、【精彩阐释】
1.中国女足向来敢打硬仗。当年叱咤风云的“铿锵玫瑰”，并不会因为成绩的一时低落而丢了球队之魂。2019年在法国女足世界杯表现惊艳，一年前从东京奥运会资格赛小组赛中突围，再到这一场绝境中逆转出线，中国女足一次又一次证明，成绩或有起伏，表现或有好坏，只要队魂在，到了要拼刺刀的时候，中国女足从来就不会怂。
2.中国女足亚洲杯夺冠。我们都知道，与日本苦战120分钟，中国女足姑娘的体能消耗有多大；我们都知道，带伤上阵的王霜，要忍受多少疼痛；我们都知道，在45分钟的时间里实现两球落后的逆转是多么困难……但是，我们更加相信，我们可以永远相信中国女足！史诗逆转、梦幻绝杀。重回亚洲巅峰，中国女足的姑娘们，你们值得一切赞美！
3.“铿锵玫瑰”再度怒放。王霜们身上，体现了老一辈中国女足拼搏精神的传承。祖国在她们心中。攻入制胜球的王霜赛后说，落后的时候从没有想过要放弃。
这就是精神传承的伟大之处——挽狂澜于既倒，濒绝境而重生，永远不向困难低头。
这是中国女足该有的样子，是中国体育该有的样子，也正是中国的样子。
4.相对男足，女足受到的关注可谓有限。举国“怒赞”玫瑰绽放，仿佛昨日重现，这份感性十足的瞩目与拥抱，已经超越了体育的范畴， 成为人们内心深处的呐喊与期冀。那一刻，把中国足球水平搞上去的不灭理想，与撸起袖子加油干的中国梦发生了奇妙的共鸣。这一幕，与当年女排夺冠激发的集体共振虽不能比，但其产生的效果，也相差不远。
5.我们平时关注女足确实太少了。在中超联赛，男子足球运动员平均年薪约为200万。而女子联赛，女子足球运动员平均年薪只有10多万，相差了十几倍。国家队级别的顶尖女足运动员，收入也仅仅只有30万-50万。
我们不要一边高喊女足不容易， 一边又不愿意给她们一点商业赞助； 我们不要一边高喊别早早退役， 一边又不愿意给她们加点工资。 我们不要一边高喊把经费都给女足， 一边又连一场女足比赛都不愿去看； 我们不要一边高喊女足人才稀缺， 一边又拒绝将自己孩子送上球场； 我们不要一边高喊女子青训基地少， 一边又不愿意为基地捐献一分钱。
九、【精彩文段】
（一）“踏平坎坷成大道”，用拼搏精神凝聚奋进伟力。人生能有几回搏。所有的光鲜亮丽背后，都浸透着拼搏的汗水和日复一日的努力。当前，我们正处在全面建设社会主义现代化国家的新征程，要开新局、创伟业，就必须大力发扬和铆足中国女足精神踔厉奋发向未来。具体而言，就是要像中国女足那样以“踏平坎坷成大道”的精神，面对困难不妥协，善于在爬坡过坎的实践中苦干实干、砥砺前行。我们既要勇挑重担子，敢啃硬骨头，自觉将“小我”融入“大我”，在攻坚克难中为人民“披荆斩棘”，为复兴“乘风破浪”。同时，我们又要像中国女足那样不断提升战斗本领，要常怀本领恐慌的危机感，善用“蛮拼”的精神提升自我、淬炼成材，努力在“能攻善守”中为中华民族伟大复兴添砖加瓦，接续谱写“一起向未来”的时代新答卷。
（二）“梅花香自苦寒来”，没有场下扎实刻苦的训练，就没有场上敢打敢拼的竞技状态。女足姑娘们的成绩，是用无数个日夜的汗水及无数次的泪水浇灌而来。每一次盘带，每一脚传球，每一个扑救，每一次射门，都是她们千锤百炼、百折不挠的训练成果。正是她们一次次不辞辛劳地奋勇拼搏，一回回咬紧牙关地奋力奔跑，才最终将胜利牢牢地握在了自己手中。面对第二个百年奋斗目标，青年学子应当践行女足精神，加强学习，扩充眼界，到实践中去经风雨、见世面、壮筋骨、长才干，只有经历实践的困难与挫折，才能练就能够担当重任的宽厚肩膀。
（三）中国女足正是在竞技挑战的过程中，全面诠释了面对逆境的向上心态、不甘落后的坚韧品质，充分体现了中国人铁骨铮铮、不屈不挠、斗争不息的民族气魄，也让每一个中国人为之同频共振，充分感受到了中国女足追求成功、逐鹿梦想的执著勇气和矢志不渝。
无论经过多么残酷的严寒，柳枝从来没有忘记抽芽；无论经历多少苦难，人们也不曾放弃希望。有一种精神叫中国女足，她是绝境中拼尽全力的孤独一掷，她是逼到鸿沟退无可退的纵身一跃，飞过那万丈深渊，我们生活中需要这种锲而不舍的绝地反击，战胜种种困境，抵达成功的彼岸。
十、【文段赏析】
（一）中国女足抓住了最后的时机，创造了三比二的惊天逆转，有人说，这是运气，可是如果没有平时的积累，没有坚持的韧性，没有夺冠的勇气，没有占胜韩国队的信心，（排比句增强语势）又怎么能拿到这个冠军？而反观韩国队，因为率先的遥遥领先，认为自己防守就可以了，认为冠军近在咫尺，（排比句列举失败原因，增加文采）所以因此而大意最终成为输家 。（采用对比论证，因果论证，说服力强，论证角度丰富）
正是这样的案例，才让我们明白什么是斗志 ，什么是坚持 。在你人生的道路上，哪怕有人不看好你，那也只是你前进的磨砺 。不管多累，不管多困难 ，只要坚持住，我们就能像女足姑娘一样，收获属于自己的精彩人生。（女足精神的启示，说理透彻）
（二）“你永远可以相信中国女足”，（引用 论证，说理有力）这是网友们对中国女足崇高的评价和敬意。坚持不懈、愈挫愈勇、坚韧不拔，中国女足是好样的，（连用三个短句，简洁有力，增加文采）铿锵玫瑰用精彩表现迎来了最美的绽放。正是因为她们在逆境中的奋起，她们团结如一的拼搏，让我们在虎年新春感受到一股新精神、新力量，我们始终可以相信中国女足，相信那一抹最美的中国红。（因果论证，逻辑合理，增加文章深刻性）
（三）当你的精神意志力足够的时候，你往往可以发挥出自己都想不到的潜力，而当你思想 上先投降先放弃的时候，你可能连你平时的一般水平都发挥不出来，（对比论证，说理更透彻）所以，一个人究竟可以做到什么，完全看他的心理 足不足够强大。（得出结论，水到渠成）
十一、【优秀例文】
铿锵玫瑰耀亚洲，凝心聚力折桂冠
2月6日19时的亚洲杯决赛，中国女足在0-2落后的被动局面下，下半场4分钟内连进两球把比分扳平。最后补时中，五六名队员连续配合、行云流水，攻入致胜一球，3-2战胜韩国，中国女足第9次获得亚洲杯冠军。
铿锵玫瑰，凝练传神的体育符号展现了中华民族的体育精神。
回顾中国女足本届亚洲杯夺冠之旅，可以用传奇来形容。中国女足先以3-1战胜越南女足进入亚洲杯四强并获得2023年世界杯入场券；随后，在半决赛上点球大战淘汰日本女足，决赛更是连扳三球，上演最后绝杀。胜利唤醒尘封的记忆，人们再次看到了久违的“铿锵玫瑰”，电视、广播、微信、微博、朋友圈里处处可以见到体育爱好者的感慨赞叹、共鸣和声。成绩固然重要，更重要的是中国女足的不屈斗志、拼搏精神，给国人心灵上创造了更大的震撼！或许，这正是锻炼身体、从我做起，为体育强国建设添砖加瓦的新动力新活力。
“力，形之所以奋也。”团队的合力，不是每人个人实力的数值加和，更不是“内卷”的博弈零和，而是围绕战略战术目标的凝聚力、协同力、战斗力，运动员队伍、教练员团队和技术服务保障人员共同努力奋斗的结果。水庆霞带领中国女足在国际化视野中洞察项目的发展趋势，研究对手的优势与短板，知己知彼、扬长避短；尤其是半决赛上对阵实力强大的日本女足时，在核心球员王霜无法登场的情况下，果断变阵，将主力进攻球员王珊珊的位置后撤，因势利导的战术调整，是教练员临阵指挥艺术的展现，更是女足队伍在训练、演练、比赛中队友间的熟识与默契。
从技术数据上看，弱队赢强队是小概率事件。中国女足目前仍走在崛起的道路上，同强队之间还存在差距，尤其是同日本女足相比，排名、实力和场上的技术数据中国女足均处于劣势。然而，中国女足面对强队敢打敢拼、意志顽强，在关键点、关键球的掌控上不遗余力，在战机的捕捉上果敢勇毅。中国女足相互补位、团结奋进让人印象深刻。对于球迷而言，每次进攻、每次防守都那么起伏跌宕、激动人心，中国女足姑娘们飞汗如雨，体能不足仍在坚持踢好每一脚球、做好每一次配合。这是一个团结的团队、奋进的团队、不折不挠斗志昂扬的团队！
上次中国女足夺得亚洲杯要追溯到2006年，时隔16年，锲而不舍，久久为功，中国女足的胜利，为北京冬奥会添彩，是新时代的历史飞跃，让亿万人燃起集体球类项目重新崛起的期盼与热情。
一切过往，皆为序章，凝心聚力向未来，铿锵玫瑰再出发，期待中国女足姑娘们在新起点、新征程上为中国球迷带来新的惊喜！女足精神，历久弥新，你可以永远相信中国女足！
践行中国女足精神，走好新时代赶考之路
最近几天，朋友圈被中国女足刷屏了。在半决赛对战原世界冠军日本队时，女足加时赛落后，再读秒扳平，最后点球胜出，成功实现逆袭，开启“星辰大海”的征战之途。两天后，其对战老对手韩国，在上半场落后两球的情况下，下半场“追3”，完成逆转，最终时隔16年重返亚洲之巅。看完一系列比赛，许多人内心无法平静，正如新华社评论所说，如果奇迹有颜色，那一定是中国红。
“梅花香自苦寒来”，没有场下扎实刻苦的训练，就没有场上敢打敢拼的竞技状态。
女足姑娘们的成绩，是用无数个日夜的汗水及无数次的泪水浇灌而来。每一次盘带，每一脚传球，每一个扑救，每一次射门，都是她们千锤百炼、百折不挠的训练成果。正是她们一次次不辞辛劳地奋勇拼搏，一回回咬紧牙关地奋力奔跑，才最终将胜利牢牢地握在了自己手中。
面对第二个百年奋斗目标，青年学子应当践行女足精神，努力学习，扩充眼界，到实践中去经风雨、见世面、壮筋骨、长才干，只有经历实践的困难与挫折，才能练就能够担当重任的宽厚肩膀。
无论面对多强劲的对手，女足姑娘们都勇于“亮剑”、迎难而上。
在女足亚洲杯决赛的最后时段，面对韩国队近在咫尺的打门，先是门将朱钰将球奋勇扑出，而后女足全员拼命封堵韩国队的补射，王晓雪更是用身体挡出了韩国队势大力沉的射门，将领先优势保持到了最后一刻。这粒必进球被女足神勇的化解，彰显了铿锵玫瑰冲锋在前的勇敢与坚毅！
我们广大青年学子要践行中国女足身上的敢于挑战、英勇无畏的精神，鼓起“越是艰难越向前”的勇气，在第二个百年奋斗目标新的赶考之路上，不怕困难，勇挑重担，特别是在关键时刻要冲锋在前，迎难而上，在攻坚克难中练就本领，收获成长。
长津湖里的战斗英雄杨根思说过三个不相信，不相信有完不成的任务，不相信有克服不了的困难，不相信有战胜不了的敌人。女足姑娘们用实际行动告诉了我们，无论遇到怎样的困难，无论在怎样艰苦的条件下，只要怀抱必胜的信念，就能战而胜之。最感动我们的并不是她们最终取得的胜利，而是她们在过程中展现出的逆风翻盘，永不言败的精神。从淘汰赛开始，每场比赛都是落后的情况下，奋起直追，最终反超。面对落后的局面，女足姑娘们始终保持着旺盛的斗志，同对手竞技到最后一刻。
作为新时期的青年学子，我们要践行中国女足身上这种锲而不舍永不言败的精神，任何时刻都要牢记初心使命，把责任扛在肩上，把困难踩在脚下，用“生命不息，奋斗不止”的魄力，去回答好新时代的考卷。
十二、【赞女足】
1、不服输， 不妥协， 不放弃，这就是中国女足！女足重夺亚洲杯冠军，需要我们去鼓励，去保护，去支持她们！
2、女足精神值得我们学习，不到最后一刻绝不服输，要拿出破壶沉舟的勇气背水一战，胜利就在我们眼前。祝福中国女足，祝贺这些勇于拼搏的姑娘们。
3、“一个人可以被摧毁，但不能被打败。”向女足精神致敬！
4、好一场酣畅淋漓、荡气回肠的比赛啊！女足这种拼搏的精神，让人感动和泪目！值得我们每个人学习！
5、一句：你永远可以相信中国女足！让人破防！
6、春风吹暖金虎年，铿锵玫瑰再展颜，砥砺不忘初心志，今朝重回亚洲巅。
7、女足精神就是，敢打敢拼，不到最后一秒钟，比赛没有结束，我就还有机会，纵然敌众我寡，纵然身陷重围，只要不屈服，胜利就属于我们。
8、有一种动力叫永不服输，有一种精神叫中国女足，逆境翻盘 永不言败正是最美姿态；是我们学习的榜样，人是应该有一点精气神的。
9、只要能顶住逆境压力，发挥潜力，你也能像女足一样，逆境翻盘。
10、有一种精神叫中国女足精神，铿锵玫瑰永不言败！
11、中国女足亚洲杯夺冠 ，所有人为中国女足鼓掌！铿锵玫瑰，精神传承！
12、有一种颜色，叫中国红； 有一支队伍，叫铿锵玫瑰； 有一种精神，叫女足精神； 有一种幸运，叫坚持到底； 有一种奇迹，叫永不放弃。
13、中国女足铿锵玫瑰！精神传承！太棒了！
14、如果有奇迹，那也是拼下来的，只有努力了才会有希望，而不是有希望才去努力。如果有奇迹，那一定是中国红，中国女足你们是我前进的方向，努力的目标。
15、女足精神就是这样，敢打敢拼，不到最后一秒钟，比赛没有结束，我就还有机会，纵然敌众我寡，纵然身陷重围，只要不屈服，就还有机会。
16、女足精神！永不言弃！值得我们每个人学习！
17、也许我们看不清生活的真相，但始终坚信生活它不会一直骗我们，相信相信的力量，就好比我们，永远可以相信中国女足！
18、中国女足精神，风雨彩虹，铿锵玫瑰，加油！
19、从中国女足的身上看到了中央红军的精气神。 女足的精神深刻的体现了：心怀使命，不忘初心。
20、绝境看中国女足！战斗到最后一刻，这就是女足精神！
21、中国女足从未让人失望，你永远可以相信中国女足！女足精神值得我们每个人学习。
22、团结，隐忍，不屈，坚韧，不会轻易被击败，一息尚存，致命一击。 团队合作，永不放弃，永不言败。
十三、【真题摸拟】
阅读下面的材料，根据要求写作。
2021年暑期，最让人兴奋的事莫过于观看奥运比赛了。看着五星红旗一次次地升起，内心激荡的自豪感油然而生。骄傲的背后，是所有奥运健儿顽强拼搏所付出的汗水与努力。中国代表团在本届的东京奥运会上正书写着奥运史上崭新的一页。
请你以“学习奥运健儿，致敬奋斗青春”为主题写一篇文章，表达自己的见解和思考。
要求∶结合材料，选好角度，确定立意;明确文体，自拟标题;不要套作，不得抄袭;不得泄露个人信息;不少于800字。
擦亮奋斗底色    传承奥运精神
东京奥运会赛事如火如茶进行，中国健儿正以斗志昂扬、不畏艰难的奋斗精神，向着奖牌冲击，向着胜利进发。他们在赛场上擦亮奋斗底色，传承奥运精神。的
敢于拼搏、敢于挑战的奋斗精神成为凝结奥运精神的灵魂，只有力争“欲与天公试比高”，才能享受“无限风光尽被占”。
奋斗是从头再来，不惧风雨，终圆冠军梦。
2021年7月27日，在东京奥运会10米气步枪混合团体决赛中，杨皓然搭档杨倩，以17比13 击败美国组合夺得金牌。杨皓然，17岁便获得全运会冠军，此后更是一举拿下了世锦赛、世界杯、亚运会等大赛男子十米气步枪项目的金牌。20岁时，作为里约奥运会夺冠大热门的他，却意外止步资格赛。这次失利后，他重整旗鼓，坚持不懈，整日泡在射击馆里，历经十年，终于再次夺金。
人民至上、国家至上的爱国主义情怀成为维系奥运精神的纽带，只有践行“臣心一片磁针石”，才能展望“长风破浪会有时”。
1932年，二十出头的刘长春“单刀赴会”，让中国人在奥运会上第一次亮相;1984年，许海峰拿下男子手枪60发慢射冠军，，实现了中国奥运会历史上金牌"零"的突破;20世纪80年代女排赢得了“五连冠”……永不言弃的中国力量始终闪耀着耀眼的光芒，为国争光的爱国情怀永驻心间。
尊重付出、尊重失败的客观认知成为传承奥运精神的法宝，赛场上需要保有"胜败兵家事不期"的平常心。
胜败乃兵家常事，竞技赛场没有常胜将军。
面对中国健儿状态不佳，不应冷讽热嘲，而应以包容理解的态度鼓励奥运健儿。"赢了一起狂，输了一起扛。"中国女排背负着荣耀和压力走进赛场，却遗憾未能进入八强。女排姑娘们并未因此丧失斗志，接下来的两场小组赛中，中国女排连续打出两个3∶0，赢下荣誉之战。中国女排的旗帜依然绚烂多彩。体操老将丘索维金娜 29年的坚持，辉煌落幕。国际体操联合会中有三个动作以其命名，她曾穿三种战服征战奥运会，东京奥运会上丘索维金娜虽未能摘金，但依然扛起了象征奥林匹克精神的大旗，赢得了世界的掌声。失败并不可怕，只要怀着“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的顽强斗志，定会有“守得云开见月明，静待花开终有时”的荣耀时刻。
“更快、更高、更强、更团结”的奥林匹克格言是超越时间、空间的精神力量，蕴含着豪情壮志的奋斗精神，镌刻着浓厚的爱国主义情怀，寄予着宽容博大的认知理念，历经岁月洗礼始终初心如磐，辉煌如初。作为新时代青年，我们要擦亮奋斗底色，传承奥运精神，以积极奋进、昂扬向上的奋斗热情，不负时代，不负韶华，为祖国燃烧自己，燃烧青春年华!
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