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冬奥会上，谷爱凌“一飞冲天”，苏翊鸣“一鸣惊人”，短道速滑梦之队“一往无前”……运动健儿们挑战极限、攀登顶峰的精神让无数观众热血澎湃！这些燃爆冬奥赛场的运动健儿们，洋溢着蓬勃的青春气息，书写着热血的人生传奇。高手如云的赛场，每一场对决都宛如“神仙打架”。运动健儿们为国而战，敢闯敢拼，突破极限的精神让我们敬佩又感动。5位霸占热搜，感动世界的运动健儿，他们的素材写进作文，新鲜又出众！ 

 01苏翊鸣：一飞冲天，铸造历史
自古英雄出少年。中国17岁小将苏翊鸣冬奥首秀上，凭借1800五圈转体决胜一滑，摘得单板滑雪男子坡面障碍技巧银牌，实现我国历史新突破。苏翊鸣4岁与滑雪结缘，天赋极高，2018年入选国家队。先后在多个比赛的男子单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧项目中斩获金牌。苏翊鸣天赋过人，但背后靠的是努力与拼搏的汗水。为了挑战一个高难度动作，他需要反复练习6个小时。繁重的训练，曾经让他在一周之内滑坏了4块雪板。    
在成为运动员之前，苏翊鸣还是一名演员。因为滑雪能力出众，参演了徐克导演的《智取威虎山》中“小栓子”一角。    
同时，在《狼殿下》《生逢灿烂的日子》《林海雪原》《摇滚小子》等作品中都能找到他的身影。    
而让苏翊鸣选择成为职业运动员的，正是北京冬奥申奥成功的消息。为祖国荣誉而战，他决定暂时放下演员身份，全身心精力倾注到冬奥备战中。   
拼搏是单板精神的苏式定义。赛后接受采访，苏翊鸣说道：“希望大家可以尽自己最大的可能，去尝试一下想尝试的东西，因为努力永远不会欺骗你。”
【适用主题】天赋与热爱、努力拼搏、成功与付出、少年奋斗等
【示例】泰戈尔曾言：“只有经历过地狱般的磨砺，才能练就创造天堂的力量；只有流过血的手指，才能弹出世间的绝响。”荣誉的背后，是无尽的付出与努力的拼搏。年仅17岁的“天才少年”苏翊鸣在冬奥赛场上一飞冲天，一举夺银，赢得了观众热烈的欢呼与掌声。而这耀眼的天赋与成绩离不开刻苦与勤奋，他一周的训练量就能滑坏四块雪板。努力不会欺骗任何人，拼搏是单板精神的苏式定义。

 02谷爱凌：极限挑战，凌空雪道
谷爱凌，年仅18岁的天才少女，以距离满分仅差20的成绩考入斯坦福，更是在36天内获6枚金牌，被国际滑联评价称为滑雪史上第一人！2月8日，在冬奥自由式滑雪女子大跳台的赛场上，谷爱凌凭借1620高难度的完美一跳，摘得金牌。翻腾飞跃于雪道上空，落地后谷爱凌也是惊喜得热泪盈眶。事实上，这高难度的最后一跳是她临时决定的。“这个动作是我上个礼拜训练时想的。从来没有在雪上做过，第二跳落完后，我看到我是第二名，我选择做这个动作。”谷爱凌说道。    
高难度动作的背后，是她刻苦的练习和极限挑战的勇气。为了掌握1620这一动作，谷爱凌每天从上午11点训练到下午4点，过程中还摔哭过。赛后，巴赫主席盛赞谷爱凌在比赛中关键时刻发挥出了绝佳水平，她的夺冠一跳是本届冬奥会最伟大的时刻之一。
【适用主题】极限挑战、突破自我等 
【示例】所谓强者，在经历失败后能重新爬起，面临艰险挑战时能勇敢向前，获得荣誉后依然不断攀登巅峰。凌空在雪道之上的“天才少女”谷爱凌就是敢于挑战极限、突破自我的强者。在大跳台比赛的决胜时刻，面对与第一名的微弱差距，谷爱凌坚定地向冠军发起挑战。释放所有力量，突破身体的局限，完成偏轴空翻转体1620的高难度一跳，成功摘得金牌。这种敢于挑战，突破极限的精神正是奥林匹克精神最好的诠释。  

03武大靖：不畏挫折，王者归来
2月5日，短道速滑混合团体2000米接力比赛中国队成功夺冠，武大靖带领团队登上了最高领奖台。    
作为短道速滑耀眼人物，武大靖的冠军之路并不容易。10岁开始练习，2010年入选国家队。一开始，几乎没有人看好他，武大靖只能担任国家队女队陪练。武大靖并没有放弃自己，用汗水杀出一条血路。因为常年穿着冰刀鞋训练，28岁的他却有着一双50岁的脚，严重变形，脚踝外凸还满是疤痕。    
不懈的努力下，他终于登上了奥运的舞台，却遭到了不公的待遇。2018年平昌奥运会，武大靖在男子1000米半决赛和1500米1/4决赛接连被判犯规。忍着一口气，武大靖誓死捍卫国家冠军荣誉。在短道速滑男子500米决赛中，他滑出了39秒584的绝佳成绩，一举打破世界纪录，夺得了中国在平昌冬奥的首枚金牌。    
平昌冬奥后，由于训练多年积累的伤病，武大靖的突破面临着瓶颈，整体状况不尽人意。据悉，从去年9月份，武大靖才逐渐跟上国家队的训练。有过荣耀，无惧低谷，冬奥的赛场武大靖又迎来了新的巅峰。赛后接受采访，武大靖说：“这四年，有起伏高低，挺不容易的。”他感谢团队没有放弃他，自己更没有放弃自己。
【适用主题】不惧挫折、顽强坚持、超越自我等
【示例】曼德拉曾说：“生命中最伟大的光辉不在于永不坠落，而是坠落后总能再度升起。”短道速滑武大靖的冠军人生正是如此。在陪练的日子中蓄积力量，在日复一日的训练中开辟道路，终于用汗水荣耀夺冠。环境的不公、伤病的折磨让他煎熬，虽久经风雨历遍挫折，但他无惧低谷、永不言弃，在北京冬奥的赛场王者归来，武大靖用顽强的坚持攀登着属于自己的崭新的巅峰。 

04羽生结弦：花滑王子，用孤勇诉说热爱 
羽生结弦，冰上王子，一位不待扬鞭自奋蹄的选手。从19岁起，他便活跃在各大国际顶级花滑赛场，创造出了无数让观众沉醉的绝佳作品。    
2018年平昌冬奥会上，羽生结弦白衣翩翩，在《阴阳师》的音乐中恣意滑行，向世界宣告王者归来，成功实现两届冬奥会冠军的蝉联。今年的北京冬奥，羽生结弦遗憾下场。男子单人滑自由滑比赛中，他坚决挑战阿克塞尔四周跳（4A）。但因为旋转未满1620度且落地不稳，他最后摔倒了，并没有完成自己理想的动作。赛后接受采访，羽生结弦表示：虽然有“差一点”的遗憾心情，但是今天的4A他已经把自己的全部水平发挥出来了。为了跳出4A的梦想，羽生结弦不断挑战自我极限，努力尝试。疫情原因，他在家乡仙台租用商业冰场独自训练。白天冰场人多，于是深夜寂静的冰场成了他最好的舞台。     
两度冲击4A，两度摔倒，羽生结弦在挑战的是花滑的巅峰，人类运动的极限。最终不负所望，他所完成的4A获得了国际滑冰联盟首次官方认定。央视解说陈滢曾评价他：“命运对勇士低语：你无法抵御风暴。勇士低声回应：我就是风暴。”
【适用主题】勇敢坚定、极致热爱、挑战极限、追逐梦想等
【示例】尼采曾说：“每一个不曾起舞的日子,都是对生命的辜负。”于花滑王子羽生结弦而言，在凌冽冰面上的每一次跳跃，都是他对梦想的热爱；每一次身姿伸展，都是他对生命的绽放。无数个深夜里的孤独滑行，脑海中无数次的反复编排，即便冬奥赛场上冲击4A遗憾摔倒，无缘奖牌，但这种对梦想的追逐与挑战精神让万人钦佩。因为极致热爱，这位冰上孤勇者永远走在挑战巅峰的道路上。  

05李文龙：最强辅助，团结就是力量
2月8日晚，在短道速滑男子1000米颁奖典礼上，两面五星红旗冉冉升起。选手任子威、李文龙凭借出色的表现、完美的配合，同时包揽金银牌。十年磨一剑，21岁的李文龙敢闯敢拼，他已经从初学滑冰的瘦小男孩蜕变为冰场上独当一面的守护者。    
中国短道速滑“梦之队高手云集，年纪尚小的李文龙并不是重点培养对象。凭借日复一日的努力训练，李文龙成功站在了北京冬奥的赛场，但教练给他的首要任务是为队友完成掩护，帮助中国队夺冠。短道速滑男子1000米决赛中，李文龙发挥了关键作用。他坚决执行任务，即便冰刀折了，也不断加速冲刺扰乱对手节奏，用身位卡住他们，让队友顺利冲线。     
在比赛中，李文龙经常回头留意身后的情况，目的就是避免对手从他身后超越，影响队友的冲刺。    
李文龙的大局意识、团队精神令人感动赞叹，银牌的收获是对他无私付出最好的回报！     
王濛在解说时激情点赞他的表现：“为了坚决执行任务冰刀都折了，他今天太棒了！大家一定不要忘了我们全民的小儿子李文龙！”
【适用主题】团结合作、无私奉献、大局意识等
【示例】“成功不必在我，而功力必不唐捐。”无数的成功，都源自于无数的人无穷的努力。1000米的决胜赛场，武大靖、任子威、李文龙三名中国选手以不可抵挡之势向金牌发起冲击。李文龙深知自身任务关键，一上冰便时刻回头关注外国对手的情况，用身位死死卡住他们加速的步伐，即便冰刀折了，即便筋疲力尽，依然将队伍战术任务执行到底。将自身成绩置之度外，只为国家荣誉而战，这是何等崇高的大局意识与团结精神！  

经典时评
冬奥赛场绽放青春风采（人民论坛）
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“雪场凌空”的谷爱凌，“一鸣惊人”的苏翊鸣，“龙腾虎跃”的李文龙……中国体育代表团的00后运动员在冬奥赛场崭露头角并取得优异成绩，青春力量成为冰雪之上的一抹亮色，让人们不禁感叹：这些年轻人好棒！
青春的热情，与冬奥赛场的冰雪相逢，碰撞出梦想的火花。在北京冬奥会上，我国代表团运动员平均年龄25.2岁，其中1/4是00后。他们奋楫扬帆，在赛场上与世界最高水平运动员切磋技艺，展现阳光、自信、奋发的精神风貌，赢得了竞技对手的高度尊重，受到了场内外观众的热烈赞誉。
冬奥赛场，耀眼的不只是成绩，更有永不放弃的拼搏精神和超越自我的不懈追求。冬奥会年轻选手热血拼搏，让人们看到了青春最美好的模样。21岁的短道速滑小将李文龙，在短道速滑男子1000米1/4决赛最后一个弯道上被撞出赛道，险些失去晋级资格；之后的男子1000米A组决赛中，他的冰刀折断，不得不重新出发。尽管意外频出，但李文龙始终未言放弃，最终摘得该项目的银牌。点燃激情，逐梦冰雪，中国小将以顽强拼搏，完美展现了奥林匹克精神。
青春因奋斗而精彩，青春因友谊而亮丽。赛场内外，选手们珍惜友谊、互相激励的故事，诠释了卓越、友谊、尊重的奥林匹克价值观，构成了冬奥会的别样风采。在自由式滑雪女子大跳台决赛中，瑞士选手格雷莫最后一跳出现失误，谷爱凌送上暖暖的拥抱。在速度滑冰女子3000米比赛中，22岁的中国小将阿合娜尔·阿达克在遥遥领先冲过终点线后，向同组的第八次参加冬奥会的49岁德国队选手佩希施泰因表达了敬意：“我能和你同组比赛，真荣幸！”中国队的年轻选手不仅实现竞技成绩的突破，更以包容开放、阳光向上的良好面貌，为世界奉上一张闪亮的“中国名片”。
有一种奇迹叫中国红。在高山滑雪超级大回转赛场上，代表中国女子运动员首次参加该项目比赛的倪悦名顺利完成比赛，骄傲地展示五星红旗，自豪感溢于言表。爱国，是青春最美的底色。选手们为荣誉而赛，也为祖国代言。拼搏奋斗、自信洋溢、心怀祖国的运动员，以精彩发挥集中展现着中国青年的志气、骨气、底气。在冬奥会赛场上，“冰雪白”和“中国红”交相辉映，年轻一代运动员用表现证明中国冰雪运动的未来可期，中国的未来可期。
自信满怀，执着所爱。不只是冬奥舞台，青春故事绽放在祖国大地的每一处角落。在赛场内外，处处都有青年志愿者奔忙的身影。在乡村振兴的广袤场域，90后第一书记担当奉献，为希望的田野留下美好注脚。在疫情防控的第一线，无数青年坚守岗位，守护着山河安宁和人民健康。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。把青春奋斗融入党和人民事业，不负美好韶华，不负殷切期望，新时代青年无愧为大有作为、大展作为的一代。
青春如初春之萌动，如朝日之喷薄，如百卉之含苞。习近平总书记指出：“我们每个人的梦想、体育强国梦都与中国梦紧密相连。”新时代的中国，为每一个青春追梦人搭建了展现自我的广阔舞台，让他们更有信心、底气和能力去突破自我、创造历史。广大青年团结向上、拼搏向前，新时代必将因青春光彩绽放而更加瑰丽动人。
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