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高中数学常见的思想方法在函数解题中的应用
于佳淼

【摘要】文章主要阐述了分类讨论的思想方法、数形结合的思想方法、特殊与一般的思想方法、转化与化

归的思想方法、函数与方程的思想方法、整体的思想方法、数学建模的思想方法及对称的思想方法在函数解题

中的应用，希望能为广大一线数学教师提供一定的参考。
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一、前言

数学是发展学生抽象思维和逻辑思维能力的重要

科目。在解决数学问题的过程中，学生能主动地思考

问题，提高自身的创新能力、实践能力和全面掌握知

识的能力。解决数学问题关键是要掌握数学思想方

法，并在解题的过程中灵活运用，以加深对知识的理

解。本文主要阐述了在函数解题中的常用数学思想方

法，并举例进行说明。

二、分类讨论的思想方法

分类讨论思想的应用是许多学生的薄弱之处，但

分类讨论思想又是数学学习的重点和难点。分类讨论

思想在不等式、函数、解析几何、立体几何、数列、

排列组合、概率等问题求解中应用十分广泛。

例1：已知实数a≠0，函数f(x)=
≥
＜

，

若f(1-a)=f(1+a)，则a的值为多少？

解：由a≠0可知，a＞0或a＜0.

当a＞0时，1-a＜1＜1+a，由f(1-a)=f(1+a)可知

2(1-a)+a=-(1+a)-2a，解得a=
3
2

- ，由于
3
2

- ＜0，所

以不符合题意，舍去；

当a＜0时，1+a＜1＜1-a,由f(1-a)=f(1+a)可知2(1+a)+ 

a=-(1-a)-2a，解得a= 3
4

- ，由于
3
4

- ＜0，所以符合题意.

综上，a=
3
4

- .

三、数形结合的思想方法

数形结合思想是一种以“形”直观表达数，以

“数”抽象探究形的思想方法［1］。在函数问题中，利

用数形结合的思想方法来解决方程根的个数的问题是

一类常见的问题。

例2：已知x∈R,m∈R，讨论方程|x2-2x-3|=m的

根的个数。

解：首先将问题转化成函数f(x)=|x2-2x-3|的图

像与直线g(x)=m的图像的交点个数问题，然后求解。

画出函数f(x)=|x2-2x-3|的图像，如图1所示。

g(x)=m

y
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图 1 

由图像易知：

当m＜0时，函数f(x)=|x2-2x-3|的图像与直线g(x)= 
m无交点；当m=0或m>4时，函数f(x)=|x2-2x-3|的图

像与直线g(x)=m有2个交点；

当0＜m＜4时，函数f(x)=|x2-2x-3|的图像与直线

g(x)=m有4个交点；
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当m=4时，函数f(x)=|x2-2x-3|的图像与直线g(x)= 
m有3个交点。

综上，当m＜0时，原方程无解；当m=0或m＞4时，

原方程有2个根；

当0＜m＜4时，原方程有4个根；当m=4时，原方

程有3个根。

四、特殊与一般的思想方法

在函数的学习中，特殊与一般的思想方法常常会

应用在对题目中x或y这种自变量的赋值上，对自变量

赋予特殊值会使问题变得简单明了［2］。

例3：已知函数f(x)不恒为0，x∈R.若对于任意实

数x1，x2都有f(x1+x2)+f(x1-x2)=2f(x1)f(x2).求证：f(x)为
偶函数.

证明：函数f(x)的定义域为R.

令x1=0，x2=x，则f(x)+f(-x)=2f(0)f(x).
再令x1=x，x2=0，则f(x)+f(x)=2f(0)f(x).
联立上述两式可知：f(x)=f(-x)，所以f(x)是偶

函数。

又如，所给的函数方程有两个变量时，可对这两

个变量交替使用特殊值代入，或使这两个变量相等代

入，再利用已知条件，可求出未知的函数，至于取什

么特殊值，就要根据题目特征来确定了。

五、转化与化归的思想方法

转化与化归的思想方法是将待研究的问题进行转

化，转化为简单的问题，再通过解决转化后的问题去

解决转化前的问题的思想方法。在数学学习中，化归

思想方法几乎伴随着所有的问题解决，能将复杂的问

题简单化，将抽象的问题直观化。三角函数的概念比

较抽象，学生学习起来比较困难，因此在三角函数中，

转化与化归的思想方法经常会被用到［3］。

例4：已知锐角α满足tanα=3，求下列各式的值：

 （1）
sinα-4cosα
5sinα+2cosα；

 （2）sin2α+2sinαcosα-3cos2α.

解：（1）
sinα-4cosα
5sinα+2cosα=

tanα-4
5tanα+2=

3-4
5×3+2

=
1
17

- .

（2）sin2α+2sinαcosα-3cos2α.

       =
sin2α+2sinαcosα-3cos2α

1

       =
sin2α+2sinαcosα-3cos2α

sin2α+cos2α

       =
tan2α+2tanα-3

tan2α+1

       =
32+2×3-3

32+1

       =
6
5
.

解题时利用tanα=sinα
cosα，将各项中的分子、分母

转化成tanα的代数式，运用了转化与化归的思想方法。

六、函数与方程的思想方法

函数思想几乎贯穿了高中数学代数部分的全部内

容，是数学思想方法的重点内容之一。函数与方程的

思想方法在高中数学学习中也是常常会运用到的。比

如，在三角函数的变换求值问题中，已知sinα+cosα，
sinαcosα，sinα-cosα中的任意一个值，再利用函数

与方程的思想方法，就能够求出另外两个值。

例5：已知sinα+cosα=1
5
，求sinαcosα与sinα-cosα

的值。

解：由sinα+cosα=1
5
，得1+2sinαcosα= 1

25
，即2sinα 

cosα=-24
25
，

即sinαcosα=-12
25
.令sinα-cosα=M，则1-2sinαcosα= 

M 2.即1+
24
25
=M 2，解得M=±

7
5
.综上sinαcosα=-12

25
，sinα-

cosα=±7
5
.

七、整体的思想方法

整体思想是指从整体的结构出发，整体把握问题内

部各要素之间的联系，从而实现快速解题的一种思想方

法。在化简三角函数式的多项式运算中，学生可以利用

整体的思想来巧妙求解。应用整体的思想方法来解题，

能简化计算过程，减少计算量，降低解题难度［4］。

例6：化简sin2αtanα+tanα
cos2α

+2sinαcosα.

解：sin2αtanα+tanα
cos2α

+2sinαcosα

=sin2αsinα
cosα +cos

2αcosα
sinα +2sinαcosα

=
sin4α+cos4α+2sin2αcos2α

cosαsinα

=
(sin2α+cos2α)2

sinαcosα .

八、数学建模的思想方法

数学建模是数学的基本思想之一。函数部分中涉

及的数学建模内容是函数模型的应用，即选择合适的

数学模型表达所要解决的数学问题，能够在综合的情

境中，运用数学建模的一般方法和相关知识，创造性

地建立数学模型，进而解决问题。

例7：某商场在劳动节期间开展某商品的促销活

动，该商品每件的进价为80元，销售价为120元，当

一次购买超过100件时，每多购1件，所购的全部商品

的单价就降低0.1元，但最低购买不能低于100元。
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（1）当一次购买量至少为多少件时，每件商品的

实际购买价为100元？

（2）当一次购买量为x件时，每件商品的实际购

买价为y元，写出y=f(x)的表达式；

（3）在顾客一次购买量不超过300件的情况下，

求使商场获得最大利润的购买量及最大利润。

解：（1）设一次购买量为100+n(n∈N)件，

则批发价为120-0.1n，令120-0.1n=100，
所以，n=200，100+200=300，

即当一次购买量至少为300件时，每件商品的实

际购买价为100元。

（2）由题意知：

（3）当顾客一次购买量为x件时，该商场可获得

利润为y，根据题意可知

设f1(x)=40x,当x=100时，取得最大值为4000；

设f2(x)=-0.1x2+50x=-0.1(x-250)2+0.1×2502,

所以当x=250时，f2(x)取得最大值6250。

答：当顾客一次购买量为250件时，该商场可获

得最大利润6250元。

九、对称的思想方法

对称的思想方法在函数中应用有很多，如函数的

奇偶性，函数图像关于原点与y轴对称；在二次函数

中，二次函数y=ax2+bx+c(a≠0)的图像关于直线
b
2a-

对称；互为反函数的两个函数，函数图像关于直线y=x
对称［5］。教师可引导学生充分运用对称思想，巧妙

地解决函数问题。

例8：设 f(x)是偶函数， g(x)是奇函数，且 f(x)+g(x)= 
x2+2x，则函数f(x)，g(x)的解析式分别是什么？

解：因为 f(x)是偶函数，g(x)是奇函数，

所以 f(-x)= f(x)，g(-x)=-g(x).
由 f(x)+g(x)=x2+2x， ①
用-x 代替x 得f(-x)+g(-x)=f(x)-g(x)=(-x)2-2x ，
所以，f(x)-g(x)=x2-2x ，②

（ ①+② ）÷2， 得f（x）=x2 ； （ ①-② ）÷2， 得

g(x)=2x.

十、结语

总之，教师在教学中应注重数学思想方法的渗

透，以帮助学生掌握更多的数学思想方法，顺利解答

数学问题，进而提高学生的数学学习能力和数学知识

应用能力［6］。
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