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按照江苏省数学教学进度的安排，高二年级文科数学在《必
修三》结束后，就正式进入一轮复习。当我把这个安排告诉学生
后，孩子们既期待兴奋又有些许的迟疑担忧。
“老师，我高一所有的理科都弱爆了，我怕数学！”
“老师，我最不喜欢上复习课，每天做题讲题，感觉会的不听

也会，不会的听完还是不会。”说完，平时蛮乐观的小姑娘不开心
地趴在桌上画圆圈。

我未置可否，回到办公室，心情有些沉重：学生的担忧何尝不
是我的担忧，一轮复习大约要 5 个月，是学生进入复习阶段的第
一课，复习课上不好，就会造成学生不会的还是不会。平时做题中
体现出来的概念不清、公式运用不准确、计算技巧掌握不牢等问
题，都要通过一轮复习对高中数学知识系统地梳理和归纳来解
决。如此重要的一轮复习，更要质量。如何让基础较弱的文科孩子
提升对数学学习的兴趣，打好重要的基石，我们要好好动脑筋。

数学大师陈省身先生在晚年弥留之际给孩子的题字是：“数
学好玩”。我期望的“玩”能达到的效果是：学生主动地想学好，数
学复习课不再是学生的梦魇，而是他们感到非常有必要进行查漏
补缺的高考利器。所以我现在面临的问题是如何激发学生上数学
复习课的兴趣，务必走出教师“注入式灌法”的讲法，更不能让课
堂变成教师高难度解题的表演。

一、找出偶像，心向往之
“同学们，我们学习了“函数”“圆锥曲线”等许多章节的知识，

难道你们不想知道是哪些伟大的数学家们发现并定义了这些数
学概念来“虐”你们的吗？
“老师，快告诉我们到底是谁！可‘害’苦我们了。”上课的氛围

活跃了起来。
“我们来看一段维基百科：1873 年 12 月 7 日，康托尔成功地

证明实数的“集体”是不可数的，也就是不能同正整数的“集体”一
一对应起来。这个时期应该看成是集合论的诞生日。”
“原来是康托尔啊，我回家要好好查查他，看他还给我们增加

了哪些‘负担’。”小郭笑道。
“小郭，如果给你个机会发现集合论，你愿意成为这个让高中

生‘叫苦连天’的‘坏人’吗？”
“那还用说，我还得在此基础上给你们‘加餐’呢！”同学们都

会心地笑了。
“大学数学系的专业课，有一门课程叫做《数学史》，感兴趣的

同学可以利用假期时间先看看这本书。一段简述，让学生对未知
的大学生活充满期待。

二、抛砖引玉，自力更生
“今天开始进入一轮复习，第一模块是《集合》，提问小郑！”小

郑是班里学习上最有条理，成绩稳居年级前列的学生。
“小高考前我看你有本书都快翻散掉了，是什么书啊？”
“《考纲》，老师你怎么问起小高考了？”
“那你为什么翻那么多次考纲？”
“因为我要确定考纲上所有涉及的考点我都复习过了，巩固

一个，杠掉一个。”其他学生低声发出惊叹。当然，我的目的也达
到了。
“所以我们来看看集合高考考什么？”（PPT 放映）
A.《考纲说明》：

（一）集合的含义与表示……
（二）集合间的基本关系……

（三）集合的基本运算……
B.集合高考的命题趋势说明：

（一）从形式上看：集合题型的考查以填空题为主，难度不大，
要求考生对基本知识、基本题型掌握。

（二）从背景上看：常与数集、点集、不等式的解集，函数的定
义域、值域等背景有关。
“这样看也不是很难”“这块在高考中属于容易题”，学生在学

习了考纲后，眼神中少了份恐惧，多了份信心。
三、无中生有，以退为进
“既然大家已经准备好了，那我们开始梳理知识点了。”（PPT

放映）
C.知识梳理：
1．集合元素的三个特征：确定性、互异性、无序性。
2．元素与集合的关系是属于或不属于关系，用符号∈或埸

表示。
3．集合的表示法：列举法、描述法、图示法.
4．集合间的基本关系：对任意的 x∈A，都有 x∈B，则 A哿B

（或 B勐A）……
5．集合的运算及性质：设集合 A，B，则 A∩B＝｛x|x∈A 且 x∈

B｝……
知识梳理后，针对集合的基本概念、集合之间的关系，以及集

合的运算三块内容进行了讨论式的复习。
下课铃声响起，我却面有难色，“因为大家没有提前复习，知

识梳理部分遗忘比较严重，我们花了不少时间在上面帮大家回
忆，导致本节课的教学任务没有能够完成，今天可能会拖堂一会！”
“老师，我们明天课前做好这块内容，不会因为这部分用掉过

多的时间，你就不会拖堂了吗？”课代表背负全班同学的希望。
我故作思考后，慎重地回答：“那当然，我们每个人都需要把

控好自己的时间，如果都做好了，我没有理由拖堂！大家明天能做
好吗？”我略显质疑。
“当然！”
“那鉴于大家表现这么棒，我今天的拖堂也说不过去啦。”
学生就这样进入了我设计的小小圈套，复习课的课前知识梳

理应该由学生自己完成，这对激活他们脑中相应的信息是十分必
要的。如果生硬地布置给他们，他们只会当成一份不得不做的作
业，拿着书本抄抄敷衍了事。现在由他们主动提出完成，并且感受
到知识的生疏会让自己的课堂反应也不能那么如鱼得水，做的时
候自然会更加用心！

反思
数学教学是什么？数学教学教什么？习近平总书记关于中国

梦的叙述启发我们：数学教学可以圆梦！
我们对数学的伟大作用抱有梦想，我们对学生数学学习的潜

能抱有梦想，我们对现代教学的基本理念抱有梦想，所以我们在
教学中要做好两件事：激发学生兴趣、培养学生习惯。在教学的过
程中始终保持思考并解决三个问题：学生通过我的课知道了什
么、如何在课本“规定”之外找到学生可以理解的说法、创设怎样
的情景可以触及学生心灵深处的渴望。

生成丰富有效的数学课堂，让学生的学习从体验走向理解、
参与，最终在主动学习中形成了自己的领导力，享受着每一节课
的浸润与成长。
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丰富有效的数学课堂生成
———例谈文科数学一轮复习第一课《集合》
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