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摘 要：数学教学生活化是高中数学课程改革的一个基本理念，也是中外许多著名的教育家、数学家所倡导

的教育理论． 高中数学教学生活化有利于数学自身的发展，有利于焕发数学课堂教学的活力，有利

于培养学生的学习兴趣和实践能力，有利于教师的专业发展．通过实践探索，实现高中数学教学生

活化的途径有以下三个方面： 一是在教材使用中挖掘生活化的学习资料， 把现实生活引入数学课

堂；二是在教学设计中挖掘数学知识的实际背景，再现生活情境，让数学生活化；三是通过研究性学

习活动解决实际生活问题，让生活数学化．
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数学教学生活化是指数学教学中，

根据学生的生活经验和数学知识基础，

创 设 学 生 熟 悉 的 生 活 情 境 或 为 学 生 提

供可以实践的机会，使抽象的数学知识

与学生感性的生活经验联系起来，把生

活中的具体问题数学化，把数学知识生

活化，从而使学生正确认识数学与生活

的密切联系，体会数学的应用价值．

襛 数学教学生活化的课程理

念和教育理论

1. 数 学 教 学 生 活 化 是 高 中 数 学 课

程改革的一个基本理念

《普通高中数学课程标准》指出：“高

中 数 学 课 程 应 该 给 学 生 提 供 数 学 教 学

内容的现实生活背景，使学生体会数学

在解决实际问题中的作用、数学与现实

生活和其他学科的联 系，培养学生应用

数学的意识”；“数学教学既要考虑数学

自身具有的特点，又要根据学生 学习数

学的心理规律，从学生的现实生活背景

和已有生活经验出发，让学生亲身经历

将 现 实 问 题 抽 象 概 括 为 数 学 模 型 并 进

行解释与应用”；“发展学生应用数学的

意识和学生的创新精神，使学生能够对

现 实 生 活 中 存 在 的 一 些 数 学 模 型 进 行

积 极 的 思 考 和 简 单 的 判 断”． 从 中 体 现

了数学教学生活化的课程理念．

2. 国 内 外 与 数 学 教 学 生 活 化 相 关

的教育理论

美国著名哲学家、教育家杜威提出

“教育即生活”，“学校即社会”，提倡“从

做中学”，强调教育要 联系生活，要使教

育具有重建新生活的意义；法国教育家

卢 梭 主 张 ， “儿 童 的 生 活 本 身 就 是 教

育”，“教学应让学生从生活中、 从各种

活动中进行学习，通过与生活实际相联

系，获 得 直 接 经 验，主 动 进 行 学 习 从 而

获得有用的知识”； 我国著名教育家陶

行知先生也主张“生活即教育”，“社会即

学校”， 强调教育只有通过生活才能产

生作用并真正成为教育；荷兰著 名数学

教 育 家 弗 赖 登 塔 尔 提 出 ：“数 学 源 于 现

实，寓 于 现 实，用 于 现 实 ”，强 调 数 学 教

育应该从学生的数学现实出发，从生活

的现实出发，提出问题，解决问题． 可见

数学生活化的教育理论源远流长．

襛 高中数学教学生活化的意

义

1. 高 中 数 学 教 学 生 活 化 有 利 于 数

学自身的发展

数学源于生活，又应用于生活．数学

知识是人类在长期的生活、生产实践中

积累和发展起来的，古老的数学知识产

生于生活，近代和现代的数学知识同样

源于生活． 近年来随着科学技术和现代

信息技术的迅速发展，人们在日常生活

和工作中越来越多地使用 到数学知识，

数学成为人类文化的重要组成部分，数

学 素 质 是 公 民 所 必 须 具 备 的 一 种 基 本

素质 ． 数 学 家 华 罗 庚 曾 说：“宇 宙 之 大，

粒子之微，火箭之速，化工之巧，地球之

变 ，生 物 之 谜 ，日 月 之 繁 ，无 处 不 用 数

*甘肃省教育科学“十二五”规划2013年度立项课题研究成果，课题批准号GS.

17

C M Y K



数学教学通讯（教师版） 投稿邮箱：sxjk@vip.163.com数学教学通讯（中等教育） 投稿邮箱：sxjk@vip.163.com教学研究 >教学反思

学”，这是对数学与生活的精彩描述． 在

高中数学教学中，从学生的生活经验和

已 有 的 知 识 背 景 出 发 ， 联 系 生 活 讲 数

学，把 生 活 经 验 数 学 化 ，把 数 学 问 题 生

活化，有利于学生掌握 现实生活中常用

的基本数学知识和数学技能，有利于数

学 学 科 自 身 的 发 展 以 及 学 生 的 可 持 续

发展．

2. 高 中 数 学 教 学 生 活 化 有 利 于 焕

发数学课堂教学的活力

长期以来，在以应对高考为主要目

的的高中数学教学中，过分强调数学学

科 的 逻 辑 结 构 ， 数 学 教 学 脱 离 现 实 生

活，数 学 课 堂 单 调 枯 燥 ，缺 乏 生 动 的 教

学 情 境，缺 乏 生 活 气 息 ，缺 乏 激 情 和 乐

趣．教师只注重解题技巧的训练，很少讲

知识的来龙去脉和实际应用，学生 不知

道数学知识从哪里来， 又能到哪里去，

这种状况使学生对数学学习缺乏兴趣，

阻碍了学生数学素养的提高． 只有倡导

生活化的课堂， 把数学问题情境化、生

活化， 加强数学知识与生活的联系，让

学生置身于现实的问题情境中，唤起学

生思考的欲望，使学生体 验数学与生活

的 联 系，激 发 学 生 学 习 的 兴 趣 ，才 能 创

建充满活力的数学课堂．

3. 高 中 数 学 教 学 生 活 化 有 利 于 培

养学生的学习兴趣和实践能力

很 多 高 中 学 生 对 数 学 学 习 缺 乏 兴

趣，一 方 面，学 生 认 为 数 学 知 识 枯 燥 难

懂， 甚至对数学学习产生畏惧心理，认

为自己的基础太差了，即使努力也无济

于 事；另 一 方 面，他 们 觉 得 学 习 数 学 只

是为了应付考试，学生看不到数学的其

他用处，体会不到数学在现实生活 中的

重要作用，这几乎成了存在于高中学生

中的普遍现象．造成这种现象的原因，主

要 是 长 期 以 来 数 学 教 学 内 容 脱 离 现 实

生 活，过 于 抽 象，教 学 过 程 过 于 强 调 数

学的严谨与逻辑，而忽视了数学的生活

化和实用性，学生体会不到数学的应用

价值．
教育心理学表明，当学习内容与学

生生活实际相联系、与学生已有的生活

经验相联系时，学生会对学习内容产生

浓厚的兴趣．因此数学教学中，教师应注

意从贴近学生生活的实际出发，把生活

情境、 生活素材作为重要的教学资源，

把教材和实际生活有机结合，引导学生

把所学知识应用于现实生活、解决生活

中的实际问题，让学生感 受数学与生活

的联系，体会学习数学的作用．生活化的

数学课堂，增加了知识的趣味性 和实用

性，课 堂 更 具 有 亲 和 力 和 感 染 力 ，能 真

正调动学生学习数学的积极性，培养学

生学习数学的兴趣和解决问题的能力．

4. 高 中 数 学 教 学 生 活 化 有 利 于 教

师的专业发展

《数学课程标准》 强调学生是学习

的主体， 教师是学生学习的组织者、引

导 者 和 合 作 者 ． 要 发 挥 学 生 的 主 体 地

位，教师必须站在学生的立场上考虑问

题，重 视 学 生 的 直 接 经 验 ，把 教 学 和 生

活相结合，创设有效的生活化数学课堂．
教师是“数学教学生活化”的实施者． 传

统的数学教学内容系统性强，与实际生

活联系太少． 所以教师必须更新教学观

念，把 握 教 材 内 容 与 生 活 的 联 系 ，用 数

学的眼光看待生活中的问题，让生活融

入数学， 让数学走近生活． 教师只有不

断充实自己的学识，丰富自己的社会经

验，留意生活中每一个可转 变为数学教

育的实例，注重收集生活中的数学教学

素材，才能设计出与实际生活紧密 结合

的数学教学． 可见数学教学生活化有利

于教师的专业发展．

襛 高中数学教学生活化的实

践探索

1. 在 教 材 使 用 中 挖 掘 生 活 化 的 学

习资料，把现实生活引入数学课堂

高 中 数 学 新 课 程 在 教 材 编 写 中 特

别重视学生的生活经验，关注现实世界

中的问题，特别是高中数学课本每一章

的开头，教材都提供了本章内容的背景

材料，教材中还穿插 了供学生阅读的短

文． 这些材料不仅可以帮助学生了解有

关数学知识的产生和发展，把握数学知

识 与 生 产、生 活 的 密 切 关 系 ，而 且 通 过

了解我国古代在数学上的杰出成就，激

发 学 生 的 爱 国 热 情 和 学 习 数 学 的 兴 趣 ．
新 课 程 的 教 材 内 容 与 学 生 的 现 实 生 活

联系密切，学生身边的、熟悉的、亲身体

验的生活资源在教材中也比比皆是． 教

师 要 在 充 分 学 习、利 用 、挖 掘 教 材 资 源

的基础上，结合课堂教学的要求把教 学

内容生活化， 为学生提供生动、 活泼、

“生活中的数学”的学习材料，让学生在

熟悉的生活情境中学习数学知识，解决

现实问题，体会数学的应用价值．

2. 在 教 学 设 计 中 挖 掘 数 学 知 识 的

实 际 背 景，再 现 生 活 情 境 ，让 数 学 生 活

化

教 师 要 善 于 挖 掘 数 学 知 识 的 实 际

背景，在教学设计中创设贴近生活实际

的教学情境，从现实生活中引入数学知

识，如统计与概率的学习中引入日常生

活 中 的 彩 票 中 奖 等 问 题 或 设 计 相 关 的

游戏活动；函数教学中引入生活中的实

例， 如 出 租 车 的 收 费 与 所 走 路 程 的 关

系，家用小汽车的综合费用与使用时间

的关系等，让学生在解决这些现实中 的

数学问题的过程中学习数学知识，让数

学走进学生的生活．

3. 通 过 研 究 性 学 习 活 动 解 决 实 际

生活问题，让生活数学化

数 学 研 究 性 学 习 是 我 国21世 纪 基

础教育课程改革的一项新举措． 研究性

学习是指学生在教师指导下，从现实生

活中选择研究课题，以科学研究的方法

积极主动的获取知识，运用知识解决实

际问题的学习实践活动． 数学研究性学

习 为 高 中 数 学 教 学 生 活 化 提 供 了 更 广

阔的学习时间和空间，使学生在课外和

日 常 生 活 中 通 过 研 究 活 动 获 取 更 广 阔

的数学活动经验． 教师应特别重视对学

生研究性学习的指导，引导学生用数学

的角度观察认识现实生活，为学生提供

包含数学问题的活动，帮助学生发现生

活中的数学问题并加以研究，让生活走

进数学学习．
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