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在中国漫长的历史进程中，各民族迁徙汇聚，交流互补，冲突交融，推动了中国统一多民族国家的发展。各民族之间既有和睦相处，也有矛盾冲突，民族交往交流交融是主流。秦汉时期建立了统一多民族封建国家；魏晋南北朝时期，各民族大迁徙、大交融；隋唐时期，各民族在大一统条件下大交融、大发展；宋辽夏金时期，民族政权并立，各民族的交往交流交融也并未中断；元明清三代是统一多民族国家得到巩固和发展的时期，多元一体的民族格局渐趋稳定。近代以来，中华民族开启了自觉发展新阶段。新中国成立后，中国共产党运用马克思主义解决中国民族问题，建立了民族区域自治的基本政治制度。中华民族大团结局面日益巩固。在世界范围内，各民族的大迁徙、大交流推动了民族和国家的变化。近代以来，西方民族国家形成，规范国家与国家之间交往的国际法也逐渐形成并成熟。中国积极参与国际事务，提倡独立自主的和平外交。
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【拓展提升】
1.对两汉与匈奴的战争的正确认识：匈奴南下进攻西汉，目的是掠夺财富。匈奴杀掠无度，给边境地区人民带来灾难，严重破坏了社会经济。匈奴发动的战争是掠夺性的非正义的战争。两汉政府同其进行战争，客观上有利于维护边境地区的稳定，保护汉族的先进文明，属于正义的战争。匈奴族、汉族同是中华民族大家庭内的一员，双方战争不能用侵略战争、反侵略战争的观点看待。
2.汉代实行屯田制度的影响有哪些？
（1）经济上，开垦了西北的土地，把先进的生产工具和技术带到了西北地区，促进了西北边疆农业经济的发展，加强了西北地区同内地的经济文化联系。
（2）政治上，为汉朝对匈奴作战的胜利以及管辖西域奠定了坚实的基础，巩固了汉朝对西北地区的统治。
（3）文化上，推动了各民族间的文化交流，促进了民族间的交融。
（4）对后世：为曹魏时期屯田制发展，为军屯、民屯并行体制奠定了基础。
3.文成公主入藏的积极作用有哪些？
（1）有利于中原王朝与边疆少数民族政权的和平、友好相处，促进了民族团结，稳定了边疆的局势。
（2）有利于双方的经济文化交流和发展。
（3）文成公主入藏，把中原地区的耕作技术、农具制造、纺织、缫丝、建筑、造纸、酿酒、制陶、碾磨、冶金等生产技术传入西藏，促进了西藏社会的发展。
4.羁縻政策
含义：所谓羁縻，“羁”就是用军事和政治的压力加以控制，“縻”就是以经济和物质利益给以抚慰，即在少数民族地区设立特殊的行政单位，保持或基本保持少数民族原有的社会组织形式和管理机构，承认其酋长、首领在本民族和本地区中的政治统治地位，任用少数民族首领为地方官吏，除在政治上隶属于中央王朝、经济上有朝贡的义务外，其余一切事务均由少数民族首领自己管理。所谓羁縻政策，实际上就是以怀柔安抚为主、武力震慑为辅，恩威并施的政策。
5.土司制度
土司制度是元、明、清时期在少数民族地区设立的地方政权组织形式和制度。“土司”又称“土官”，是由封建王朝中央任命的地方官，“世官、世土、世民”是其重要特点，即世袭的政治统治权，包括辖区土地的世袭所有权及对附着在土地上的农民的世袭统治权。
6. 元朝设的宣政院和清朝设的理藩院都是管理少数民族和宗教事务的机构，但其职能是不一致的。元朝的宣政院实际上还直接掌管西藏地区，而清朝的理藩院没有辖地。
7.民族关系
（1）秦汉：设有专门机构管理民族事务，北击匈奴；汉朝还加强对河西走廊、西域等地区的控制。
（2）隋唐至宋：隋唐设专门机构管理民族事务，并有效处理与边疆地区民族的关系。隋朝还加强与流求的接触。
（3）元明清：加强与西藏等边疆地区的管理与联系。元朝设宣政院管理西藏；明朝实行羁縻政策，敕封西藏宗教领袖；清朝设理藩院管理民族事务，还通过册封、设办事大臣等加强联系。
（4）当代中国：实行民族区域自治制度。
8.为什么西汉时期中外交往以陆路为主？
经济、政治中心在北方；政治稳定、国家统一，对西域的管辖控制保障了交通的畅通；此时造船业不够发达，指南针尚未应用于航海。
9.为什么宋朝时期海路比较发达？
（1）宋代农业、手工业发展，商业繁荣，为海外贸易兴盛奠定了物质基础。
（2）宋代与中亚等地的大陆交通线断绝，陆路中外贸易不畅。
（3）科学技术在宋代得到了长足的发展，造船和航海技术更加先进。
（4）宋代统治者的重视。
10.中国古代对外关系的特点
（1）由开放走向闭关：中国古代对外政策总体上以开放为主，特别是明清时期以前。但是到明清时期，逐步走向闭关锁国。原因：自给自足的自然经济占统治地位(根本)；外国侵略势力的影响等。
（2）路线由陆路为主转向海路为主：秦汉时期，对外交往的主要路线是丝绸之路(虽有海上丝绸之路但不占主要地位)；唐朝对外交通发达，海陆并举；宋元时期，主要以海路为主。原因：经济重心逐步南移；北方战乱，南方相对安定；科技因素，包括造船技术、航海技术的进步等。
（3）对外贸易与文化交流同步进行：秦汉时期，陶瓷和丝织品传到西方，同时佛教传入中国；唐朝时中国和日本、新罗、印度的交往主要体现在经济文化交流方面；宋代对外交往主要以海外贸易为主，同时中国科技外传范围扩大；明清从国外引进大量农作物。
（4）交往形式和平与战争并举：和平：汉朝通过丝绸之路，进行经济文化交流；唐朝以经济文化交流为主；宋代进行海外贸易。战争：戚继光抗击倭寇、郑成功赶走荷兰殖民者收复台湾，康熙皇帝组织雅克萨之战抗击沙俄入侵。
11.对外关系
（1）秦汉：汉朝打通陆、海两条通道，可与中亚、西亚、日本、朝鲜等地进行联系。
（2）隋唐至宋：唐朝与日本联系密切，宋朝航路可至阿拉伯、日本、朝鲜。
（3）明清：1689年，中俄签订《尼布楚条约》。中国的天朝上国观念没有改变。
（4）当代中国
①新中国成立初期：确立三大外交方针，提出和平共处五项原则、“求同存异”方针，并于20世纪60年代逐步冲破西方国家封锁。
②20世纪70年代：恢复在联合国合法席位，中日、中美建交。
③20世纪80年代至90年代：中苏关系正常化，建立“10＋1”领导人会议机制。
④中共十八大以来：坚持和平与发展理念，为世界和平发展提出中国方案。

【史料探究】
探究主题　中国古代的民族关系与对外交往(时空观念、史料实证、历史解释)
史料一　汉武帝统治时期以儒学处理民族问题、制定民族政策，促进了中国统一多民族国家的形成。汉武帝在统一过程中除对匈奴、南越用兵征伐外，其余基本上是通过和平交往逐步实现的……汉代对周边少数民族的统一，重视的是政治统一，其他如文化、习俗、社会组织、经济形态，可以“尽如故”……汉武帝不断招抚匈奴降将，争取、分化、联合少数民族进步势力，以德服人……武帝即位之初按传统搞过和亲，但匈奴贵族反复无常，侵扰仍未中止，才迫使他兵戎相见……儒学及汉武帝的民族政策对汉代及后世封建时代处理统一过程中的民族关系，开拓、发展和巩固我国统一多民族国家都产生了积极影响……中国人在大一统影响下保持一种民族凝聚力，使中国能以统一的大国屹立于世界民族之林。
——刘厚琴《儒学与汉代社会》
探究1：根据史料一并结合所学知识，概述汉武帝采取哪些措施推动民族融合。



【拓展】中国古代处理民族关系的四种主要形式
民族关系主要以战与和的形态表现出来。而和平形态是民族关系的一种基本形态。我国古代和平的民族关系主要有以下四种形式：
（1）和亲：指封建王朝与其他民族统治者结亲建立和睦友好的关系。汉唐两朝与游牧民族君主和亲在历史上影响很大。
（2）会盟：民族政权双方以缔结和约的办法来结束双方的军事行动，如宋辽澶渊之盟。会盟有利于缓和民族矛盾，改善民族关系，有利于各民族的发展，成为处理民族关系的主要形式。
（3）互市：民族间经济贸易的主要形式，既有官方的也有民间的。互市场所一般设在边境地区。
（4）通贡：官方的经济贸易形式。少数民族为了获得生活必需品，向中原王朝求贡。
史料二　朝贡外交是中国古代王朝特有的一种外交体系……自商周以来，中原王朝都一直认为自己居天人之中，是“天朝上国”，凡要与中原王朝建立关系、展开外交者，必须以朝贡方式进行。到了清朝，造就万邦来朝、八方来仪的盛世，并没有其他帝国那种军事的、经济的功利要求。
——根据李敏《试论中国近代外交的转型》等文章改编
探究2：根据史料二，概括中国古代朝贡外交的特点，并分析其弊端。







【拓展】中国古代对外关系体制——朝贡制度 
（1）概念：朝贡制度是中国历代王朝处理民族关系和对外关系的主要模式，也是中国古代的外交关系体制，是中国向海外各国推广中华传统封建礼制的重要载体。
（2）特征
①和平主义性质。古代中国统治者出于和平自守、维护农业文明社会稳定的目的，通过和平方式将中华文明带给周边少数民族和国家。
②互利性。包括朝贡国一方的称臣纳贡和宗主国一方的册封赏赐等内容，是以中国为主体的双向交往制度。
③不平等性。它是在华夏中心意识和大一统理念的支配下 ，中国内部封建身份等级制在对外关系上的延伸。
④封闭自守性。明代以来朝贡制度臻于完善而缜密，是闭关自守政策在制度上的必然反映。
（3）评价
①朝贡制度确立了区域内相对固定的经济文化交流机制和模式，在维护地区和平的基础上，促进了文化交流和共同繁荣，形成了儒家文化圈。
②朝贡贸易是通过朝贡与赏赐完成交易的，往往“厚往薄来，倍偿其价”。
③朝贡贸易通常体现为炫耀国力意味，是国人“一国独尊”心态的反映。
④朝贡制度是以封建自然经济为基础的。它会随着封建制度的瓦解而走向消亡。

【反思感悟】







江苏省仪征中学2022-2023学年度第一学期高二历史学科作业
第11课  中国古代的民族关系与对外交往
研制人：杨轻抒      审核人：张志强
班级：________姓名：________学号：________时间：________作业时长：30分钟
一、选择题
1．(2021·全国·高二课时练习)西汉，少数民族居住区从郡领地中划出，称属国。属国的政权体系不同于郡县，属国最高长官为都尉，不是划地而设，而是因部落而设，生产由部落首领管理。这种管理制度
A．破坏了郡县制　　　	B．形成了王国问题
C．沿袭了分封制　	D．体现了因俗而治
2．(2021·宁夏期末)唐太宗说：“汉武帝穷兵三十余年，疲敝中国，所获(成就)无几。”他又说：“自古皆贵中华，贱夷狄，朕独爱之如一，故其种落皆依朕如父母。”由此可知唐太宗
A．在民族政策上与汉武帝完全不同
B．认同汉武帝政绩否定其战争手段
C．在民族关系问题处理上包容与开明
D．反对征服战争主张以安抚为主
3．(2021·甘肃期中)茶马古道是宋朝与西南各族进行贸易的重要通道。宋朝设置茶马司负责茶叶和马匹买卖等相关事宜，贸易范围主要包括今四川、重庆、云南、西藏，辐射到广西、贵州、甘肃、青海、新疆等地区，并延伸至印度、尼泊尔等国家。由此可知
A．茶马古道是中西方贸易交流的主要通道
B．茶马古道加强了少数民族和内地的联系
C．西南地区成为中国古代对外贸易的中心
D．中央政府加强了对西南地区的直接管辖
4．(2021·江苏常熟)在完成藏区的统一后，明太祖要求藏民输马作赋、承担徭役，或蒸造乌茶、输纳租米，强调“民之有庸，土之有赋，必不可少”。这表明
A．汉藏民族拥有相同的赋税政策
B．政府施以因俗而治的治藏政策
C．朝贡贸易有利于汉藏间友好关系
D．政府对藏族地区实行必要的管理
5．(2021·安徽期末)热河以北，清初并无汉人，到乾隆四十九年，汉民增加到五十五万人，到道光五年，增加八十八万人，长城沿边已经形成蒙汉杂处的半农半牧区，甚至出现了“开垦地亩较多牧场较少”的新格局。这一变化反映了
A．精耕细作技术传播到边疆
B．民族融合不断加强
C．经济重心呈现北移的趋势
D．游牧经济趋于衰亡
6．(2021·河南安阳)宋朝时期，海外贸易范围很广，东到朝鲜、日本，西至阿拉伯半岛和非洲东海岸。那时阿拉伯等十几个国家的商人经常来华从事贸易。当时政府管理海外贸易的机构是
A．市舶司　	B．澎湖巡检司
C．行省　	D．宣政院
7．(2021·山西大同)下表为秦汉王朝大一统局面简表。表中变化反映出秦汉时期
	项目
	秦朝
	汉朝

	疆域
	东至大海，南至象郡，西至陇西，北至长城
	在秦朝基础上有所拓展，(黄)河西设郡，西域设西域都护

	国家
	第一个统一多民族国家建立
	汉族形成，统一多民族国家发展


A．专制主义中央集权发生了异变
B．区域民族关系走向了缓和
C．民族凝聚力和向心力得以加强
D．中国辽阔的版图基本奠定
8．(2021·陕西汉中)某学者指出：“吉林发现了带‘长’字汉代瓦当；内蒙古发现了‘单于和亲’的汉字瓦当；云南出土了‘滇王之印’的汉代金印；新疆沙雅遗址出土‘汉归义羌长’印；青海一座匈奴墓出土‘汉匈奴归义亲汉长’篆文铜印。”以上历史叙述意在表明，汉代
A．对地方势力控制明显加强
B．疆域范围极其广阔
C．汉族与周边民族交往密切
D．儒家思想影响扩大
9．(2021·河南焦作)唐朝初年，高祖李渊颁布诏书指出，边疆民族地区的情况不同于内地，应实行羁縻政策。该政策的核心是中央对边疆民族地区适度统治，具体表现为设立羁縻府州，由当地少数民族首领充任刺史或都督，并允许世袭其职。羁縻政策的实施有利于
A．确保边境地区的永久稳定
B．统一多民族国家的巩固
C．加强各领域对外交流合作
D．中央对地方的有效管辖
10．(2021·山东潍坊)唐代奚人质子热瓌墓志载：“原夫轩丘有子，朔垂分王，代雄辽碣，厥胤繁昌。”“轩丘”当指黄帝，即将吴人始祖追溯为黄帝。将祖先追溯为炎帝或黄帝等三皇五帝，在边疆民族史中司空见惯。上述材料反映了
A．唐朝开放的民族政策
B．正统思想的影响深入
C．民族认同感的加深
D．论证政权合理性的需要
11．(2021·福建期末)明朝沈德符在《万历野获编》中说：“而宋之南渡，其利尤溥。自和好后，与金国博易。三处榷场，其岁入百余万缗。”榷场的设置
A．增加了宋朝财政负担
B．推动了城市发展
C．结束了宋金敌对状态
D．促进了民族交融
12．(2021·山东济南)元朝在中央设宣政院，统辖吐蕃地区，下设宣慰司等机构，对吐蕃地区进行深入统治，这种行政管辖方式，为明清两朝沿袭。这说明
A．元朝开始接受中原体制
B．不同民族的风俗逐渐趋同
C．统一多民族国家得到巩固
D．南部边疆得到较多开发
13．(2021·山西太原)有人认为，《史记》中的黎鼾就是埃及著名的亚历山大城，汉武帝遣使前往的西域诸国中也包括黎鼾。751年，杜环在与大食作战中被俘，最远可能到达北非，他返回后把自己的经历写成《经行记》。这说明
A．亚历山大城是丝绸之路终点
B．《经行记》是中非交往最早记载
C．中非早在秦朝时就已经开始往来
D．中国和非洲的交往源远流长
14．(2021·河南安阳)1686年(康熙二十五年)三月，康熙下令：“今罗刹复回……筑城盘踞，若不速行扑剿，势必积粮坚守，图之不易。其令将军萨布素……速修船舰，统领乌喇、宁古塔官兵驰赴边城以战。”此战的胜利
A．切断了噶尔丹去回部的通道
B．为改土归流创造了条件
C．助推俄国接受中国谈判建议
D．使喀尔喀蒙古贵族臣服
★15．(2021·山东夏津)下表所列事件均发生在西汉时期，这些史实可以佐证当时
	时间
	事件

	公元前135年
	唐蒙出使夜郎，以其地置犍为郡

	公元前127年
	卫青、霍去病出击匈奴，收复河套地区，设朔方郡、五原郡，移民十万屯垦

	公元前105年
	汉乌和亲，细君远嫁乌孙

	公元前101年
	自敦煌筑亭至盐泽，于轮台渠犁置卒屯田


A．凿空西域，对外交流　	B．经略边疆，民族交融
C．滥用民力，统治腐朽　	D．国家统一，皇权强化
★16．(2021·河南安阳)辽人自称“中国”的同时，并不反对宋人称“中国”。金人进入中原后，援引“懂礼即中国”的汉儒学说，自称“中国”，但也没有将宋人排除在“中国”之外。这说明
A．中原文明得到广泛认同
B．民族的交流日益频繁
C．民族多元一体意识增强
D．民族关系受理学影响

二、非选择题
17．(2021·山东济南)阅读材料，回答问题。
材料一　如表是汉朝中央政府为经略边疆而设立的不同机构。
	机构
	管理范围
	职能

	郡县
	北疆、东北疆、西南地区、南疆
	管理民政、防务和屯田

	属国
	脱离本民族主体而迁徙到内地的
边疆民族
	设属国都尉，其内部事
务仍由该内迁民族的
酋长负责　　　　　

	都护府、校
尉、中郎
将、将军等
	不具备设置郡县管理的边疆
地区　　　　
	管理民政、军政和屯田


材料二　汉王朝在广阔的边疆地区以长城为主干，设置完善的由塞、障、亭、燧组成的瞭望、预警和防御为一体的边防体系，可以及时掌握边疆地区的情况，也可以防御来犯之敌。对强大的匈奴先后采取了和亲、武力进攻、纳降、内徙、分化瓦解等政策；对西域诸国则是先后采取了频繁遣使者往来、武力征服、和亲、屯田、册封官爵等措施；对南方诸族则采取了郡县制和羁縻统治并行、“毋赋税”等政策。从边疆稳定、民族关系和睦的角度看，汉王朝的边疆政策是较为成功的。
——以上材料均摘编自马大正《中国古代的边疆政策和边疆治理》
材料三　隋唐与魏晋南北朝时民族交融相比，有其自身的特点。它没有魏晋南北朝时期那样频繁的民族迁徙，没有各族之间的争战、割据以及由此产生的各族之间的同化、融合的复杂性和曲折性；而是在统一政权下内地汉族统治阶级通过各种政令、措施，逐渐同化、融合周边各族，或周边各族与邻近汉族和其他民族的自然融合；汉化仍然是隋唐时期民族融合的主流。
——周伟洲《试论隋唐时期西北民族融合的趋势和特点》
（1）根据材料一、二，概括汉朝经略边疆的特点。





（2）根据材料一、二并结合所学知识，说明汉朝经略边疆的意义。








（3）用隋唐的史实说明材料三中统治阶级是如何加强与周边各族交融的？










三、备刷题
1．(2021·山东菏泽)元代在西南少数民族地区实行土司制度。从明代开始到清代，特别是雍正年间，在西南地区大规模实行“改土归流”，乾隆时期大部分土司被废除。“改土归流”的实质是在西南地区
A．实行尊重当地少数民族习俗的因俗而治
B．官员选用由贵族世袭制改为朝廷委派任期制
C．实行大事集权小事放权的因地制宜管理
D．设置与六部地位相同的理藩院管理民族事务
2．(2021·山东潍坊)从1414年到1438年，被称之为传说中的瑞兽“麒麟”的长颈鹿七次以纳贡的名义进献给明朝皇帝，其中两次是通过“市”即买卖获取的，但明朝官员仍将其列入“朝贡之物”，皇帝们仍是厚加赏赐，文武百官也纷纷稽首称贺。这反映了明朝统治者
A．希望通过朝贡贸易扩大对外交流
B．向远夷国家宣扬国威于域外
C．借此强调政权的权威性和合法性
D．需要满足对异域奇珍异宝的需求
3．(2021·河南期末)宋朝差吏男仆按规定戴“曲翅幞头”，式样可见于宣化辽墓壁画。契丹男子通常披发，一些比较有身份的人在宋朝开始慢慢将头发上拢，裹成‘兔鹘巾’，这样的发饰与唐朝的幞头类似。这反映出
A．社会经济的发展　	B．程朱理学的影响
C．民族交融的加深　	D．专制集权的强化
4．(2021·福建期末)明朝大力发展茶马贸易，在河州设置茶马司，其贸易“控西夷数万里，跨昆仑，通天竺，西南距川，入于南海”，形成了一个无形的茶叶疆域。明代学者解缙认为茶有着“夷夏之交，义利之辨，寅宾尚忠信而笃敬，河州固唐虞三代之邦也”的作用。据此可知，茶马贸易
A．扩大了明王朝的疆域范围
B．巩固了传统“宗藩”秩序
C．增强了中华民族的认同感
D．促成了“西学东渐”局面
5．(2021·湖南长沙)唐朝时蔬菜品种日益丰富，开始出现原产于地中海的莴苣、印度的刀豆、波棱国(今尼泊尔)的菠菜等。这一情况透露出唐朝
A．农业生产的发达
B．对外交流的繁荣
C．西域都护的设置
D．丝绸之路的开通
6．(2021·云南楚雄)阅读材料，完成下列要求。 
材料一　明朝自建国以来，就不断受到蒙古的骚扰，这一状况延续了两百余年。明政府虽把对付蒙古势力作为边防的重点，并采取了种种措施，但无论是进取，还是防御，都一直未能消除明朝北方的祸患。然而，俺答封贡互市后，“三陲晏然，曾无一矢之警，境土免于蹂践，生民免于虔刘，客兵不调，帑藏不发，即边费之省，不下百余万，即胡利之入不下数万，纵使虏酋明岁渝盟，而我中国今岁之利亦已多矣。” 
——摘编自白寿彝《中国通史》 
材料二　在中央，设立理藩院，与六部平行，主管边疆民族事务，在清代前期，理藩院还兼管中外交涉事宜，为使管理规范化，制定并不断修订补充《理藩院则例》《回疆则例》等法规，通令实施。在地方上，在加强中央集权、保证政令统一的前提下，采用适合当地民族社会的统治体制，而不强求划一。对少数民族上层，清政府采取如封爵、给俸、年班朝靓、联姻等措施，其中笼络、安抚首重蒙古是清政府的基本国策。 
——摘编自马大正《中国边疆学构筑札记》 
(1) 根据材料一并结合所学知识，指出明政府在军事上防御蒙古的措施，并说明“俺答封贡” 对明朝的积极影响。 









(2)根据材料二，概括清政府对边疆地区治理政策的特点。
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