快与慢，科技与温情
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今年，因气候异常，降雪天多，正好赶上春运，高铁无法正常运行。于是本不属于这个时代的绿皮火车站了出来。落后的绿皮火车拉着先进的高铁跑，速度不快，但温暖着每一位期盼归家的游子。有人说，快起来是中国速度，慢起来是中国温度。
快、慢，一对反义词，却承载了多少中国人对美好生活的愿望。快，指经济、科技、生活质量发展快；慢，指感情、温情、柔情沉浸慢。在当今社会，快与慢，两个都要抓，两者断结合。
当快则快，快是为了发展，为了自身的强大。回顾屈辱的近代史，不是割地就是赔款，当时的中国人逐渐意识到“落后就要挨打”这个道理。于是无数的中国人前赴后继，抛头颅，洒热血，建立起了新中国。但由于我们与强国实力差距过大，我们的地位不稳，话语权不多。逐渐地，“尊严只在剑锋之上，真理只在大炮射程之内”这个道理刻在我们的心中。我们的经济综合国力、科技发展迅速，无人敢欺负我们了。“长城在，故乡就在”，长城永远在守望着我们。所以，我们需要快。
当慢则慢，慢是对美好生活的向往，彰显人间温情。在新冠疫情期间，老年人们望着冰冷的手机，手足无措，但志愿者们顶着被感染的风险，帮助老人们扫除科技盲点；在全面扫除贫困人口期间，一个个扶贫干部不辞辛苦，与贫民生活，帮助贫困人口脱贫，不让一个人掉队，最后创下了奇迹——近一个亿人口脱贫且再也不入贫，这些都见证了人们的温情。综上所述，我们也需要慢。
有人曾言“快一定是好的”。诚然，若平心而论，“快”在书写国家华美乐章时永远是主旋律，但并不是所有东西都是越快越好。若太快，则“欲速则不达”，重新误入“大跃进”的后路之中。再看北京以前的景象，每几天就会有雾霾，这是因为我们过分追求科技、经济的发展，所以才导致环境恶化，那时候我们的“慢”已烟消云散。但随着“绿水青山就是金山银山”等一系列理念的提出，天更蓝，水更清，人民生活更幸福。快与慢，都承载了我们对美好生活的向往。快，指科技快；慢，指有温情。二者相互存在，相互统一。
对于当代青年人而言，在追求美好的生活，追求快节奏的生活的同时，不妨可以慢下来，品一杯好茶，看一场戏剧，与陌生人闲聊一番，都可以荡涤自己身心的疲惫。请记住，在追求美好生活的路上，既要快，有时也需要慢。
冰冷的数据里，永不缺乏温暖的情感；在人与人之间生活时，也少不了科技的支撑。快与慢，只有无限交织。

