
江苏省仪征中学2023-2024学年度第二学期高二语文学科导学案

《离骚（节选）》第一课时

研制人：纪燕   审核人：卞文惠

班级        姓名       学号       授课日期       
本课在课程标准中的表述：

该课属于“文学阅读与写作”学习任务群，本任务群旨在根据诗歌、散文、小说、剧本不同的艺术表现方式，从语言、构思、形象、意蕴、情感等多个角度欣赏作品，获得审美体验，认识作品的美学价值，发现作者独特的艺术创作。培养民族审美趣味，增进对中华优秀传统文化的理解，提升对中华民族文化的认同感、自豪感，增强文化自信，更好地继承和弘扬中华优秀传统文化。

一、内容导读

1.了解楚辞

中国古代诗歌有两大源头，一为《诗经》，一为《楚辞》，由西汉刘向辑录成集，收录了战国时代楚国屈原、宋人的诗歌，其中屈原的长篇抒情诗《离骚》是最具代表性为著名的一篇。“楚辞”也因它浓郁的楚地色彩而被视作独特的诗体。黄伯思在《校定楚辞序》中说：“盖屈宋诸骚，皆楚语，作楚声，纪楚地，名楚物，故可谓之‘楚辞’”。

  (1）诗句长短参差。诗歌的篇幅和容量可以根据需要进调整，楚辞打破了《诗经》中典型的方块式四言诗形式，活泼有弹性的形式能够抒写复杂的社会生活，表达丰富的思想感情。

(2）采用楚地方言。课本中明确注出的有“扈”“謇”二字都是楚地方言词。《离骚》中的高频词“兮”为楚地语气词，“兮”字勾连了前后句，有藕断丝连之效，使诗文较之四言诗更具韵律感和抒情性。

(3）以楚声为韵调。汉宣帝时曾征得一个九江（为楚故地）老人被公来诵读楚辞，可见楚辞的声调应当以楚国方音来读。

(4）多见楚地风物。如江离、宿莽、蕙、茝等草木。《离骚》中还多有描写楚国山川地理之处。

    2.了解屈原

屈原（约前339—约前278），名平，字原，又自云名正则，字灵均，楚武王熊通之子屈瑕的后代。战国末期楚国诗人、政治家，“楚辞”的创立者和代表作者。1953年，屈原被列为世界四大文化名人（波兰的天文学家哥白尼，法国的文学家拉伯雷，古巴的作家和民族运动领袖何塞·马蒂）之一，是我国有记载的第一位文人诗人，第一位知识分子，开创了“香草美人”的诗学传统。

屈原有高贵的族源出身（奉颛顼为远祖，为“楚之同姓”，出身高贵，从血缘上就对楚国的兴亡负有义不容辞的责任）、奇异的降生（生逢三寅，依楚国风俗为吉祥征兆，屈原像是负有上天的使命来到人世）、美好的名字(“正则”“灵均”都与“平”有语义上的关联，姓名中的平正之意与屈原一生“正道直行”的个人追求和政治理想相契），表现出高度的庄重、自爱。陈述身世是诗人在对自己进行定位，人对自身的定位能够影响这个人的心气，继而影响这个人的行为。定位越高，对自身品性的要求就越高，所应承担的责任也就越大。因此，屈原忠君爱国，以天下为己任，“虽九死其犹未悔”。开篇八句诗的背后，是屈原作为一个贵族、一个臣子，更是作为一个士子的责任心。

二、素养导航

1.熟读课文，圈画生僻字，读准字音，理解注释，疏通诗文；

2.任选四句，改成四言诗，感受《诗经》《楚辞》形式风格的不同；

3.回顾选择性必修中册《屈原列传》，温习屈原生平；

4.找出课文中用比兴的地方，指出其象征的事物。

三、问题导思

（一）诵读诗歌

1.读准字音

陬（   ）         庚寅（     ）       揆（    ）        肇（   ）             

锡（   ）          扈（     ）        纫（    ）        搴（   ） 

鞿（   ）          谇（     ）        纕（    ）        忳（   ）

侘傺（    ）       溘（    ）         攘诟（   ）       芰（   ）

2.把握节奏

《楚辞》以六、七言为主，兼及四、五、八、九言，并多用楚地口语“兮”字。诵读时要有节奏，一般三四个节拍，随文切分。读时语音延长，不仅可以强化抒情、咏叹色彩，而且能够充分体现楚辞体情感浓郁的特点。

如：长太息/以/掩涕兮，——哀/民生/之/多艰。

余/虽好修姱/以/鞿羁兮，——謇/ 朝谇/而/夕替
（二）鉴赏第一，二小节

1.疏通文意

帝高阳之苗裔兮，朕皇考曰伯庸。摄提贞于孟陬兮，惟庚寅吾以降。皇览揆余初度兮，肇锡余以嘉名。名余曰正则兮，字余日灵均。

纷吾既有此内美兮，又重之以修能。扈江离与辟芷兮，纫秋兰以为佩。汨余若将不及兮，恐年岁之不吾与。朝搴阰之木兰兮，夕揽洲之宿莽。日月忽其不淹兮，春与秋其代序。惟草木之零落兮，恐美人之迟暮。不抚壮而弃秽兮，何不改乎此度？乘骐骥以驰骋兮，来吾道夫先路！

翻译：

（三）研读思考

（1）屈原为何要着重叙写身世？

（2）结合诗句说说屈原表达了哪些担忧？

四、素材积累

“独立不迁”是屈原人格美的核心。它包含两方面：一是对养育了自己的故乡的热爱与依恋；二是在政治斗争中坚持原则，决不随波逐流。

屈原的一生便是“独立不迁”的最好诠释。他始终坚持自己的“美政”理想，屡遭打击，毫不动摇，正如他在《离骚》中所说的：“虽体解吾犹未变兮，岂余心之可惩！”他也曾打算像战国时代一般士大夫那样周游列国，去寻找了解自己的君主。但是，对于自小生于斯、长于斯的乡土的深挚感情，使屈原不能他迁。回楚既不可能，远游又不成，最后，在无可奈何之际，只好投身汨罗，以死来殉自己的祖国和一生为之奋斗的理想。

与“独立不迁”相联系，屈原在诗歌《橘颂》中还提出两条为人的准则：无求与苏世。《橘颂》中说：“深固难徙，廓其无求兮。”一个人胸怀坦荡，不图私利，不干人，不屈己，才能頂天立地，保持独立的人格。《橘颂》又说：“苏世独立，横而不流兮。”必须头脑清醒，是非明辨，才能保持自己的独立而不至于随波逐流。无求与苏世浸透在屈原“独立不迁”的人格里，使之臻于更坚实、更完美的境地。

《渔父》的中心思想也是“独立不迁”。不过这首诗人们多以为伪作。王逸既说是“屈原之所作”，又说是楚人追记屈原与渔父的对话，本来就自相矛盾。但司马迁在《屈原列传》中已采用它的内容作为事实来叙述，因此可以设想，这篇作品的文字虽然不一定出自屈原之手，而渔父与屈原的问答却实有其事。屈原的答话可以作为了解屈原思想的可靠资料。渔父问屈原何以被放逐，他答曰：“举世混浊而我独清，众人皆醉而我独醒，是以见放。”渔父又问他：“举世混浊，何不随其流而扬其波？众人皆醉，何不哺其糟而啜其醨？”他答曰：“宁赴常流而葬乎江鱼腹中，又安能以皓皓之白，而蒙世之温蠖乎？”

渔父和屈原的对话代表了两种不同的人生观。渔父大概是一个逃避现实的隐者，他不满意社会的黑暗，但他的态度是与世推移，随波逐流。屈原则不然，他要保持自己的清高和清醒，不肯同流合污。这当然会陷入孤立，但他不怕孤立，决不会投合世俗而改变自己的态度。正如他所说的“吾不能变心以从俗兮，固将愁苦而终穷”。

“独立不迁”的人格还表现为对正直的追求与维护。屈原批评那种“背绳墨以追曲”的行为，发出“伏清白以死直”的誓言。在《涉江》中，他表示：“苟余心其端直兮，虽僻远之何伤！”

在儒家的典籍中，治水有功却被天帝处死的鲧一直是个反面人物，那么鲧到底犯了什么天条会被天帝处死呢？《山海经》说：洪水滔天，鲧窃帝之息壤以堙洪水，不待帝命;帝令祝融杀鲧于羽郊。原来，鲧的罪行是私自窃取了天帝的息壤去填洪水以拯救人类。这样说来，他简直就是一个普罗米修斯式的英雄。屈原对这样一个英雄深表同情和赞赏，从这可以看出屈原自己人格的崇高。屈原明知自己的结果会和鲧一样悲惨，但是他决不屈己从俗，而始终保持着“独立不迁”的人格，这需要何等的勇气啊！

  （选自袁行霈《中国诗歌艺术研究》，有删改） 

五、课后导悟

1.理解文章重点字词

2.完成作业一

江苏省仪征中学2023—2024学年度第二学期高二语文学科作业
《离骚（节选）》第一课时

研制人：纪燕   审核人：卞文惠
班级：____________姓名：____________学号：________日期：________时长：30分钟
巩固导练（10分钟）

1.“___________ ，____________。”屈原直抒胸臆，表白心志写自己对美好德行的追求，至死不改。

2.屈原在《离骚》中表现自己同情百姓的苦难生活，并因此流泪叹息的名句是______________，_________________。

3.屈原在《离骚》中表明自己虽然遭到不公的对待，但是为了追求心中的目标而九死不悔的句子是：______________，_____________。

4.《离骚》中作者运用反问表达不同志趣的人不能相安共处的句子是“___________”；表达即使粉身碎骨也不会改变志向的句子是“___________”。

5.《离骚》中用比喻的修辞手法，写作者品德高尚却遭到嫉妒和诽谤的句子“_______________，________________。”
6.《离骚》中用香草做比喻说明自己遭贬黜是因为德行高尚的两句是：               ，____________ 。

拓展导练（15分钟）

7.对下列文学常识的解说，不恰当的一项是（    ）（3分）

A．屈原，战国时期楚国人，我国第一位伟大的爱国主义诗人，开创了诗歌从集体歌唱转变为个人独作的新纪元。

B．《楚辞》是刘向于西汉末年搜集屈原、宋玉等人的作品辑录而成的，是我国第一部浪漫主义诗歌总集，它主要是屈原的作品。

C．“楚辞”是战国时期兴起于楚国的一种诗歌样式，具有浓厚的地方色彩。

D．《离骚》是我国第一部长篇叙事诗，由屈原创作。他另有《九歌》《九章》《天问》等作品。

8.请找出下列句子中的词类活用并解释。（5分）

①名余曰正则兮：                                    ②字余田灵均 ： 

③纷吾既有此内美兮：                               ④不抚壮而弃秽兮： 

⑤朝搴阰之木兰兮，夕揽洲之宿莽：

9.辨析下列加横线的词的含义。（9分）

以：①肇锡余以嘉名：                            ②又重之以修能： 

③纫秋兰以为佩：                            ④乘骐骥以驰骋兮： 

之：①帝高阳之苗裔兮：                          ②又重之以修能： 

③恐年岁之不吾与：                          ④夕揽洲之宿莽： 

⑤恐美人之迟暮

10.给加点的字注音并解释该词语。（10分）

①苗裔                ②孟陬           ③揆                   ④肇                  

⑤重                   ⑥扈             ⑦辟芷                 ⑧汩               

⑨搴                 ⑩ 阰                                
11.请说明下列句式特点并翻译。（2分）

①肇锡余以嘉名：                             ②恐年岁之不吾与：

12.解释下列加横线的词的含义。（4分）

①肇锡余以嘉名：                                          ②又重之以修能： 

③日月忽其不淹兮：                                      ④来吾道夫先路：

三、选做题（10分钟）
阅读下面文字，完成下面小题。
近年来，网络文艺有不断迭代的内容与形式。题材内容上，《大江东去》《复兴之路》《大国重工》等作品 ① ，表现新中国成立以来特别是改革开放的伟大成就；《大医凌然》《大山里的青春》《幸福不平凡》等则从小处着笔，

书写平凡人的不懈奋斗②      ，从给观众更多自主权的互动影视、更适配手机屏幕的竖屏影视，到更有叙事感和个人色彩的视频日志，基于媒介特性的探索从未止步。

在网站上无论是“追更”类型小说，打开视频网站边发“弹幕”点评边看剧，还是在手机上“云看展”、到短视频开展的网红景点“打卡”，网络文艺凭借其③  ，丰富着人们的精神生活。

13.文中画波浪线的句子有语病，下列修改最恰当的一项是（   ）
A.在网站上无论是“追更”类型小说，打开视频网站边看剧边发“弹幕”点评，还是在手机上“云看展”，到短视频开展的网红景点“打卡”
B无论是在网站上“迫更“类型小说，打开视频网站边看剧边发“弹幕”点评，还是在手机上“云看展”，到短视频开展的网红景点“打卡”
C. 在网站上无论是“追更”类型小说，打开视频网站边发弹幕”点评边看剧，还是在手机上“云看展”，到短视频展现的网红景点打卡”
D. 无论是在网站上“追更”类型小说，打开视频网站边看剧边发“弹幕”点评，还是在手机上“云看展”，到短视频展现的网红景点“打卡”
14.请在文中横线处补写恰当的语句，使整段文字语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密，每处不超过8个字。

四、补充练习   

阅读下面的文字，完成下面小题。
一直以来，大家对三星堆形状怪异且造型精美的各类型文物感到无比的神奇和震撼。
或许有人会问，三星堆为何那么重要？三星堆文物是宝贵的人类文化遗产，在中国不可胜数、蔚为壮观的文物群体中，属最具历史科学文化艺术价值和最富观赏性的文物群体之一。
除去那些跨越历史与我们见面的文物，三星堆考古队中的主力担当，也值得我们关注。三星堆博物馆官微曾发微博：“能吃苦、高学历、单身……已成为考古队里年轻人的共同标志。”据了解，“90后”约占三星堆考古人员的一半，成为三星堆考古第一线＿①
的力量。经过几代考古人筚路蓝缕、不懈努力，使他们以科学的手段揭开古史的奥秘，以人文的笔触呈现新的文明，以不畏艰险的勇气去发现历史的遗迹。通过那些出土的“网红”文物和在三星堆一线默默坚守的考古人，我们对三星堆的认识不断加深。目前，三星堆遗址考古发掘工作正   ②   
地推进，惊世文物
③
。
“参天之木，必有其根；怀山之水，必有其源。”中华文明的起源，恰似满天星斗。三星堆的考古挖掘，一坑坑、一层层地，展示着千年前人与人、人与物、人与城的关系，让我们以更近的距离去寻踪文明，贴近历史。
请在文中横线处填入适当的成语。（3分）

16.文中画波浪线的部分有语病，请进行修改，使语言表达准确流畅，可适当增删词语，不得改变原意。（4分）

17.请简要分析最后一段的修辞手法、句式特点及它们的表达效果。（4分）
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