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奋斗成就梦想，青春抒写华章
——CCTV-1中央广播电视总台2022《开学第一课》作文素材
人物事迹+金句名言+考题链接
一  新闻呈现
2022年《开学第一课》专题电视节目于9月1日晚上八点正式开播，节目聚焦喜迎党的二十大，以“奋斗成就梦想”为主题，分为“砥砺奋斗、接续奋斗、团结奋斗”三个篇章。请“八一勋章”获得者、时代楷模、脱贫攻坚楷模、科学工作者、奥运健儿、志愿者和青少年代表等上讲台，与全国中小学生共上一堂主题鲜明、富有特色、生动有趣的“第一课”，引导广大中小学生更好认识和认同中华文明，铸牢中华民族共同体意识，增强做中国人的志气、骨气、底气，从小坚定听党话、跟党走的决心和信心，努力实现德智体美劳全面发展，努力成长为担当民族复兴大任的时代新人。
其理想信念、精神志向、筑梦圆梦、修身养性等话题，也正是“立德树人”教育方针的最直观体现，同时又与新时期的高考直接或者间接有关，我们从先进人物事迹中汲取力量的同时，也能搜集相关的作文素材。
二 人物事迹
1.黄文秀：同人民一起梦想，青春才能无悔
作为一名硕士研究生，黄文秀本来有更多更好的选择，但是心系家乡的她，毕业后，她毅然决然地回到家乡，投入脱贫攻坚第一线。
扶贫工作不好做，驻村书记不好当。起初，村民不相信她，黄文秀就挨家挨户上门走访，不让进家门，那就多去几次，家里没人，那她就去田里找他们，顺别帮忙干农活。
黄文秀还经常拿出自己的工资，慰问资助村里的孤寡老人和留守儿童。但没人知道，黄文秀自己家就是贫困户，可她从来不说。
     驻村两个月，黄文秀走遍了全村195户贫困户。她在驻村日记中记录下了工作的点点滴滴，手绘“民情地图”，标注了每一户的家庭情况、致贫原因等。
为了帮村民提高收入，黄文秀找来农业技术员传授经验、培养致富带头人，又想办法为村里修路，安装太阳能路灯。不到一年的时间，百坭村实现了88户418人脱贫，贫困发生率从22.88%下降到2.71%。
她是村民心中名副其实的“第一书记”，却也是一个爱美的小姑娘，但是为了这些村民，黄文秀把自己的爱美之心“藏”了起来，换上了运动装和雨靴，一年的时间尽是在山野村屯间奔忙，一年时间下来，晒黑了变壮了。
在黄文秀的衣柜里，有一条未摘吊牌的鱼尾裙。那是闺蜜陪她买的。然而，黄文秀再也没机会穿上它。2019年6月，黄文秀遭遇突发山洪不幸遇难，生命永远定格在30岁，定格在百坭村的“扶贫路上”。
风华正茂的年纪，她选择泥泞，告别繁华；青春正盛的岁月，她扎根基层，反哺家乡。黄文秀的奋斗拼搏，展现了共产党人的政治本色，绽放了为民造福的青春光华。

2杜富国：让青春在奋斗中绽放
怀揣着报效祖国、保卫人民的信念，年轻的杜富国和战友们来到了边境，来到了满是地雷的战场上。
雷区处于边界地带，山高坡陡，丛林茂密，机器根本派不上用场，只能靠着战士们拿着探雷器，一步一步地探测，然后用手排雷，生离死别，是战士们经常要面临的事。但就是在这样的环境下，杜富国还是争着出任务。扫雷3年来，累计处理各类险情20多起，排雷2400余枚，进出雷场1000余次。
可即使是这样技术好的杜富国，还是出事了。
2018年10月11日，杜富国和战友在搜排时，发现了一枚爆炸物，经初步判断，这是一颗当量大、危险性高的加重手榴弹。
杜富国当即拦下战友：“你退后，让我来！”
正当杜富国小心翼翼的清除手榴弹时，只听见一声轰响，手榴弹意外爆炸了。爆炸的瞬间，杜富国用身体帮战友挡住了弹片和冲击波，自己却倒在了灰烬中。
这场事故让他失去了双手和双眼。
那年他27岁，正是大好年华。
每个人都在担心这个年轻的“排雷英雄”，既担心他的身体，也担心他从此一蹶不振。但杜富国的坚强出乎所有人的意料，“我只是换了一种生活方式的正常人”。他用自己残缺的身躯经历一年学习，苦练普通话，成为军队广播节目《南陆之声》的播音员，从前线到后援，他依旧驻守在自己喜爱的军队中。
他重回校园，凭借自己的毅力考取了贵州大学成人教育行政管理专业的大专文凭，从以前到现在，他依旧为了自己的梦想在努力。
“我虽然失去了双手，但是我还有健全的双脚，我依旧可以继续为了梦想奔跑；我虽然失去了双眼，但我还有信仰的明灯，可以继续照亮我前行！”
杜富国用自己的行动在展示：青春就是用来奋斗的！

3.陈云霁：只有奋斗的人生才称得上幸福的人生
中国青年五四奖章获得者、中国科学院计算技术研究所所长助理陈云霁的青春关键词是奋斗。
12年前，我国的通用CPU芯片研发还处于追赶者的位置。彼时25岁的陈云霁敏锐意识到，只有顺应智能时代趋势，提早布局智能算法和芯片设计的交叉研究，才能弯道超车。但这条道路远没有想象的那么平坦，陈云霁的相关研究成果多次向体系结构顶级会议投稿，最后都以被拒稿而告终。
然而，没有论文、招不到学生、申不到项目这些摆在面前的难题，并没有让他放弃智能芯片之梦。他将研究中的冷遇与孤独视作成长必经的磨炼，并用多年的坚持换来了厚积薄发。陈云霁带领团队研制成功了国际上第一款深度学习专用处理器芯片“寒武纪1号”，其智能处理能效为传统芯片百倍。
“只有奋斗的人生才称得上幸福的人生。能够怀着对科研的虔诚信仰和对国家的极致热爱，在实现自己科技报国理想的道路上持续奋斗下去，就是最大的幸福。”陈云霁说。

4.张旗：青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华
全国向上向善好青年、北京市公安局通州分局警务支援支队中队长张旗的青春关键词是担当。
2020年春节，面对突如其来的疫情，工作13年从没在家过除夕的张旗又一次把请假条收了起来。大数据防疫没有先例可循，作为一名科技警察，张旗全身心地投入到疫情防控工作当中去，抢占每一个时间节点，仅处理数据就达1.6亿条。短短几天，无感密接、高风险人员、人员流动趋势等20多个数据防疫模型就这样完成了，并马上应用到一线，提高了数据的防控能力。
“从警以来，加班加点是再普通不过的家常便饭，一年365天，一天24小时，随时保持通信畅通，随时准备赶赴现场。其实我们也是普通人，但只要穿上这身警服，我们就只有一个称呼，人民警察。”张旗说。
梦想与坚持，让他们抵达更远的地方；责任与担当，激励他们去追寻自己想要的人生；青春之我，在收获中成长。

三  20则金句名言
1.脚不能到达的地方，眼睛可以到达，眼睛不能到达的地方，精神可以飞到。——法·雨果《海上劳工》　　
2.山河错落，你是人间星光，星河滚烫，你是人间理想。
3.人一旦有了高尚的信仰，浮躁的心灵就有了熨帖，繁忙的工作就有了目标，人生的奋斗就有了意义。
涓涓不塞，是为江河；源源不断，是为奋斗；生生不息，是为中国。　
4.一个人没有理想就等于没有灵魂。理想是指路明灯，没有理想就没有坚定的方向。——托尔斯泰
5. 没有理想，人生就如荒漠，没有生气；没有理想，人生就如黑夜，没有光明；没有理想，人生就如迷宫，没有方向。
6. 人生需要理想的呼唤。你慵懒时，它呼唤你勤奋；你昏睡时，它呼唤你；你高傲时，它呼唤你清醒谦恭；你莽撞时，它呼唤你谨慎；你跌倒时，它呼唤你站起。
7. 新时代鼓舞人心，新征程催人奋进。
8. 青春与时代同行，职责与奋斗相伴。
9. 实干托起梦想，奋斗铸就辉煌。
10. 奋斗谱写新篇章，实干筑梦新征程。
11. 百舸争流，奋楫者先；千帆竞发，勇进者胜。
12 信心凝聚力量，拼搏赢得未来。
13. 奋斗征途从不平坦，前进道路充满挑战。
14. 春风浩荡满目新，砥砺奋进正当时
15. 征程万里风正劲，重任千钧勇担当。
16. 发展如奔腾江河，不分昼夜、一往无前；奋斗征程上，没有等出来的幸福，只有干出来的精彩。
17. “一代人有一代人的奋斗，一个时代有一个时代的担当。”奋斗的青春最美丽，把努力之小我汇入时代之洪流，是新中国建设者们的初心使命。
18. 青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。只要奋斗不止，幸福就会来敲门。奋斗的人生最幸福，而持续的奋斗更是一种宝贵的精神。
19. 征途漫漫，惟有奋斗；梦想成真，惟有实干。
20. 如果你是一棵大树，就撒下一片阴凉；如果你是一泓清泉，就滋润一方土地；如果你是一棵小草，就增添一分绿意。如果你是一朵鲜花，就点缀一角夜空。如果你是一片白云，就装扮一方晴空。如果你是一只蜜蜂，就酿造一份甜蜜；如果你是一缕阳光，就照亮所有黑暗。如果你是一丝清风，就吹走世间的尘埃。如果你是一阵春风，就吹绿田野的庄稼。

四  范文赏读
以奋斗为楫，抵梦想之岸
——开学第一课观后感
砥砺奋斗，不负韶华，这是中国人的志气；接续奋斗，勇毅前行，这是中国的骨气；团结奋斗，强国有我，这是中国人的底气。
2022年开学第一课，为我们送上了一场丰盛的精神盛宴。从奥运冠军到科学院士，从三代造林人到青藏科考队，从舰载机英雄飞行员到中国载人航天工程总设计师……在他们的娓娓讲述中，我更深地理解了奋斗的真谛。热爱可抵岁月漫长，唯有以奋斗为舟楫，方可抵达梦想的彼岸。
砥砺奋斗，不负韶华。生活不会一帆风顺，只有在磨砺中奋勇前进，方能不辜负这青春岁月，大好山河。四朝元老，圆梦北京，徐梦桃获得金牌，是她追梦20年来无惧挑战、勇敢突破的结果，也是一代代中国空中技巧项目运动员迎难而上、砥砺奋斗的结果；金博洋能在比赛中“滑出了精彩的节目，更滑出了自己”，是因为他在过去几年通过不断的训练和比赛，让自己的“信念越来越坚定、心态越来越平和”。心怀梦想，奋斗不已;目光向前，奋力拼搏。每一次拼搏，都将丰富宝贵的人生经验;每一分努力，都是在为更精彩的人生蓄力。一步一个脚印、一棒接着一棒，奋力奔跑、接续奋斗，必能成就梦想。
接续奋斗，勇毅前行。新时代赋予新使命，新使命呼唤新作为。在实现中华民族伟大复兴中国梦的道路上，要啃很多“硬骨头”，要翻越不少“腊子口”。50年扎根土地只为培育金色种子，需要几代人、无数人的艰辛付出；半个多世纪的心血和汗水，从一棵树到百万亩林海，是几代务林人艰苦奋斗的结果。初心如磐、使命在肩，唯有不断努力、接续奋斗，方能再接再厉、再创佳绩。
团结奋斗，强国有我。少年兴则国兴，少年强则国强。新时代、新青年、新征程，我们们要勇挑时代重担，在祖国大地书写精彩人生！才无愧于中国青年的称号。微距镜头下窥览水稻种子微观世界，一粒种子虽小，但可以让天下人都吃饱饭；星空浩瀚无边，探月问天不再仅是中国神话的浪漫。“我做的是非常平凡的事，但是一件件小事坚持下来，能帮助许多人。”我可以做一束光，向钱海军那样，“要为祖国出征太空，为载人航天事业奉献一生！”我也希望能去探索未知，让祖国更加繁荣富强。“每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。” 岁月因青春慨然以赴而更加静好，世间因少年挺身向前而更加瑰丽。让我们荡起奋斗的舟楫，去奔赴梦想的彼岸。

五 考题链接 
阅读下面的材料，根据要求写作。
（1）黄文秀，广西百色市乐业县新化镇百坭村驻村第一书记，倾力扶贫，全村103户贫困户现已大部分脱贫。2019年6月17日凌晨，黄文秀从百色返回乐业途中遭遇山洪因公殉职，年仅30岁。
（2）2019年清明前夕，四川省凉山火灾27名消防战士殉职，其中1名80后，24名90后，2名00后。
（3）2000年出生的刘家怡是名护士，2020年2月9日随广东省医疗队增援湖北，投身武汉客厅方舱医院的战疫现场，“穿上防护服，我就不是个孩子了”一句话脱口而出。很多网友因为这句话，感到无比心疼，也无限钦佩。
假如你所在的学校组织主题为“点亮青春，不负韶华”的“学子论坛”，请你结合上述材料内容，写一篇发言稿，体现你的认识与思考。
要求：选好角度，确定立意，自拟标题；不要套作，不得抄袭；内容丰富；不得泄露个人信息；不少于900字。

【写作指导】
这是一道多材料的任务驱动型作文，题目由材料、任务提示、要求三部分组成，写作者的身份、设置的情境以及任务主题、文体等都是明确的。本题侧重考查价值观、人生观，引导青年人思考人生的价值和意义，体现了立德树人的教育目标，同时也考查考生的理解、分析、表达能力等。三则材料是同质材料，考生在三则材料的基础上展开联想思考即可。

审题：
1. 材料性质相同，用求同法找出共同点立意。
第一则材料强调年仅30岁的黄文秀倾力扶贫，因公殉职；第二则材料强调“90后”“00后”消防战士在2019年四川省凉山火灾中因公殉职；第三则材料强调“00后”护士刘家怡随广东省医疗队投身武汉客厅方舱医院时的坚定意志。
三则材料陈述的主体都是新时代的青年，突出他们的责任与担当，共同指向“点亮青春，不负韶华”这个主题，考生写作不可脱离此情境。

2.“写一篇发言稿”是对体式的限制，要注意发言稿的格式，一般包括标题、称呼、问候、正文、结语五部分。“点亮青春 不负韶华”“请你结合上述材料内容”是对写作主题和内容的限制。“学子论坛”是对情境的限制。写作的主体是高三学生，听讲的对象是本校学生，要有对象意识和交流意识。“体现你的认识与思考”，即考生在写作中要能够体现自己的认识高度和价值观高度。

立意：
1.践行 初心和使命的青春最动人。
2.逆行出征，用青春守护人间安宁。
3.青春因奋斗而出彩。
4.肩社会责任，奋楫扬帆，不负韶华。

【例文借鉴】
奋楫扬帆，不负韶华
尊敬的老师、亲爱的同学们：
    大家好！
    非常荣幸获得这次在“学子论坛”发言的机会，我今天发言的题目是“奋楫扬帆，不负韶华”。
    对于正青春的人来讲，“莫闲过”之青春该是怎样的光景呢？
    当我们想起青春，我们会想起“爱国，进步，科学，民主”之精神，想起“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒”，也会想到梁启超和他的《少年中国说》。没错，当提及青春时，我们很难不想起那份独属于青春韶华的社会责任与使命担当。
    社会责任是什么？倾力扶贫的第一书记黄文秀帮助全村103户贫困户脱贫，这是社会责任；四川凉山大火烧进每个国人的心中，最美逆行者消防战士们义无反顾地走向熊熊大火，用自己的血肉之躯与噬人火焰相搏，这是社会责任；新冠疫情肆虐，护士刘家怡在投身抗疫现场时道出“穿上防护服，我就不是个孩子了”一语，这是社会责任。在奋不顾身、击楫扬帆的英雄事迹中，我们不难看到，越来越多的青年正肩负起他们的社会责任，90后、00后们正在用他们的青春年华为中国梦的筑建添砖加瓦，为社会的发展、人民的安康谱写新的华章。
    冰心说：“青年人，珍重地描写罢，时间正翻着书页，请你着笔！”
    当同龄人在社会上奋斗时，我们又能做些什么呢？我们不妨用自己的选择和行动去充实青春的意义。你可以选择把你的青春交给舒适的床和手机里的精彩画面，但时间流逝之后，便什么也不剩下。你也可以把青春用去做真正有意义的事。我们可以采取行动，诚然，第一要著在学习，要用科学文化充实自己，为逐梦奠基，我们应该以第一书记、消防战士、逆行抗疫之护士的精神激励自己，把握当下，不负韶华，健康成长，奋发有为，勇于担当。人在路上，路在脚下，步与国同迈，奔向远方。
    “白日莫闲过，青春不再来。”过去就像沙漏里的沙慢慢落下，这不仅仅是时间流逝本身，依附于那些时间的事情有没有意义才是更重要的。
    只要我们心中有光，中国就不会黑暗。青年当铭责任，勇开创，青年应守初心，兴家邦。
    让我们携手并进，心中有沟壑，眼里有山河，以青春之笔，书盛世华章。
    我的发言到此结束，谢谢大家！
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