江苏省仪征中学2024-2025学年度第一学期高一物理学科导学案
[bookmark: _Toc174628746]3.1  重力与弹力   第1课时　重力、弹力的理解
研制人：蔡伟           审核人：汪厚军
班级：____________ 姓名：____________ 学号：_________ 授课日期：          
本课在课程标准中的表述：认识重力、弹力.
[学习目标]　
1.理解重力及重心的概念，会用二力平衡知识确定重心.
2.会用力的图示和力的示意图表示力.
3.知道形变的概念及产生弹力的条件.
4.知道压力、支持力和绳的拉力都是弹力，会分析弹力的方向．
[课前预习]
一、力
1．定义：                  的作用．
2．力的三要素：大小、    和      ．
3．单位：    ，简称    ，符号：N.
二、重力
1．定义：由于          而使物体受到的力．
2．方向：           ．
3．大小：G＝     ，g是自由落体加速度．
4．作用点——重心
(1)重心：一个物体的各部分都受到重力的作用，从效果上看，可以认为各部分受到的重力作用        ，这一点叫作物体的重心．
(2)决定因素：①物体的      ；②物体的            ．
三、力的表示方法
1．力的图示：力可以用        表示，有向线段的      表示力的大小，    表示力的方向，箭尾(或箭头)表示力的        ．
2．力的示意图：只用带箭头的有向线段来表示力的方向和作用点，不需要准确标度力的大小．
四、弹力
1．形变：物体在力的作用下      或      发生的变化．
2．弹力：发生形变的物体，要         ，对与它      的物体产生的力．
3．常见的弹力：压力和支持力都是弹力，方向            ；绳子的拉力也是弹力，方向        
                  ．
即学即用
判断下列说法的正误．
(1)重力的方向总是垂直于地面．(　　)
(2)重心是物体重力的作用点，重心一定在物体上．(　　)
(3)力的图示能准确地表示力的大小、作用点和方向．(　　)
(4)发生形变后的物体撤去外力后都能恢复原状．(　　)
(5)静止在水平地面上的物体受到向上的弹力是因为地面发生了形变．(　　)
[课堂学习]
一、重力
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\左括.TIF]导学探究[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\右括.TIF] 　如图所示，树上的苹果会落向地面；建筑工地上工人常用重锤来检测墙壁是否竖直．为什么树上的苹果总要落向地面？为什么使用重锤能检测墙壁是否竖直呢？
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-3.TIF]

[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\左括.TIF]知识总结[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\右括.TIF]
1．重力的大小
(1)重力的大小           ，只与物体的质量m和重力加速度g有关，与物体的运动状态无关．
(2)重力加速度g与物体所处的纬度和高度有关，在赤道处，g最    ，在两极处，g最     (同一高度)；海拔越高，g越   ，海拔越低，g越   ．
2．重力的方向：竖直向下．竖直向下是指与水平面            ，但是并不等同于垂直于支持面向下，也不等同于            ．
3．重力的作用点——重心
(1)重心是物体各部分所受重力的          ，并不是只有物体的重心才受到重力作用．
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-4.TIF](2)重心的位置除跟物体的     有关外，还跟物体的        有关，如图甲所示．质量分布均匀、形状规则的物体的重心在其几何中心，如图乙所示．

(3)悬挂法确定薄板状物体的      ．
①原理：二力平衡时，两个力等大反向．
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-5.TIF]②方法：薄板状物体的重心可用悬挂法确定，如图所示，先在A点把薄板状物体悬挂起来，物体静止时，物体所受的重力与悬绳的拉力在同一竖直线上，所以物体的重心一定在通过A点的竖直线AB上．然后在C点把物体悬挂起来，同理知，物体的重心一定在通过C点的竖直线CD上，AB和CD的交点O就是薄板状物体的重心位置．

[深度思考]　重心的位置一定在物体上吗？请举例说明．

例1：关于重力，以下说法正确的是(　　)
A．重力的方向总是垂直于接触面向下的
B．把处在空气中的物体浸入水中，物体所受重力变小
C．挂在绳上静止的物体，它受到的重力就是绳对它的拉力
D．同一物体在地球各处所受重力大小不一定相等
例2：关于重心，下列说法中正确的是(　　)
A．重心就是物体内最重的一点
B．物体发生形变时，其重心位置一定不变
C．重心一定在物体的几何中心
D．采用背越式跳高的运动员在越过横杆时，重心可能在横杆之下
二、力的图示与力的示意图
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-6.TIF][image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\左括.TIF]导学探究[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\右括.TIF]　如图所示，用10 N的力托着一本书，用500 N的力推汽车，如何简洁明了地表示出这两个力呢？


[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\左括.TIF]知识深化[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\右括.TIF]　力的图示与力的示意图的画法
	作图步骤
	力的图示
	力的示意图

	选标度
	选定标度(用某一长度的线段表示一定大小的力)
	

	画线段
	从作用点开始沿力的方向画一条线段，根据选定的标度和力的大小按比例确定线段长度
	从作用点开始沿力的方向画一条适当长度的线段

	标方向
	在线段的末端标出箭头，表示方向
	在线段的末端标出箭头，表示方向



例3：如图所示，一人通过细绳用大小为50 N的力F沿与水平方向成30°角斜向上拉物块A，画出拉力F的图示，并指出受力物体与施力物体．
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-9.TIF][image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-7.TIF]





针对训练1　在上图甲中木箱P点，用与水平方向成30°角斜向右上方的150 N的力拉木箱；在上图乙中木块的Q点，用与竖直方向成60°角斜向左上方的20 N的力使木块静止在墙壁上；上图丙中电灯静止悬挂．作出甲、乙两图中所施加的力的图示；作出图丙中电灯所受重力和拉力的示意图．
三、弹力
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\左括.TIF]导学探究[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\右括.TIF]
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-11.TIF]1．如图所示，取一个扁玻璃瓶，里面盛满水，用穿有透明细管的橡皮塞封口，使水面位于细管中，用手捏玻璃瓶，会看到什么现象？说明什么？






2．用手压橡皮泥，橡皮泥发生形变；脚踩在松软的泥土上，留下了深深的脚印(形变)，这两种形变与玻璃瓶的形变有什么不同？





[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\左括.TIF]知识总结[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\右括.TIF]
1．弹力的产生必须同时具备两个条件
(1)两物体          ；
(2)两物体接触处发生           ．
2．几种常见弹力的方向  
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-12.TIF]

注意：每个接触面最多只能产生一个弹力．



 [深度思考]　杆对物体的弹力方向一定沿杆的方向吗？分析图中杆对物体的弹力方向．
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-14.TIF]

例4：在如图所示的各图中画出杆或球P所受弹力的示意图，已知杆或球均处于静止状态．
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2021年高一\2021级步步高必修一\全书完整的Word版文档\3-15.TIF]


针对训练2　按下列要求在图中画出物体所受的弹力的示意图．
(1)图甲中斜面B对物块A的支持力；
(2)图乙中大半球球面对小球的支持力；
(3)图丙中光滑但质量分布不均匀的小球的球心在O处，重心在P处，静止在竖直墙和桌边之间，试画出小球所受的弹力；
(4)图丁中均匀细杆被细绳拉住而静止，画出杆所受的弹力．
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[课后作业] 完成课后作业
课后感悟]____________________________________________________________________               
______________________________________________________________________________________
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