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江苏省仪征中学 2021-2022 学年度第二学期高一地理学科导学案

第二单元第四节——中国自然地理概况

研制人：李学忠 审核人：陈学耘

班级：____________姓名：____________学号：________授课日期：________
【课程标准及要求】

【导读——读教材，识基础】

认识自然环境

地区的自然环境有地形、气候、水文、生物、土壤五大要

素组成。这些环境要素相互联系、相互制约和相互渗透构

成自然环境，不同地区的自然环境有很大差异。

学习目标 重点 难点

1、借助专题地图、景观图、资料，从自然环境整体性和

差异性的视角说明我国自然环境的特征。

2、借助地图、资料，评价我国自然环境特征及其对人类

活动的影响。

1、中国主要地形区的分布、中国主要

河流的分布

2、熟练识记我国省级行政区的分布、

简称、行政中心。
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【导学——培素养，引价值】

认识我国的自然环境

问题 1：阅读我国地形图，完成右边的学习任务。

中国地势西高东低，呈三级阶梯分布，使我国大多数河流流向为自西向东。

第一阶梯-第二阶梯:昆仑山脉、祁连山脉、横断山脉;

第二阶梯-第三阶梯：大兴安岭、太行山、巫山、雪峰山；

第一阶梯：主要分布在青藏高原附近，海拔在 4000 米以上。

第二阶梯：分布了我国主要盆地，海拔 1-2 千米；

第三阶梯：主要分布了我国的平原、丘陵，海拔 500 米以下。

学习任务：

（1）用红笔描绘出我国地

势“三大阶梯”之间的分界

线。

（2）在中国地形图上填写：

各山脉名称、青藏高原、云

贵高原、内蒙古高原、黄土

高原、四川盆地、塔里木盆

地、准噶尔盆地、柴达木盆

地、东北平原、华北平原、

长江中下游平原、辽东丘

陵、山东丘陵、东南丘陵。
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我国的地形特征：地形复杂多样，山区面积大；地势西高东低，呈三级阶梯状分布
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问题 2：阅读下面的地图，了解我国的气候

（1）图甲中各字母代表的温度带：A 热带、B 亚热带、C 暖温带、D 中温带、E 青藏高原区、F

寒温带。

（2）图乙显示，我国年降水量的空间分布特征是东南沿海向西北内陆减少（不可写递减），东

多西少，南多北少，以我国 400 毫米年等水量为界线，其以东地区受夏季风影响显著，为季风区，

以西地区几乎不受夏季风影响，为非季风区。

（3）图丙中各字母代表的干湿区：A 湿润区、B 半湿润区、C 半干旱区、D 干旱区。

（4）图丁中各字母代表的气候类型：A 热带季风气候、B 亚热带季风气候、C 温带季风气候、D

温带大陆性气候、E 高原山地气候。

（5）在四副图中用“ ”标出秦岭——淮河的大致位置。

（6）我国的气候特征是显著的季风特色，明显的大陆性气候和多样的气候类型

课堂小结：秦岭——淮河一线的地理意义

乙

丙 丁
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问题 3：读地图，了解我国的水文环境

中国主要河流分布图
中国内外流区分布图
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（1）“中国主要河流分布图中”各字母代表的河流分别是：A 珠江、B 长江、C 淮河、D 黄河、E

怒江、F澜沧江、G 塔里木河、H额尔齐斯河、I 雅鲁藏布江、J京杭运河、 K海河、L 辽河、 M

黑龙江、 N松花江 O乌苏里江

（2）中国内外流区分布图显示，中国内外流区分布的特征是

东部河流以外流河为主，西部河流以内流河为主（红字是高二给的答案）

我国内外流区的界线大致北段沿大兴安岭、阴山、贺兰山和祁连山东端一线，南段（巴颜喀拉山、

冈底斯山）比较接近 200 毫米年降水量线。

外流区域：流入海洋的河流叫做外流河，供给外流河径流的地区叫外流区；内流区

域：注入内陆湖泊或消失在沙漠戈壁中的河流叫内流河，供给内流河的区域叫内流

区；

【导思——析问题，提能力】

【导练——解例题，找方法】

材料一：下表为“我国部分河流水文特征对比表”

材料二：下图为我国部分河流径流量过程曲线图

（1）从径流量大小、汛期、含沙量、结冰期等视角比较南方河流与北方河流的不同。

南方河流：

径流量大，汛期长，含沙量小，无结冰期

北方河流：

径流量小，汛期短，含沙量大，有结冰期

我国部分河流径流量过程曲线图

小米爱笑小米饭
Highlight

小米爱笑小米饭
Highlight
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（2）对比塔里木河与长江径流量的差异，并解释成因。

塔里木河年径流量小，原因：内流河流域面积较小，该地气候干旱，降水稀少，主要靠冰雪融水

补给，径流量小。

长江年径流量较大，原因：外流河流域面积较大，雨水补给量大，径流量大。

（3）我国的水文环境特征：

河流众多，东部密集，西部稀疏；东部以外流河为主，径流量较大，有夏汛，以雨水补给为主；

西部以内流河为主，径流量较小，有夏汛，以冰雪融水为主。

【导悟——拓思维，建体系】

【课后检测】 完成相关练习

【课堂检测】 完成相关练习

1.我国自然环境要素的差异与联系

（1）依据地形、气候、水文、生物、土壤等五

大自然要素，可将我国划分为四大地理区域：

①为北方地区，

②为南方地区，两者的地理分界线为

秦岭——淮河一线，

自主构建本节课知识体系



9

③为西北地区 ,

④为青藏地区

问题 1：根据所学,试着举例说明中国气候特征对中国农业生产和布局的影响：

优点：利于多种生物生长，使我国农作物及动植物资源极其丰富，利于开展多种经营；

缺点：高原干旱气候区面积大，不利于农业发展。

问题 2：根据所学，试着举例说明中国地形对中国人口分布、农业布局、交通布局的影响：

优点：地形复杂多样，使我国物种丰富，利于农业多种经营；

缺点：西部地区人口稀疏，交通建设成本高，制约了工农业发展，多发地质灾害。

问题 3：根据所学评价中国的水文条件：

优点：提供水资源，水能资源，航运通道；

缺点：水资源时空分布不均，旱涝灾害多发。

下图分别为我国沿 102°E 和 35°N 地形起伏度示意图。据此完成 2～3题。
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2．下列地形单元中，位于两幅图示范围内，地形起伏最明显的是( )

A．江南丘陵 B．藏北高原 C．天山山脉 D．黄土高原

江南丘陵，是中国三大丘陵之首东南丘陵的一部分，泛指中国长江中下游以南、南岭以北、武夷

山以西、雪峰山以东丘陵的总称（湖南、江西），陆地海拔为 200 米—500 米之间。

3．图中①②③④四地所在地形区( )

A．平均海拔①地高于③地 B．④地在①地的西北方向

C．②地位于地势第一、二级阶梯交界处 D．③④两地位于平原

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%B8%89%E5%A4%A7%E4%B8%98%E9%99%B5
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E5%8D%97%E4%B8%98%E9%99%B5
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%B1%9F/388
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%97%E5%B2%AD/2207019
https://baike.baidu.com/item/%E6%AD%A6%E5%A4%B7%E5%B1%B1/917
https://baike.baidu.com/item/%E6%AD%A6%E5%A4%B7%E5%B1%B1/917
https://baike.baidu.com/item/%E9%9B%AA%E5%B3%B0%E5%B1%B1
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%98%E9%99%B5/4734329
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