



	三国两晋南北朝时期(220—589)是中华文明的曲折发展阶段，也是封建国家分裂和民族交融时期；隋唐时期(581—907)是封建社会繁荣和统一多民族封建国家发展的重要时期，也是中华文明的鼎盛时期。

	政治
	经济
	思想文化

	(1)魏晋时期：国家分裂，出现民族大交融；中央集权制度遭到破坏，三省制雏形出现；采用九品中正制选官，士族势力强大。
(2)隋唐时期：国家统一，出现贞观之治、开元盛世等局面；中央集权加强，创立和完善三省六部制和科举制，实行开明的民族政策；唐朝中后期出现藩镇割据局面，唐朝灭亡后出现五代十国分裂局面。
	(1)经济重心：魏晋南北朝时期，北方经济遭到破坏，江南经济得到开发；隋唐时期，封建经济空前繁荣，开通京杭大运河，发明曲辕犁，经济重心逐渐南移。
(2)经济发展：赋税制度出现变化，先后实行租调制、租庸调制和两税法；隋唐时期，陆上和海上丝绸之路繁荣。
	(1)魏晋时期：佛、道传播，儒学正统地位受到冲击，三教合流，魏晋玄学产生；士人群体形成，书法、文人画等成为自觉艺术，科技发展。
(2)隋唐时期：三教并行；诗歌创作进入黄金时代；科技发达；中外文化交流频繁，形成中华文化圈。



第5课　三国两晋南北朝的政权更迭与民族交融

课程标准
1．了解三国两晋南北朝政权更迭的历史脉络。
2．认识三国两晋南北朝时期民族交融和区域开发的新成就。
学习目标
1．从时空观念角度了解三国两晋南北朝的政权更迭和北方少数民族的内迁。
2．对三国两晋南北朝时期江南开发的原因作出历史解释，认识江南区域开发的表现。
3．掌握北魏孝文帝改革的内容和影响，再结合五胡内迁、北人南迁等史实，从家国情怀角度认识三国两晋南北朝时期的民族交融在统一多民族国家发展中的意义。
4．核心概念：三国鼎立、士族、淝水之战、民族交融、江南开发、孝文帝改革。




知识点一　三国与西晋
1．三国鼎立(220－280)
	国号
	时间
	建立者
	定都
	形势变迁
	灭亡

	魏国
	220－266年
	
	洛阳
	魏国国力较强，在三国鼎立局面中略占_______
	司马炎代魏称帝

	蜀国
	221－263年
	刘备
	成都
	蜀、吴两国加强了对南方____________地区的治理
	为曹魏所灭

	吴国
	229－280年
	孙权
	建业
	
	为西晋所灭



2．西晋短暂统一(266－316)
(1)政权更迭

(2)概况
	五族内迁
	东汉到西晋时期，匈奴、羯、氐、羌、____等少数民族向内地迁徙

	八王之乱
	晋武帝死后，宗室诸王展开对中央权力的争夺，演化为内战



(3)影响：中国历史进入一个比较长的________________时期，起初是东晋十六国的割据，后来演变为____________的对峙。

透析教材
1．阅读教材第一目《三国鼎立形势图(262年)》，分析三国鼎立局面形成的原因。
试答：________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
误区警示
三国鼎立的局面不是历史的倒退
三国鼎立实现了区域性的局部统一，相对于东汉末年的割据混战而言，是历史的进步，不能认为三国代替东汉是历史的倒退。
透析教材
2．阅读教材第一目图片《晋归义羌侯印文》，思考：图片中蕴含了哪些信息？
试答：________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

知识点二　东晋与南朝
1．政权更迭
(1)东晋：317年，司马睿在________重建晋朝，史称东晋。
(2)南朝政权更迭
①南朝：420年，刘裕夺取皇位，改国号________。此后170年间，南方先后经历了宋、齐、________四个王朝，合称南朝。
②六朝：南朝均定都________，加上先前在此定都的吴和东晋，统称为六朝。
2．士族政治
	形成
	自三国、西晋以来，士大夫家族世代把持官位，享受政治、经济等方面的特权，士族阶层形成

	影响
	北方高门士族成为东晋政权的主要支柱，他们争权夺利，势力逐渐衰弱



3.江南的开发

4．南北对峙
	时期
	疆域

	东晋
	北边的疆域，大致到淮水为止

	东晋南朝之交
	势力范围扩展到黄河南岸附近

	南朝中前期
	军事上渐处下风，又退回到________一线

	陈朝
	只能保有长江以南，上游又丢掉了四川和荆襄，在南北对峙中处于明显________




图解历史　士族制度

透析教材
阅读教材第二目“学思之窗”栏目，思考：材料中促进江南经济发展的原因有哪些？
试答：________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
误区警示
江南的开发≠南方经济水平高于北方
东晋与南朝时期，虽然江南地区得到了开发，但当时我国的经济重心仍在黄河流域，南方的经济水平仍落后于北方。

知识点三　十六国与北朝
1．十六国
(1)政权更迭：西晋末年到东晋时期，北方先后出现的最主要的15个割据政权，加上西南地区的________，合称“十六国”。
(2)特点
①大部分由内迁少数民族建立。
②都采用了________模式的国号、年号，学习汉族的典章制度。
③各族之间差异慢慢缩小，但民族隔阂仍然广泛存在。
(3)淝水之战
	背景
	4世纪下半叶，前秦统一北方

	概况
	前秦大举进攻东晋，被击败于淝水

	结果
	前秦政权迅速崩溃，民族矛盾加剧



2．北朝
(1)北魏孝文帝改革
	背景
	4世纪末，鲜卑拓跋部建立的北魏强大起来，于439年统一________

	时间
	5世纪后期

	内容
	①迁都：将都城从平城迁到________；
②籍贯：迁到洛阳的鲜卑贵族一律将籍贯改为洛阳；
③习俗：以汉族服饰取代鲜卑服饰；朝中统一说________；改鲜卑姓为汉姓；
④婚姻：鼓励改姓的鲜卑贵族与汉族________通婚

	影响
	①民族：顺应了北方民族________的历史趋势，大大缓解了民族矛盾；
②经济：促进了北魏的经济发展和社会繁荣；
③政治：为以后北方统一南方以及________的出现打下了基础



(2)政权更迭
①北朝：6世纪前期，北魏分裂为东魏和西魏，后又分别被北齐、北周取代。上述五个王朝合称北朝。
②发展：北齐、北周东西对峙，北周灭掉北齐，隋朝取代北周，统一全国。

透析教材
阅读教材第三目《十六国统治者族属表》，思考：十六国的统治者在国号上有何特点？国号选择反映了十六国统治者怎样的政治心态？
试答：________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
易错辨析
1．“十六国”指北方出现的十六个政权。(　　)
2．孝文帝改革为北魏统一北方奠定了基础。(　　)
3．北周内政修明，最终灭掉北齐，统一全国。(　　)


主题一　魏晋南北朝时期的政治经济格局
永嘉南渡
材料　西晋末年战争、瘟疫、蝗灾、饥馐接踵而至，西晋王朝疲于奔命。及惠帝之后，政权陵夷，至于永嘉，丧乱弥甚。雍州以东，人多饥乏，更相鬻卖，流尸满河，白骨蔽野……荆州北方有山水纵横的汉水流域作为与进据中原之异族分庭抗礼的缓冲地带，远离战争袭扰……大批移民流落江南，发展农业，提高江南经济文化水平，为以后“中国的政治权力常在北方，而文化与经济的‘中原’则俨然以南方为重心”奠定了基础。
——摘编自樊良树《永嘉南渡后江南农业开发概论》
解读　提取关键信息，从“战争、瘟疫、蝗灾”“远离战争袭扰”等角度并结合所学知识，回答历史背景；从“发展农业”“政治权力”“南方为重心”等角度并结合所学知识，回答其影响。
思考：据材料并结合所学，概括“永嘉南渡”的历史背景，并分析其影响。
试答：________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

历史解释——江南经济开发的原因和影响



主题二　魏晋南北朝时期的民族交融

北魏孝文帝改革
材料　鲜卑面对的已不是如北方那样与自己语言、习性相似的人群，而是一个以汉族为主体的民族交融体。这个交融体迥异于自己，鲜卑完全成为交融体圈外的人。在这样一种统治压力和环境变化的情况下，北魏政权只有采取封建化道路，才可能赢得汉族地主的支持，也更容易为比鲜卑更早进入中原的北方其他各族所接受，民族矛盾也因此暂时会淡化，北魏政权或许可以维持下去。正基于此，北魏孝文帝在进行其他方面改革时，也以积极的态度，对北魏民族关系进行调整，促进了拓跋鲜卑的封建化过程，便利了北方各民族的大交融。
——摘编自赵野春《鲜卑汉化——论北魏孝文帝改革对民族关系的调整》
解读　材料围绕“北魏孝文帝改革”展开，从背景、影响角度进行阐释。
思考：围绕材料主题提炼一个观点，并结合材料和所学知识加以论述。(要求：观点明确，史论结合，条理清楚。)
试答：________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

历史解释——三国两晋南北朝时期的民族交融
	原因
	根本原因
	在共同生活的地域内，民族之间密切交往，互相影响

	
	具体原因
	先进文化的吸引力；战争因素的影响；统治政策的强力推进

	方式
	民族迁徙
	东汉以来，匈奴、鲜卑、羯、氐、羌等族内迁，与北方汉族人民杂居相处

	
	联合斗争
	西晋末年统治者对各族人民的剥削和压迫，十六国时期连年战乱，北方经济遭到破坏，人民生活困苦，迫使各族人民联合起来，共同斗争，使民族之间的联系更加密切

	
	友好往来
	魏晋以来，我国北方出现过几次统一局面，在和平环境中，各族人民频繁交往；在战乱期间，这种交往也始终未断

	
	少数民族统治者的改革
	北魏孝文帝改革，实行封建化政策，促进了民族交融

	影响
	(1)北方地区民族的交往、交流与交融，为中华民族的发展注入了新的动力。
(2)进一步丰富了中华民族的物质和精神文化。
(3)为以后隋唐时期统一多民族国家的繁荣与发展奠定了基础



	知识体系
	学科术语

	
	1.东汉灭亡后出现三国鼎立局面，随后是西晋的短暂统一。
2．三国两晋南北朝时期既是中国历史的大分裂时期，也是南方经济大开发时期，也是各民族的交融时期。
3．北魏孝文帝改革的过程是鲜卑族封建化的过程，大大促进了民族交融。




1．史籍评述汉末一人物：“资益州(今四川成都)之殷富，凭天府之险阻，以此成业。”“乘间阻远，保据庸蜀，遂使西隅殊封，方外壅隔。”据此判断，这一人物是(　　)
A．刘备  	B．孙权
C．曹操  	D．刘秀
2．西晋初年，中原的很多百姓喜欢用细毛毡子做头巾、系带儿、裤边儿。有人戏说中原必会被西北的少数民族所击败，因为人们头上戴的、腰上系的、身上穿的都是西北产的，“能无败乎”？这一现象反映了(　　)
A．群言百家影响社会风尚  
B．经济往来促进民族交融
C．人口流动利于区域开发  
D．地方特产丰富人们生活
3．(2023·苏州高一上期末)《王俭论》中写道：“自晋以阀阅用人，王、谢二氏，最为望族。”其中“阀”“阅”原指东晋时期世家大族在家门两侧竖立的柱子名称，专门用来悬挂朝廷授予的表彰。据此可知，这一时期(　　)
A．平民重视家族荣誉  
B．士族的政治影响力较大
C．建筑技术蓬勃发展  
D．士族与皇权的冲突激烈
4．(2023·辽宁名校联盟高一上联考)十六国前期，北方除了流传的秦汉魏晋传国玺及六玺外，还先后出现了汉国刘渊玺、前凉张寔玺、前赵刘曜玺等六种伪造玉玺，玺名多以该玺出现时的关键人物命名。他们伪造玉玺的主要用意是(　　)
A．学习汉晋王朝的制度文明
B．追求民族政权的合法正统
C．为北方统一南方奠定基础
D．践行友好交流的民族政策
5．(2023·江苏学业水平考试)东晋南朝时期，朝廷的收入主要来自三吴(吴兴、吴郡、会稽)地区，洞庭湖流域、鄱阳湖流域也成为南方的粮仓。这说明(　　)
A．甘薯种植得以推广
B．孝文帝改革成效显著
C．南方经济得到发展
D．经济重心南移的完成
6．(2023·甘肃学业水平考试)北魏孝文帝改革中有以汉族服饰取代鲜卑服饰、改鲜卑姓为汉姓、提倡鲜卑族与汉族通婚等一系列措施。这些措施(　　)
A．动摇了封建统治  	B．消除了阶级矛盾
C．推动了江南开发  	D．促进了民族交融
答案精析
知识梳理
知识点一
1．曹丕　上风　少数民族
2．(1)匈奴　(2)鲜卑　(3)政权分立　南北朝
透析教材
1．蜀有剑阁、三峡之险，进可攻，退可守。吴有长江天险，易守难攻。
2．该印是西晋颁发给羌族酋长的印章，是内迁少数民族长期定居的物证，体现了西晋时期民族交融的情况。
知识点二
1．(1)建康　(2)①宋　梁、陈　②建康　3.西晋　4.淮水　劣势
透析教材
统治者开明的统治；社会秩序相对稳定；自然环境优越；劳动人民的辛勤劳动。
知识点三
1．(1)成汉　(2)②中原
2．(1)北方　洛阳　汉语　高门士族　交往交流交融　
隋唐盛世
透析教材
特点：直接采用前代中原王朝国号，如“汉”，或华夏族建立国家的国号，如“夏、秦、燕”等。
政治心态：攀附华夏文化，彰显国家正统色彩。
易错辨析
1．×　2.×　3.×
重点突破
主题一　史料探究
(1)背景：天灾、人祸造成社会动荡；北方人民为逃避战乱，被迫南迁。
(2)影响：经济：促进了江南地区的开发，推动经济重心南移；政治：巩固了南方的统治，维护了社会的稳定；文化：促进南方文化的发展，推动文化重心的南移。
主题二　史料探究
观点：民族交融促进了多民族国家的发展。
论述：为了缓解民族矛盾、巩固统治，便于学习和接受汉族先进文化，北魏孝文帝进行了一系列改革：迁都洛阳、学习汉语、改鲜卑姓为汉姓、改穿汉服、与汉人通婚等。这些措施促进了北方民族交融，为中华民族的发展注入了新的活力，丰富了中华民族的物质文化和精神文化，促进了我国多民族国家的发展。综上所述，北魏孝文帝改革促进了民族交融和多民族国家的发展。
学以致用
1．A　[据材料“益州(今四川成都)”并结合所学可知，刘备占据成都，建立蜀汉，与魏、吴鼎立，故选A项；孙权建立吴，定都建业(今江苏南京)，排除B项；曹操以河南许昌为据点，排除C项；刘秀是东汉开国皇帝，排除D项。]
2．B
3．B　[据材料“自晋以阀阅用人”并结合所学可知，国家重要官位被士族把持，故选B项；材料中重视家族荣誉的是士族，排除A项；材料没有涉及建筑技术问题，排除C项；材料仅涉及士族的地位，没有涉及皇权，排除D项。]
4．B　[据材料可知，被伪造玉玺的玺名多以十六国时期内迁少数民族政权的统治者的名字命名，而玉玺是历朝历代宣示正统性和合法性最重要的凭证，所以伪造玉玺的用意是追求民族政权的合法正统，故选B项；材料未涉及十六国政权对汉晋王朝制度学习的相关信息，排除A项；北魏孝文帝改革为北方统一南方奠定基础，排除C项；材料未涉及民族政策，排除D项。]
5．C　6.D
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课程标准


 




       

三国两晋南北朝时期 ( 220 — 589 ) 是中华文明的曲折发展阶段，也是封建国家分裂和民族交融 时期；隋唐时期 ( 581 — 907 ) 是封建社会繁荣和统一多民族封建国家发展的重要时期，也是中 华文明的鼎盛时期。  

政治  经济  思想文化  

( 1 ) 魏晋时期：国家分裂，出现民族 大交融；中央集权制度遭到破坏， 三省制雏形出现；采用九品中正制 选官，士族势力强大。   ( 2 ) 隋唐时期：国家统一，出 现贞观 之治、开元盛世等局面；中央集权 加强，创立和完善三省六部制和科 举制，实行开明的民族政策；唐朝 中后期出现藩镇割据局面，唐朝灭 亡后出现五代十国分裂局面。  ( 1 ) 经济重心：魏晋南北朝时 期，北方经济遭到破坏，江 南经济得到开发；隋唐时期， 封建经济空前繁荣，开通京 杭大运河，发明曲辕犁，经 济重心逐渐南移。   ( 2 ) 经济发展：赋税制度出现 变化，先后实行租调制、租 庸调制和两税法；隋唐时期， 陆上和海上丝绸之路繁荣。  ( 1 ) 魏晋时期：佛、道传 播，儒学正统地位受到 冲击，三教合流，魏晋 玄学产生；士人群体形 成，书法、文人画等成 为自觉 艺术，科技发展。   ( 2 ) 隋唐时期：三教并行； 诗歌创作进入黄金时 代；科技发达；中外文 化交流频繁，形成中华 文化圈。  
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