课时2　多极化与两极格局的瓦解
知识点一　冷战的发展与多极力量的成长

	冷战的发展
	特点
	20世纪50年代中期以后，东西方关系既有缓和，又有激烈的冷战对抗

	
	表现
	在美苏开展对话的同时，发生了____________________________

	
	影响
	这两次危机虽然没有达到局部热战的程度，但它们所带来的战争特别是核战争的风险是空前严重的

	多极力量的成长
	表现
	西方阵营逐渐分化
	欧洲共同体的成立和发展；日本经济的“起飞”及其追求“政治大国”地位

	
	
	社会主义阵营开始瓦解
	原因
	苏联的大国主义和民族利己主义

	
	
	
	表现
	东欧国家反对苏联控制的斗争；中苏关系的破裂

	
	
	中国的发展
	标志
	

	
	
	
	意义
	中国成为国际社会中不可忽视的政治力量

	
	
	第三世界的兴起
	____________________________，标志发展中国家以独立的政治力量登上国际政治舞台

	
	影响
	国际关系的这些变化，对美苏两极格局造成了有力冲击



知识拓展　日本经济在二战后迅速发展的原因
(1)二战后日本政府根据国内经济政治形势和国际环境，把发展经济作为立国的主要方针。
(2)在外交上坚持以日美关系为基轴，依赖美国的保护，发展对外经济关系。
(3)重视教育也是日本经济高速增长的重要原因。
(4)20世纪80年代以后，日本加大了发展高科技产业的力度，推动了经济增长。
(5)美国的援助；第三次科技革命的影响；国家垄断资本主义的推动；国民经济非军事化；利用朝鲜战争和越南战争的有利时机；等等。
概念解读　不结盟运动
第二次世界大战后，一些民族独立国家为摆脱大国控制，避免卷入大国争斗，维护国家主权和独立，发展民族经济，采取了和平、中立和不结盟的对外政策，万隆会议是不结盟运动发起的重要里程碑。



主题一　力量的变动——多极化趋势的出现
名家论史
材料　追求“法国的伟大”是戴高乐当选总统后的执政目标。为改变法国是美国“小伙计”的屈辱地位，1959年起戴高乐政府开始推行一系列外交政策，如退出北约军事一体化组织，积极发展独立的军事防御体系；建立法国独立的核力量，拒绝美国的核保护伞；主张“欧洲是欧洲人的欧洲”，力主法德和解，推动建立欧共体。——摘编自吕一民《法国通史》
解读　戴高乐的外交政策体现法国改变自身国际地位的需求，试图恢复法国大国地位。
史料探究
材料　二战后仅25年，一个崭新的世界政治格局开始出现。头几年还十分盛行的世界两极格局开始消失，一股股新的力量在萌动……这些活跃的“地缘战略棋手”在世界棋盘上纵横捭阖，以自己的力量，自己的声音，震荡着世界，改变着世界。——布热津斯基《大棋局》
你如何理解“新力量的萌动”促使“两极格局开始消失”？
试答：__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
深化拓展
唯物史观——世界格局多极化趋势的出现
(1)根本原因：经济基础决定上层建筑，世界格局多极化趋势的出现，根源在于世界经济力量结构的多极化发展趋势。
(2)具体原因：美苏的相对衰落和多个力量中心的崛起。具体表现为：
①美苏两国争夺世界霸权，在给世界和平造成严重威胁的同时，也使自身实力受到了严重削弱。
②20世纪70年代以来西欧和日本迅速崛起，严重削弱了美国资本主义世界霸主的地位。
③中国国际地位日益提高，已经成为世界政治舞台上一支重要的维护和平的力量。
④发展中国家组成的第三世界尤其是不结盟运动的兴起，有力地冲击着两极格局。

(2023·抚州高一阶段练习)刘金质在《冷战史》中把冷战分为五篇：冷战的开始(1945－1949)、冷战的扩展(1950－1962)、冷战中的缓和(1963－1979)、冷战再现(1980－1984)、冷战的结束(1985－1991)。下列史实与上述分段时间不对应的是(　　)
A．冷战的缓和：古巴导弹危机爆发
B．冷战的扩展：华沙条约组织的建立
C．冷战的开始：杜鲁门主义的提出
D．冷战的结束：苏联解体和东欧剧变
知识点二　两极格局的瓦解

一、美苏关系
	20世纪70年代末：日趋紧张
	1979年，苏联入侵阿富汗，美国再次加强对苏联的遏制，同时大搞军备竞赛，提出并着手实施“______________”，企图拖垮苏联

	1985年以后：走向缓和
	对话
	美苏首脑多次会晤，建立了多层次对话机制

	
	裁军
	1987年美苏签署《关于消除两国中程和中短程导弹条约》，1991年两国签订《美苏关于削减和限制进攻性战略武器条约》

	
	战略收缩
	苏联从阿富汗撤军，宣布不再干涉东欧事务，同意两德统一



二、两极格局瓦解
	原因
	①苏联放任西方对东欧的“______________”攻势。
②苏联国内改革背离了社会主义方向，放弃共产党的领导地位

	标志
	苏联解体、东欧剧变

	影响
	



思维点拨　正确理解当今世界多极化趋势
两极格局瓦解后，世界呈现出缓和与动荡并存的局面，新的世界格局尚未形成。多极化是一个趋势，即世界是由多种力量、多种社会制度、多种发展模式和多种价值观构成的，它承认了世界的多样性。各种力量之间的平衡与制约，避免了新的世界大战的爆发，维护了世界和平。
问题思考　阅读教材“历史纵横”，指出“和平演变”战略与苏联解体、东欧剧变之间有什么联系？
试答：__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

主题二　帝国的坍塌——苏联解体与两极格局终结
名家论史
材料　美国的和平演变战略大致分为五个基本策略：1.以自由市场经济具有最高效率的理论，摧毁社会主义的经济自我保护机制……5.以鼓吹极端个性表现主义(现代派艺术)、泛世界主义(反爱国主义)等，推毁社会主义国家的公共伦理和独立民族意识……西方借戈尔巴乔夫改革之机，通过电影、小说、歌曲、科技等手段对苏联的语言、艺术、学术等造成极大冲击，使苏联人对美式风格产生向往，对本国文化产生厌恶。
——摘编自何新《何新政治经济论集》；武卉昕、弥沙
《苏联解体与美国文化渗透存在着因果关系》等
解读　“和平演变”是国家竞争的一种战略手段，西方采用非暴力形式，注重意识形态领域的渗透，涉及领域广泛。应警惕西方国家的和平演变和文化渗透，构建文化自信。
史料探究
材料　20世纪80年代，戈尔巴乔夫上台时、苏联经过20世纪70年代加剧与西方国家的对抗及长期争霸，耗费了大量的人力、物力和财力，经济不堪重负。为此，戈尔巴乔夫提出了外交政策的“新思维”，对外谋求和平稳定的国际环境，其也把着眼点放在了美国。里根政府上台时，美国国内财政经济困难，而“伊朗门”事件的发生更损坏了里根政府的信誉和里根作为一个“坚强领导者”的形象。为摆脱政治上的不利局面，里根政府需要从外交方面入手，更为重要的是利用苏联改革和实行“新思维”之机，促使苏联做出更多让步。戈尔巴乔夫在苏联提出政治上的“公开性”与“民主化”，这使得美国及西方盟国认识到它不仅为改变东西方关系提供了历史性的机会，而且为西方多年来梦寐以求的对苏“和平演变”打开了大门。——摘编自《论20世纪80年代中后期美苏关系的新缓和》
(1)根据材料，概括20世纪80年代美苏关系缓和的原因。
试答：__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack](2)根据材料并结合所学知识，简析20世纪80年代美苏关系缓和的影响。
试答：__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
深化拓展
唯物史观——苏联解体的原因和影响
(1)原因
①深层的历史原因，即苏联高度集中的经济政治体制的弊端、长期积累的种种矛盾与问题孕育着严重的社会危机。
②直接的现实原因，即以戈尔巴乔夫为首的苏共领导集团推行了一条背叛社会主义方向的改革路线。
③重要的外部原因，即战后世界形势的变化和以美国为首的西方国家推行的“和平演变”战略。
(2)影响
①国际格局的改变：从两极格局演变为暂时的“一超多强”局面，促进了多极化趋势的发展。
②经济全球化加速：苏联解体后，世界上大多数国家实行市场经济体制，促进了经济全球化的发展。
③国家力量对比失衡：美国成为唯一的超级大国，试图建立一个由其主导的单极世界。
④各种矛盾凸显：由于苏联解体和两极格局的瓦解，原先各种掩盖着的矛盾，如民族矛盾、宗教矛盾等凸显。

(2023·石家庄高一期中)如图是某同学整理的历史主干知识时间轴。据此推测其整理的历史主题是(　　)

A．二战后国际格局变化
B．区域经济集团化
C．冷战与两极格局发展
D．全球治理体系化
	知识体系
	学科术语

	
	1.第二次世界大战后，美苏从战时同盟变为冷战对手，逐渐形成两极格局。
2.杜鲁门主义的提出标志着美苏冷战正式开始。美国通过马歇尔计划提供的经济援助来控制西欧，进而对抗苏联；北约和华约的建立，标志着两极格局的形成。
3.在两极格局下，随着力量对比的变化，世界格局表现出多极化发展趋势。
4.苏联解体后，两极格局瓦解，冷战结束，世界多极化趋势加强。
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