江苏省仪征中学 2022-2023 学年度第一学期高一历史学科导学案
第三单元 第 12 课 辽宋夏金元的文化 （第十三课时）
班级：____________姓名：____________学号：________ 授课日期： 10 月 日 
【课标呈现】 
1．了解宋朝儒学走向复兴的背景、程朱理学主要代表人物及基本主张、宋代理学的特点及影响。 
2．了解宋元时期文学艺术发展的主要成就、代表人物及作品、特色。 
3．了解宋元时期主要科技成就、及对人类文明的贡献。 
4．了解宋元时期少数民族文字发展的主要表现及影响。 
【课前自主学习】 
1．概述三国至五代、两宋时期儒学发展历程及背景。 
2．程朱理学含义、特点、代表人物、基本主张各是什么？结合“学思之窗”，分析程朱理学的影响。 
3．词的特点有哪些？宋词发展的原因是什么？代表人物及作品？ 
4．元曲的含义、元杂剧的地位和代表人物及作品各是什么？ 
5．宋元时期书法和绘画代表人物及作品、风格特点各有哪些？ 
6．列举宋元时期的主要科技成就及影响？ 
7．辽夏金元各自创制了怎样的民族文字？ 
【重难点化解】 
1．钱穆先生说：“论中国古今社会之变，最要在宋代”，阅读以下材料，回答相关问题： 
材料一 政治、经济、文化等所有方面唐和宋之间起了变化，这就是中古和近世的差别……首先，从 
政治上讲，是贵族政治的衰落，君主独裁政治的兴起。与此同时………选用官吏的方法，由从贵族阶级中 
推举一一变为通过考试录用了。（宋代）科举分好几种，其中进土一级最受尊崇。进士考试除试赋、诗外， 
还试论，并且有的考题开始涉及到某些现实问题。当时的考卷以数码代替人名，并且誊抄出来以防因笔迹 
泄露而发生舞弊现象。                               ——（美）费正清《中国：传统与变迁》 
材料二 二程说：“凡眼前无非是物，物物皆有理，如火之所以热，水之所以寒；至于君臣父子间皆 
是理。”所以，二程的“理”也包括自然之理。而且程朱理学不仅讲“理”，还讲“即物穷理”。这些思想 对后世科技的发展影响很大。刘完素的《伤寒直格方》开头第一句便是“习医要用直格”。李时珍在《本草纲目凡例》中也说：“（本草）虽曰医家药品，其考释性理，实吾儒格物之学。” 
——摘编自乐爱国《儒家自然观对中国古代科技的影响》 
请回答： 
（1）根据材料一，结合宋代相权演变的史实，指出推动宋代“贵族政治衰落、君主独裁政治的兴起”的 
相关措施并概括宋代科举制度的进步之处。 




（2）根据材料二，概括“对后世科技的发展影响很大”的程朱理学的代表人物及其思想主张，并举出两 
例体现该思想的宋元科技成就予以说明。 




【拓展提升】见教材 P70 探究与拓展 
【课后巩固练习】完成历史学科巩固性练习（第十二） 
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