江苏省仪征中学2023—2024学年度第二学期高一政治导学案
第一课  时代精神的精华  1.1.1哲学的本原、与世界观的关系
研制人：王晨洁       审核人：马 楠
班级：        姓名：        学号：        授课时间：2024.5.13
【课标要求】
	内容要求
	教学提示

	比较哲学思维与日常思维的异同，理解哲学是时代精神的精华。
	以“哲学有什么用”为议题，探究哲学把握世界的独特方式。可寻找生活和学习中充满智慧、蕴含哲理的故事。可分享各自搜集的资料，归纳哲学思维和日常思维的特点，领会哲学思维的重要意义。 


【导学】

一、素养目标
	素养目标
	重点
	难点

	1.通过对哲学的产生、哲学与生活的关系的分析，认同哲学会直接或间接影响我们的学习、工作和生活。

2.通过哲学与世界观、方法论的关系学习、哲学与具体科学知识关系的学习，培养学生全面看待问题的能力。

3.学习并运用哲学，自觉用科学的世界观和方法论指导自己的生活。
	哲学与世界观的关系。
	哲学与具体科学的关系。


二、基础知识
(一)哲学的起源
1.本义：
①哲学是一门热爱智慧、追求智慧的学问，其本义就是爱智慧或追求智慧。
②哲学是“现世的智慧”，是“文化的活的灵魂”。
2.产生：
(1)本源：哲学的智慧产生于人类的实践活动。
哲学是人们在认识世界和改造世界的过程中，在处理人与外部世界关系的实践中形成和发展起来的。
(2)处理的关系：致力于从总体上把握人与世界的关系。
(3)起源：哲学起源于人们在生活实践中对宇宙、人生的追问和思考。
3.作用：指导人们的生活和实践。哲学总是直接或间接地影响着我们的学习、工作和生活，有助于指导人们正确地认识世界和改造世界。
(二)哲学是系统化理论化的世界观
1.哲学与世界观的关系：

(1)区别：

①含义：A哲学是关于世界观的学问，是系统化理论化的世界观。
B世界观是人们对整个世界的总的看法和根本观点。

②形成：A哲学是哲学则是哲学家自觉研究的结果。
B世界观是人们自发形成的。

③特点：A哲学并非人人都有，哲学是理论化、系统化的。
B世界观人人都有，世界观是零散的、不自觉的、简单化的哲学人人都有。
(2)联系：①哲学是关于世界观的学说，系统化理论化的世界观。    
②研究对象都是整个世界。都是关于整个世界的最普遍、最一般的问题。
2.世界观与方法论的关系：

(1)区别：A世界观是人们对整个世界总的看法和根本观点。
B方法论是认识和改造世界的根本方法。
(2)联系：①世界观决定方法论，方法论体现世界观，有什么样的世界观就有什么样的方法论。

②哲学是世界观和方法论的统一。
【导思】
一、议题导思
议题一：求道：穿越时空，探寻哲学源起
议学情境：视频《典籍里的中国》。品读中国哲学开山之作《道德经》，追随老子人生经历，开启哲学智慧之门。

议学问题：哲学到底是什么？
议学思考：

1.你读过《道德经》吗？简述你读完之后的感受。

2.阐述“道可道，非常道“的意思。说说你认为这句话是不是哲学思想？为什么？
议题二：悟道：回溯千年，明辨世界之观
议学情境：视频《典籍里的中国》。《道德经》 全文五千多字，言简而意味深长，质朴而充满哲理，玄妙而顺理成章。虽然“玄之又玄”，但《道德经》里的诸多思想，至今仍是寻常百姓家的生活智慧。

议学问题：哲学与世界观的关系？

议学思考：人人都有自己的世界观，可是每一个人的世界观就是哲学了吗？为什么？

二、知识体系

【导练】--判断题
1．哲学都能给人智慧，使人聪明。（    ）
2．哲学起源于人们对宇宙、人生的追问和思考。（    ）
3．在生活中，人们总会自觉地思考周围的人和事，并用自己在思考中形成的观念指导自己的生活。（    ）
4．人们对整个世界的总的看法和根本观点就是哲学。（    ）
5．世界观人人都有，但一般人自发形成的世界观不等于哲学。（    ）
6．哲学是关于世界观的学问，哲学就是世界观。（    ）
7．世界观人人都有，但人人的世界观都不同。（    ）
【导悟】写下这节课的所得和依旧存在的疑惑
江苏省仪征中学2023—2024学年度第二学期高一政治学科作业
第一课  时代精神的精华  1.1.1哲学的本原、与世界观的关系
研制人：王晨洁       审核人：马 楠
班级：        姓名：        学号：        练习日期：2024.5.13建议用时：20分钟
一、单选题

1．新冠病毒在世界范围的肆虐，使人类的生命财产和健康安全遭受威胁。人们不由自主地思考：如何正确处理人与自然的关系?人们能否把病毒带来的损失降到最低？这表明

①哲学源于人们在生活实践中对世界的追问和思考 ②哲学能为人们改造世界提供科学的世界观和方法论

③人们正确认识.解决问题都需要一定的哲学智慧  ④只要用心思考、人人都可以在生活中形成哲学

A．①③
        B．①④
        C．②③
        D．②④
2.重视哲学思维、善用哲学方法，是习近平治国理政思想的鲜明特色。习近平总书记指出，学哲学、用哲学，是我们党的一个好传统。无论是党员还是群众都应学哲学、用哲学。这是因为

①哲学总是直接或间接地影响人们的学习、工作和生活

②哲学能为我们的实际工作提供世界观和方法论的指导

③哲学能为我们生活中遇到的问题提供具体可行的解决方案

④哲学是对具体科学的总结，是“科学之科学”

A．①②
        B．①③
        C．②④
        D．③④
3.习近平总书记作出的“切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围”重要指示在全社会引发共鸣，越来越多的人加入到“光盘行动”中，“舌尖上的浪费”现象大有改观。这说明
①世界观决定方法论，并指导人们的行动          ②世界观是总的观点，方法论是具体知识

③世界观和方法论是同一问题的两个方面          ④哲学是科学的世界观与方法论的统一

A．①②
        B．①③
        C．②④
        D．③④
4．近年来，全民健身理念渐入人心，全民健身的氛围愈发浓厚。2022年4月，新冠疫情期间，在上海生活的中国台湾艺人刘畊宏通过重交互、沉浸式强的直播健身操火遍全网，众多“畊宏女孩”“畊宏男孩”纷纷加入到云健身行列助力抗疫。这反映了

A．世界观决定方法论
        B．真正的哲学是对具体生活的概括和升华

C．方法论影响世界观
        D．有什么样的方法论就有什么样的世界观

5．习近平总书记指出，只有“弘扬忠诚老实、公道正派、实事求是、清正廉洁等优良传统观念”，才能培育出积极健康的党内政治文化，营造出风清气正的良好政治生态，为推进新时代党的建设提供重要支撑。这是因为

①正确的世界观和方法论能指导人们更好地认识世界和改造世界

②方法论决定世界观，世界观反映方法论

③有什么样的世界观，就有什么样的方法论

④世界观是对整个世界的根本观点和根本看法

A．①②
        B．①③
        C．②④
        D．③④
6．2022年4月，中共中央办公厅印发《国家“十四五”时期哲学社会科学发展规划》，对“十四五”时期哲学社会科学发展作出总体性战略性规划。国家将哲学社会科学发展作为战略规划，主要依据是

A．哲学是科学的世界观和方法论的统一
        B．哲学是系统化、理论化的世界观

C．哲学为认识和改造世界提供方向指引
        D．哲学的发展是具体科学进步的基础

二、主观题

7. 阅读材料，完成下列要求。

“内卷”的本意，是指人类社会在一个发展阶段达到某种确定的形式后，停滞不前或无法转化为另一种高级模式的现象，后来逐渐延伸到其他领域。

当下，不少青年学生陷入“内卷”的焦虑之中：“我不停地努力，为何却很难取得更优异的成绩？”以前稍一努力就可能获得较大进步，现在大家都在奋力向前，冲刺一番下来才发现，自己不但没有进步反倒可能退步了。“内卷”焦虑是迈向成熟必须经历的过程，不能感觉到“内卷”带来的压力，那么进入社会后，可能付出更大代价。正确看待和应对“内卷”，是青年学生必须面对的人生课题。陷入“内卷”往往与缺乏科学规划有很大关系，青年学生要弄明白“我想成为什么样的人”“我能成为什么样的人”．结合自身情况走差异化、个性化的路子，真正把自己塑造成一个“不一样的我”，才能破解“内卷”，使之不再成为一道复杂沉重的人生难题。

有专家指出：破解“内卷”需要青年学生多学点哲学。结合材料并运用美好生活的向导的知识分析其合理性。（6分） 
（★选做题）8. 阅读材料，完成下列要求。

人类看到的或者感知到的事物到底是不是事物本来的样子，或者我们的大脑是不是仅仅接收到了这样的讯息，才会以为我们感知到了真实的事物？现在，借助虚拟现实技术模拟、仿真、复制、创造外部世界对人类感官的刺激信号时，是否意味着我们创造了一个等效的“真实世界”？在这样的世界里，人类是不是就变成了制定规则的“上帝”？

虚拟将导致人的思维方式、存在方式、生命方式的何种革命，这是哲学必须进行研究和回答的；同时，虚拟将形成人类的各种关系的变革，它将导致人类走向何方？总之，由于有了虚拟的真实性，我们将面对人类有史以来最为严峻的生存革命和哲学革命。

运用哲学与具体科学关系的相关知识，说明你对虚拟现实技术发展与应用的认识。（4分）
江苏省仪征中学2023—2024学年度第二学期高一政治补充练习
第一课  时代精神的精华  1.1.1哲学的本原、与世界观的关系
研制人：王晨洁       审核人：马 楠
班级：        姓名：        学号：        练习日期：2024.5.13建议用时：15分钟
1．量子力学作为第二次科学革命的核心理论，提供了认知微观世界的基本理论与概念框架，奠定了量子计算等前沿技术的理论基础。量子理论开辟了思想的新领域，彰显了科学与哲学在科学前沿和思想深处的融合与互动，拓展了科学哲学研究的新视野，孕育和促进了“量子科学哲学”的真正兴起。这说明 

①哲学指导具体科学的发展                
②哲学精神来源于具体科学

③具体科学与哲学相互渗透互动发展        
④具体科学的进步是哲学发展的动力

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④
2．党的二十大审议通过《中国共产党章程 修正案 》，“发扬斗争精神、增强斗争本领”被写入党章。斗争精神是马克思主义固有的理论品格，马克思、恩格斯在《德意志意识形态》中指出：“对实践的唯物主义者即共产主义者来说，全部问题都在于使现存世界革命化，实际地反对并改变现存的事物。”由此可见，马克思主义哲学     

①坚持从实际出发，是“改变世界”的科学

②源于理论研究和理论斗争，具有与时俱进的品质

③具有革命性的特征，是指导人类解放的科学

④为无产阶级改造世界提供了科学具体的方案

A．①③
B．①②
C．③④
D．②④
3．2022年12月15日至16日，中央经济工作会议在北京召开。会议科学研判当前国内外形势，强调2023年经济工作要从改善社会心理预期、提振发展信心人手，纲举目张做好五方面重点工作。其中，“着力扩大国内需求”被摆在了五大任务之首，并特别强调“要把恢复和扩大消费摆在优先位置”。中央经济工作会议的决议坚持了     

①唯物主义与唯心主义的统一

②思维与存在的统一

③可知论与不可知论的统一

④辩证法与唯物论的统一

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④
4．把5个苹果和5个梨放在一起，它们有什么共同点？很显然，都是5个。这个“5”就是不同事物之间共通的地方，因此，毕达哥拉斯认为数是整个光怪陆离的世界的本原。柏拉图则认为，在数学知识之上，还有更高级的“本原”统摄一切，提出了著名的“理念论”。毕达哥拉斯和柏拉图的 

①分歧在于对世界本原问题上认识的差异

②分歧在于对“思维和存在是否具有同一性”问题的不同认识

③共同之处在于他们同属于一个基本哲学派别

④共同之处在于他们的观点都包含着朴素辩证唯物论思想

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④
5．学哲学、用哲学，是我们党的一个好传统。习近平总书记指出：“马克思主义哲学深刻揭示了客观世界特别是人类社会发展的一般规律，在当今时代依然有着强大生命力，依然是指导我们共产党人前进的强大思想武器。”马克思主义哲学在当今时代依然有着强大生命力，是因为 

①马克思主义哲学是科学的理论、人民的理论        
②与时俱进是马克思主义哲学独特的理论品质

③马克思主义哲学产生于人类的社会实践活动        
④马克思主义哲学为创造美好生活提供具体路径

A．①②
B．②④
C．①③
D．③④
二、主观题

6. 《共产党宣言》发表后170多年的实践证明，马克思主义只有与本国国情相结合、与时代发展同进步、与人民群众共命运，才能焕发出强大的生命力、创造力、感召力。
改革开放历史新时期最突出的标志是与时俱进。我们党坚持马克思主义的思想路线，在实践中不断推进马克思主义中国化。
马克思主义理论总是随着历史和实践的发展而不断地向前发展。结合材料，运用“科学的世界观与方法论”的知识对这一观点加以阐释。（6分）
1

