

中国当代青年榜样人物事例素材与运用
1、王信水：把研究写在大地上
“祖国的每一个角落都要有人去研究！”面对“一带一路”国家战略需求，中国地质大学（武汉）地球科学学院特任教授、博士生导师王信水立志摸清大地家底，十余年间翻山越岭，带回一千多块他心目中的宝贝石头样品，把研究写在祖国大地上。
王信水出生于1990年，从本科学习地质开始，他就走进矿山戈壁，探究地球内部奥秘。常年坚持野外科考，他对此乐此不疲，他说：“能一心一意搞科研，就是最幸福的事！”
王信水每年野外工作的时间大概一到两个月。“野外工作是开展地球科学研究的基础。”王信水说，尤其是自己研究的地质学方向，必须依靠长时间的积累，去寻找有价值的岩石样品，才能挖掘出有效的价值。为了找寻样品，2017年，他坐了两天两夜的飞机，只身前往智利北部安托法加斯塔大区，在南美洲安第斯山脉考察世界级斑岩铜矿；2019年，他曾攀上帕米尔高原，来到塔吉克斯坦与阿富汗交界的地方，实地科考。
野外考察锻炼了他一身“武艺”。在新疆天山，有时候采集的岩石样品重达几十斤，单靠手提肩扛，难以长时间跋涉，研究区山高水急，只有简易的放牧小路，骑马就成了最佳选择，王信水在高山草原一骑几个小时。扎帐篷露营、自己动手做饭，王信水也不亦乐乎。
人物速写：
踏破铁鞋行千里，叩敲大地绘新图。“90后”博导王信水为采集样品走遍世界，风餐露宿，却从不以此为苦，反以此为乐，他说：“能一心一意搞科研，就是最幸福的事。”“山川明志，大地铸魂”，从王信水身上，我们看到了他执着的事业心，他对科研的热爱和专注，更看到了当代青年的责任担当和爱国情怀。王信水以身作则，把研究写在大地上，为祖国的地质事业播洒光和热。
适用话题：苦与乐、把论文写在大地上、热爱与专注、爱国情怀
2、 赵慧婵：在不确定性中享受科研的成就感
2021年青橙奖公布，10位青年科学家入选。其中，“32岁的清华女教授获奖百万”冲上了微博热搜。
这位女教授名叫赵慧婵。1989年出生的赵慧婵从小到大学习成绩都十分出色，以优异的成绩考入清华大学机械工程专业。凭借着本科期间的优秀表现，赵慧婵得到了全球名校康奈尔大学机械工程专业的青睐，前往美国攻读博士学位，并在机器人研究方面取得了不错的成果。学有所成的赵慧婵没有选择继续待在国外，而是回国发展——成为清华大学的一名副教授。回清华任教后，赵慧婵除了学院工作，还在教学上投入了大量心力。多方面的担子沉甸甸地压在身上，难免会让人喘不过气。但短暂的焦虑后，赵慧婵重新找回了自己的节奏。
在科研上，她也有属于自己的时间管理原则，她相信，只要按照自已的步骤，日日坚持，总会引来“柳暗花明”。对于自己的学生，赵慧婵不要求他们快速产出成果，“焦虑的传递到我这为止即可，不能去过度压迫学生。”
赵慧婵是一个很温柔的老师，但她的研究对象却很“硬核”，因为她从事的是软体机器人的研究。2020年初，武汉暴发疫情时，赵慧婵带领团队进行技术攻关，历时8个月，最终研制出了一台咽拭子采样机器人。赵慧婵将样机送往医院进行采样试验，表现不错，目前相关技术仍在不断地更新迭代中。
赵慧婵曾说：“希望机器人能够去到我们人类去不到的地方，去帮助我们做繁重危险的事情，这是我的一个愿景。”
人物速写：
29岁成为清华大学副教授，32岁获得青橙奖，这些荣誉不过是赵慧婵三十几年人生的一角，她的优秀超乎人的想象，她也完全担得起网友的称赞——“最美女教授”。赵慧婵这类优秀的科研者理应成为更多青年的榜样。
适用话题：刚与柔、青年偶像、自我管理、创新精神
3、陈鲲羽：我可不算天才
2018年，央视大型科普节目《加油！向未来》第三季决出18岁总冠军陈鲲羽。从天文地理到生活常识，从实验推理到数据计算，节目中的他似乎无所不懂。加上随口而出的科普知识，滔滔不绝的原理解释，一人单挑23人的自信无畏，陈鲲羽成为人们心目中的“学霸”“鲲神”，点燃了不少年轻人努力学习科学知识的热情。
然而在舞台上大放异彩的陈鲲羽，在平时生活中却低调沉着、谦逊有加。对于那些赞美的标签，陈鲲羽一概不收，他不认为自己是人们所谓的“天才”，“学校里厉害的人太多了。我有个室友，他读的书就比我要高一个层次，我还不够努力。而且在科学领域里，谁敢说自己是大神。”和大多数同龄人有所区别的是，陈鲲羽的生活里没有抖音，没有微博，每天有效学习时间四到五个小时，他还认为自己并不是很努力。
火遍网络之后，有一些节目找到了陈鲲羽，但他毫不犹豫地全部拒绝了。“录节目这种事，经历一次就够了。但其实我不适合做这些，我还是喜欢做科研。”对自己的职业规划，陈鲲羽十分明确而笃定：本科毕业后读硕士、读博士，而后进入科研单位……“只要自己脑子跟得上，我就一直做下去。”如今，22岁的他，已是清华大学的在读博士，做等离子物理的相关科研工作。
人物速写：
“台上一分钟，台下十年功。”人们只看到陈鲲羽在舞台上大放异彩的时刻，然而，撕开“天才”的标签，走进陈鲲羽的生活，我们会发现：这个“00后”没有抖音，没有微博，每天有效学习时间四到五个小时，会为了做好一个实验而通宵熬夜，会为了一场重要的竞赛全力以赴尽全力准备……在汗水中坚持热爱，是成为“天才”的必经之路，也是任何人都能复制、学习的“秘诀”。
适用话题：高调与低调、天才之路、学习方法
4、梁燕：长大后我就成了你
2021年12月，第四届全国道德模范提名奖、中国2013年度特别关注孝心少年梁燕大学毕业后返乡教书的故事，引发全网广泛关注。她坎坷的身世、坚强的精神、真挚的孝心以及质朴的知恩图报之情，让众多网友“泪目”。
1998年8月，梁燕被养父梁贤江从路边捡回，并给她取名“梁燕”，“希望她能像燕子一样翱翔天空”。梁贤江经济困难、年近花甲，尽自己最大的能力把梁燕拉扯大。2004年，梁贤江腰椎增生旧病复发，无钱治疗瘫痪在床，6岁的梁燕扛起了所有的家务，在学习之余还学会编织填补家用。小学五年级时，班主任刘晖发现梁燕上学接连迟到。了解梁燕的情况后，刘晖上报镇党委、政府，梁燕和梁贤江获得了低保，家里通上自来水，住上新房子……老师的恩情，小梁燕铭记于心。
2018年9月，梁燕成功考上大学。在大学里，梁燕一边刻苦学习，一边做兼职赚生活费。在外出求学的日子里，她一直和恩师刘晖保持联系。梁燕难过时，刘晖会鼓励她；她开心时，刘晖会真心地为她高兴。梁燕的心里埋下一颗种子——希望成为刘晖那样的好老师。2021年6月，梁燕大学毕业，她选择回到家乡教书，成为母校浦北县平睦镇中心小学的一名代课老师，继续照顾养父。
人物速写：
从小被人遗弃，梁燕却依然用满腔的善意对待这个世界，勤劳勇敢地走好每一步人生路。她坚守孝道，不离不弃地悉心照顾瘫痪的养父；她自强不息，即使生活艰苦仍不忘刻苦学习；她知恩图报，从小受到老师的关爱，于是决定成为老师那样的人，回报社会。梁燕的故事里流淌着浓浓的温情，传递着满满的正能量。
适用话题：孝心无价、自强不息、感恩、回报社会
5、 张梦秋：用汗水拼来突破
北京冬残奥会上，20岁的中国选手张梦秋在高山滑雪比赛中取得了2金3银的佳绩。她扎着小辫，领取金牌时的可爱模样，给很多观众留下深刻印象，于是送给了她“金色女孩”的昵称。张梦秋很喜欢这个称呼，因为体育让她的人生绽放出了金色光芒。
张梦秋在出生的时候因为缺氧导致脑瘫，使她的运动能力受到很大影响。6年前，还在上中学的张梦秋得知河北省残疾人高山滑雪队正在招收队员，她想试一试，于是报了名。报名之后参加集训，第一项就是练体能，也就是跑步，要跑30分钟，“这对我来说太难了。”张梦秋说。因患小儿脑性瘫痪，张梦秋反应速度要比其他人慢一些。当教练在讲解动作要领时，别人一个小时就能学会的动作，她需要花两三倍的时间才能掌握。
张梦秋也想过放弃，教练得知张梦秋打退堂鼓后开导她，相信她一定能坚持下去。张梦秋咬牙坚持了下来，而这一坚持就是6年。正是因为这个坚持的过程不容易，让她在冬残奥会上披金挂银时更有感触，“坚持终于有了回报，我没有辜负大家对我的期盼。”
人物速写：
人生不如意十之八九，每个人都会经历诸多不顺，面对生活中的困难与挑战，不同的态度往往会带来不同的结局。张梦秋身患脑瘫，反应速度比其他人略慢，运动能力也没有其他人好，但她凭着不服输的劲，一坚持就是6年，终于用汗水与拼搏让自己的人生逆风翻盘。
适用话题：自强不息、逆风而行、坚持的意义
6、 火出圈的硬核年轻博主们
“卧室里采访苹果CEO”“进军华为天才少年”“一条视频提升5亿市值”……B站的年轻人真是越来越“魔幻”了——最近，“何同学”等一批博主凭借着一个又一个极具创意的视频几度登上热搜。
然而，简单冠给他们“天才”的标签，似乎并不妥帖：创意当然需要一定的天分，但天分未必会产出创意，了解过更多视频博主的故事后可以发现，所谓创新型人才，在某些品质上其实有着高度的相似性。
几年前提起B站，还免不了和“动漫”“鬼畜”“亚文化”等这些元素挂钩。而今，B站早已“火出了圈”——同时呈现在公众面前的，还有一群意气风发、眼眸发亮的年轻人，一次又一次地点燃创意的火炬，展示着属于“Z世代”的超凡魅力。
在五彩斑斓的“弹幕”里，我们观看到这批年轻的视频博主完成一个个令人激动的壮举。不管多么天马行空、遥不可及的想法，他们总能将其变为现实。
捡起苹果公司砍掉的产品线，发明“Airdesk”，视频播出后为赞助商带来5.46亿元的市值飙升；在家中自制火箭发送升空并成功回收，被人民日报、中青网等一众媒体转载点赞；自制“能够给葡萄缝针”的机械臂刷屏热搜，被媒体称作“华为天才少年”，年薪百万……从这些深受欢迎的年轻博主身上，我们可以发现：创意或许似“灵光”般难以捉摸，但创新型人才身上的品质却“有迹可循”。
多彩解读：
1. 打破与反思。如果长期关注这群博主，不难发现，他们都有着超出年龄的成熟。而这份成熟来源于对“舒适圈”的不断打破，及对自我的不断反思。打开视野，不拘泥于过去的成就，广泛接触未知领域——只有打破“舒适圈”，才能打破禁锢创造能力的阻碍。同时，打破与反思的结合，将为创意的链条构成完美的闭环。
2.坚持与行动。一个大的创意背后，其实包含着数不清的小创意。而这些小创意无法通过“灵光乍现”取得，只能不断地实践、尝试与试错。真正令博主们脱颖而出的，还是他们那强大的行动力，最重要的就是“知行合一”。比“行”更宝贵的，是持之以恒的行动，即坚持——行动使创意的落地有了可能，而坚持才使创意水到渠成。
适用话题：打破与反思、创新精神、Z世代、把想象变为现实、行动力
爱国素材
1、我的故乡脸孔金黄，身体里流着图腾的血。——宗霆锋《金葵花焚烧的土地》
写作思路：赞颂祖国，也自豪是中国人的身份，所以这句话可以契合到“爱国情怀”“民族情节”中去
示例：
自中华儿女踏上脚下的土地，祖国便恒久给予哺育、滋养。纵览九州四海、锦绣山川，无不开拓视野、壮人心胸；反溯华夏文明、千年春秋，足以丰富精神、让人奋进。拳拳爱国心炽热滚烫，无论身在何处、身处何时，我们依然能慷慨豪情写下那一字一句:“我的故乡脸孔金黄，身体里流着图腾的血。”
2、以吾人数十年必死之生命，立国家亿万年不是之根基，其价值之重可见。——孙中山
写作思路:爱国是民族精神的核心，为赤诚祖国奉献，可以作为一个分论点点出来
示例:
爱国主义是中华民族精神的核心，自古以来就流淌在中华民族血脉之中。无论是“哀民生之多艰”的屈原，还是“苟利国家生死以”的林则徐;无论是“以吾人数十年必死之生命，立国家亿万年不是之根基，其价值之重可见”的孙中山，还是“吾辈从军卫国，早置生死于度外”的邓世昌、“天下虽安，忘战必危”的杨业功……一个个闪光名字的背后，传承的是一心为国、高扬大义的民族之魂，凝聚的是同心同德、奋勇向前的精神伟力。
3、 青春不以山海为远，志愿只向国家——《人民日报》
写作思路：关于青春和国家，可以用在“矢志报国”，“时代新青年的责任与担当”
示例：
青春不以山海为远，志愿只向国家未来。进入新时代，在祖国取得历史性成就、发生历史性变革的进程中，一批批青年听从祖国召唤，谱写了可歌可泣的青春赞歌：助力脱贫攻坚和乡村振兴征途上，数十万名“三支一扶”人员参加基层支教、支农、支医和帮扶乡村振兴，数百万名青年大学生参与“三下乡”社会实践，奋战在打赢脱贫攻坚战第一线；疫情爆发以来，32万余支青年突击队、550余万名青年奋战在抗击疫情一线……“人生万事须自为，跬步江山即寥廓。”只有当青春同祖国事业高度契合时，春的光谱才会更广阔，青春的能量才能充分迸发。
4、满眼生机转化钧，天工人巧日争新——赵翼《论诗五首》
写作思路：爱国，需要无时无刻开拓创新，这可以是爱国精神的另一个分论点
示例：
“满眼生机转化钧，天工人巧日争新。”
创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动力。历史表明，越是伟大的事业，越充满艰难险阻，越需要开拓创新。作为新时代之新青年，将祖国的发展作为自己奋斗指针的同时，还得勇于开拓创新，不断更新和升级自身知识储备，提升基本素质和专业技能，通过潜心求学汲取新知识，通过攻坚克难练就新本领，把智慧与力量播撒在民族复兴的征程上。
人物事例：
于右任
落落乾坤大布衣
适用主题：民族情节、祖国统一
示例：
他有着强烈的民族情怀，一辈子不求名利，只为广大人民服务，跟随过孙中山先生，后来无奈被胁迫逃至台湾，在临终前，他有诗《望大陆》云：“葬我于高山之上兮，望我故乡；故乡不可见兮，永不能忘。葬我于高山之上兮，望我大陆；大陆不可见兮，只有痛哭。天苍苍，野茫茫；山之上，国有殇！”这首诗一经公开发表，立刻打动了无数中国人民的心。祖国的统一和强盛从始至终都是华夏儿女永恒的愿望，是统一的决心，不会因任何人、任何势力、任何国家而改变。
郑振铎
用一生书写“书生报国”
适用主题：无私奉献、爱国情怀
示例：
“每一个人，都应为“大我”而牺牲“小我”。成功不必“自我”。“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐＇，人人有此信念，民族乃得永生。”民族危难来临时，当党和国家工作需要时，郑振铎义无反顾地投身到伟大的事业中。在五四运动期间，他提出“血和泪的文学”的口号，提倡文学为人民服务；当上海租界沦为日寇占领地，郑振铎依然坚守讲台，上完最后一节中国文学史课；在任文化部文物局局长期间，郑振铎为国家收集了大量文物，为文物事业发展作出卓越贡献。郑振铎先生为中国文化事业奔波，用一生书写“书生报国”的志愿，彰显了“为民族效微劳，则亦无悔”的爱国情怀。
陈金水
无私奉献，建立“天下第一气象站”
适用主题：爱国情怀、敬业精神、爱国爱民
示例：
[bookmark: _GoBack]从气象学院毕业后，血气方刚的他离开山清水秀的浙江，来到青藏高原，在“风吹石头跑，四季穿棉袄，氧气吃不饱”的恶劣环境下，建立起“天下第一气象站”，并独自坚守33年，他常常面临死亡的威胁，但卧室里悬挂的“祖国的气象事业高于一切”的横幅，却让给予了他潜在的力量，让他熬过了漫长的黑夜，挺过了风霜的拍打。即便已经退休，他仍时常为百姓而奔波，他说过：“不忘初心，牢记使命，学习这八个字，我们一辈子都可以做！”
学科网（北京）股份有限公司
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