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漫长岁月里，少不了艰辛历程。正如经历风雨方能屹立山巅，有了冬日寒冷中的煎熬，我们才可到达春天。所以，“熬”，是在艰苦奋斗中致胜的一大法宝。
这里的“熬”,绝非躺平张望着等待幸运女神的眷顾，而是满怀一颗盼望春天的心在有限的空间里奋斗。
那么“熬”这个有些令人不喜欢的字究竟有何意义呢？
欲至春天，必先熬过冬日。美好的春光并非唾手可得——植物熬过冷风与霜冻，枝头才顶出了嫩芽；人们除去了厚重的衣裳，方愿出门舒活筋骨，领略美景。熬是通向美好的重要路径之一:不经历风雨，怎么见彩虹?
寒冷的冬天同时磨练着万物的意志。萧萧北风,冰冻三尺，一片冷清，如此环境,恰是对心灵和精神极大的考验——熬在其中，能获得信仰的攀越，生命的升华。经历了乌台诗案的苏东坡，数次被发配，却逐渐参透了佛家的奥义，达到了儒道释三家思想汇聚的崇高境界；中世纪欧洲诸多科学家饱受宗教压迫，迸发出了对人性的重新思考，掀起了文艺复兴运动。“宝剑锋从磨砺出”，熬的过程，是在奋斗中感悟，在拼搏中创新。
熬的过程是痛苦的，但熬中与自身、与环境的斗争历程却点亮着生命，引领人们走向美好。只有经历过“熬”才知“幸”的不易，才能够懂得珍惜。
所谓要“珍惜当下”“珍惜目前”是因为当下的生活是熬过之后的美好。之所以有些人不懂得珍惜，是因为他没有熬过。其所获得的美好是其周围的人创造的，故随意挥霍了，甚至失去也不知悔恨；如若这一切是他自身一步一个脚印熬出来的，又怎会如此漫不经心？
由此观之，熬的意义是极其重大的。那么在熬的过程中又要注意些什么呢？首先要有目标：不可不切实际，漫无目的；其次就是要有一颗恒心:既然决定熬了就要熬到底，不可半途而废，否则令人惋惜。
世界明朗、春光美好，都是万物“熬”出来的。“熬”是人生难免的一段路，也一定是充满价值的。沉下心，迈出踏实的脚步，定会“熬”出一个春天！
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中世纪欧洲诸多科学家饱受宗教压迫，迸发出了对人性的重新思考，掀起了文艺复兴运动。
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