新学期，跟朱熹学读书之法
张艳玲

朱熹，儒学集大成者，后世尊称朱子，宋代理学家、思想家、教育家。他长期从事讲学活动，精心编撰了《四书章句集注》，成为后世科举的“考试用书”。关于读书，朱熹曾作诗如下：
观书有感（其一）
半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那得清如许？为有源头活水来。
池塘里的水澄澈明净得像一面镜子，蓝天、白云倒映在水面上。池水怎么会如此明澈呢？因为不断有活水注入。这里，朱熹向我们说明了读书（学习）能滋润心灵、涤荡思想，且读书（学习）贵在坚持。那么，读书的妙计良方是什么？朱熹这样说——
循序渐进
这是朱熹依据孔子“欲速则不达”、孟子“进锐退速”等儒家学说提出来的。他说：“读书之法，当循序而有常，致一而不懈。”
他在《读书之要》中以《论语》《孟子》为例具体说明，“以二书言之，则先《论》而后《孟》，通一书而后及一书”，阐明要根据内容和难易程度确定读书的先后次序；对于某一本书而言，则“篇章句字，首尾次第，亦各有序而不可乱”，理解书中的内容要“未得乎前，则不敢求乎后，未通乎此，则不敢志乎彼”，这样才能“志定理明，而无疏易陵躐之患矣”。
要做到循序渐进，必须制订读书计划。《朱子语类》中说“读书不可不先立程限”，要“量力所至而谨守之”，即制订出符合自己实际情况的读书计划，并且严格遵守执行。
对于“三分钟热度”的读书现象，朱熹很严肃地指出“初时甚锐，渐渐懒去，终至都不理会了”，心血来潮式的读书不会有什么收获。循序渐进，不仅提出了顺序性原则，而且体现了量力性原则，它是读书之法中最基础的部分。
熟读精思
这是朱熹对孔子“学而不思则罔，思而不学则殆”思想的继承。《朱子语类》中载：“若读得熟而又思得精，自然心与理一”，“读了又思，思了又读，自然有意”，如果“读而不思，又不知其意味，思而不读，纵使晓得，终是卼臲（wùniè）不安”。
《读书之要》则谈到，熟读，要达到“使其言皆若出于吾之口”；精思，要达到“使其意皆若出于吾之心”的程度，才算得上是“有得尔”。读与思，是读书学习过程中不可偏废的两个方面，只读不思，必是死读，只思不读，终将无成。
朱熹认为熟读精思要经历这样一个过程：“读书始读，未知有疑，其次则渐渐有疑，中则节节是疑。过了这一番，疑渐渐释，以至融会贯通，都无所疑，方始是学。”也就是说，要经历“发现问题—解决问题”的过程，所读之书才能真正活起来。
要精思，必须“逐句逐字，要见著落”，“用功粗卤，不务精思，只道无可疑处，非无可疑，理会未到，不知有疑耳”；要“于无味处，当致思焉，至于群疑并兴，寝食俱废乃能骤进”。
除此之外，还要“专静纯一，日用动静间，都无驰走散乱，方始看得文字精审”。如果精思有了结果，那也“未必便是，不可便执着，且放在一边，益更读书以来新见”，否则会“此心便被此见遮蔽了”。这是《朱子语类》中的独到见解。
虚心静虑
《读书之要》说，读书遇到疑难，出现“文义有疑，众说纷错”的情况时，要“虚心静虑，勿遽取舍于其间”，静下心来仔细思考，不要急于做出判断和选择。
具体来说，“先使一说自为一说，而随其意之所之，以验其通塞”，即以其中的一种说法为参照，再把其他的说法拿来对照验证；然后“以众说互相诘难，而求其理之所安，以考其是非”，将各种说法互相比较，从而得出正确的结论。
朱熹还进一步强调读书不能因人立言，因人废言。他在《答张敬夫》中说：“如其可取，虽世俗庸人之言，有所不废。如有可疑，虽或传以为圣贤之言，亦须更加审择。”不因“庸人”而废言，不因“圣贤”而盲从，这样便不会自欺欺人。
切己体验
朱熹认为，读书必须与自己的思想实际、生活经验结合起来。他在《答陈师德》中说，要“从容乎句读文义之间，而体验乎操存践履之实”，否则“虽广求博取，日诵五车，亦奚益于学哉”。要让“理义”照进“现实”，使“理”在实践中受到检验，用“理义”指导实践。
也就是说，书中的道理，要通过实践来体会检验，并指导日常生活。经过自身检验的理义是否就千真万确？朱熹在《答程正思》中补充道：“观书以己体验，固为亲切，然亦须遍观众理而合其归趣乃佳。若只据己见，却恐于事理有所不周，欲径急而反疏缓也。”除了自我检验外，还要结合他人的做法和见解，这样才不会出现遗漏和偏差，才能找到读书的意义。
[bookmark: _GoBack]历代著名的思想家、教育家，在长期的教育实践中，总结出了许多宝贵的读书经验，值得我们继承和借鉴。朱熹的读书方法远不止以上四条，本文择要略作概括，其精微之处，还有待读者深入探寻。
（改编自《语言文字报》2022年12月14日文章《跟朱熹学读书之法》；作者：河北对外经贸职业学院/张艳玲；）


ÐÂÑ§ÆÚ£¬¸úÖììäÑ§¶ÁÊéÖ®·¨


 


ÕÅÑÞÁá


 


 


Öììä£¬ÈåÑ§¼¯´ó³ÉÕß£¬ºóÊÀ×ð³ÆÖì×Ó£¬ËÎ´úÀíÑ§¼Ò¡¢Ë¼Ïë¼Ò¡¢½ÌÓý¼Ò¡£Ëû³¤ÆÚ´ÓÊÂ½²Ñ§


»î¶¯£¬¾«ÐÄ±à×«ÁË¡¶ËÄÊéÕÂ¾ä¼¯×¢¡·£¬³ÉÎªºóÊÀ¿Æ¾ÙµÄ


“


¿¼ÊÔÓÃÊé


”


¡£¹ØÓÚ¶ÁÊé£¬ÖììäÔø×÷Ê«


ÈçÏÂ£º


 


¹ÛÊéÓÐ¸Ð£¨ÆäÒ»£©


 


°ëÄ¶·½ÌÁÒ»¼ø¿ª£¬Ìì¹âÔÆÓ°¹²ÅÇ»²¡£ÎÊÇþÄÇµÃÇåÈçÐí£¿ÎªÓÐÔ´Í·»îË®À´¡£


 


³ØÌÁÀïµÄË®³Î³ºÃ÷¾»µÃÏñÒ»Ãæ¾µ×Ó£¬À¶Ìì¡¢°×ÔÆµ¹Ó³ÔÚË®ÃæÉÏ¡£³ØË®ÔõÃ´»áÈç´ËÃ÷³ºÄØ£¿


ÒòÎª²»¶ÏÓÐ»îË®×¢Èë¡£ÕâÀï£¬ÖììäÏòÎÒÃÇËµÃ÷ÁË¶ÁÊé£¨Ñ§Ï°£©ÄÜ×ÌÈóÐÄÁé¡¢µÓµ´Ë¼Ïë£¬ÇÒ¶Á


Êé£¨Ñ§Ï°£©¹óÔÚ¼á³Ö¡£ÄÇÃ´£¬


¶ÁÊéµÄÃî¼ÆÁ¼·½ÊÇÊ²Ã´£¿


ÖììäÕâÑùËµ


¡ª¡ª


 


Ñ­Ðò½¥½ø


 


ÕâÊÇÖììäÒÀ¾Ý¿××Ó¡°ÓûËÙÔò²»´ï¡±¡¢ÃÏ×Ó¡°½øÈñÍËËÙ¡±µÈÈå¼ÒÑ§ËµÌá³öÀ´µÄ¡£ËûËµ£º


¡°¶Á


ÊéÖ®·¨£¬µ±Ñ­Ðò¶øÓÐ³££¬ÖÂÒ»¶ø²»Ð¸¡£¡±


 


ËûÔÚ¡¶¶ÁÊéÖ®Òª¡·ÖÐÒÔ¡¶ÂÛÓï¡·¡¶ÃÏ×Ó¡·ÎªÀý¾ßÌåËµÃ÷£¬¡°ÒÔ¶þÊéÑÔÖ®£¬ÔòÏÈ¡¶ÂÛ¡·¶øºó


¡¶ÃÏ¡·£¬Í¨Ò»Êé¶øºó¼°Ò»Êé¡±£¬²ûÃ÷Òª¸ù¾ÝÄÚÈÝºÍÄÑÒ×³Ì¶ÈÈ·¶¨¶ÁÊéµÄÏÈºó´ÎÐò£»¶ÔÓÚÄ³Ò»±¾


Êé¶øÑÔ£¬Ôò¡°ÆªÕÂ¾ä×Ö£¬Ê×Î²´ÎµÚ£¬Òà¸÷ÓÐÐò¶ø²»¿ÉÂÒ¡±£¬Àí½âÊéÖÐµÄÄÚÈÝÒª¡°Î´µÃºõÇ°£¬


Ôò²»¸ÒÇóºõºó£¬Î´Í¨ºõ´Ë£¬Ôò²»¸ÒÖ¾ºõ±Ë¡±£¬ÕâÑù²ÅÄÜ¡°Ö¾¶¨ÀíÃ÷£¬¶øÎÞÊèÒ×ÁêõñÖ®»¼ÒÓ¡±¡£


 


Òª×öµ½Ñ­Ðò½¥½ø£¬±ØÐëÖÆ¶©¶ÁÊé¼Æ»®¡£¡¶Öì×ÓÓïÀà¡·ÖÐËµ¡°¶ÁÊé²»¿É²»ÏÈÁ¢³ÌÏÞ


¡±£¬Òª¡°Á¿


Á¦ËùÖÁ¶ø½÷ÊØÖ®¡±£¬¼´ÖÆ¶©³ö·ûºÏ×Ô¼ºÊµ¼ÊÇé¿öµÄ¶ÁÊé¼Æ»®£¬²¢ÇÒÑÏ¸ñ×ñÊØÖ´ÐÐ¡£


 


¶ÔÓÚ¡°Èý·ÖÖÓÈÈ¶È¡±µÄ¶ÁÊéÏÖÏó£¬ÖììäºÜÑÏËàµØÖ¸³ö¡°³õÊ±ÉõÈñ£¬½¥½¥ÀÁÈ¥£¬ÖÕÖÁ¶¼²»


Àí»áÁË¡±£¬ÐÄÑªÀ´³±Ê½µÄ¶ÁÊé²»»áÓÐÊ²Ã´ÊÕ»ñ¡£


Ñ­Ðò½¥½ø£¬²»½öÌá³öÁËË³ÐòÐÔÔ­Ôò£¬¶øÇÒÌå


ÏÖÁËÁ¿Á¦ÐÔÔ­Ôò£¬ËüÊÇ¶ÁÊéÖ®·¨ÖÐ×î»ù´¡µÄ²¿·Ö¡£


 


Êì¶Á


¾«


Ë¼


 


ÕâÊÇÖììä¶Ô¿××Ó¡°Ñ§¶ø²»Ë¼ÔòØè£¬Ë¼¶ø²»Ñ§Ôò´ù¡±Ë¼ÏëµÄ¼Ì³Ð¡£¡¶Öì×ÓÓïÀà¡·ÖÐÔØ£º


¡°Èô


¶ÁµÃÊì¶øÓÖË¼µÃ¾«£¬×ÔÈ»ÐÄÓëÀíÒ»¡±


£¬


¡°¶ÁÁËÓÖË¼£¬Ë¼ÁËÓÖ¶Á£¬×ÔÈ»ÓÐÒâ¡±


£¬Èç¹û¡°¶Á¶ø²»Ë¼£¬


ÓÖ²»ÖªÆäÒâÎ¶£¬Ë¼¶ø²»¶Á£¬×ÝÊ¹ÏþµÃ£¬ÖÕÊÇ…tÅY£¨


w


¨´


ni


¨¨£©²»°²¡±¡£


 


¡¶¶ÁÊéÖ®Òª¡·ÔòÌ¸µ½£¬Êì¶Á£¬Òª´ïµ½¡°Ê¹ÆäÑÔ½ÔÈô³öÓÚÎáÖ®¿Ú¡±£»¾«Ë¼£¬Òª´ïµ½¡°Ê¹Æä


Òâ½ÔÈô³öÓÚÎáÖ®ÐÄ¡±µÄ³Ì¶È£¬²ÅËãµÃÉÏÊÇ¡°ÓÐµÃ¶û¡±¡£¶ÁÓëË¼£¬ÊÇ¶ÁÊéÑ§Ï°¹ý³ÌÖÐ²»¿ÉÆ«·Ï


µÄÁ½¸ö·½Ãæ£¬Ö»¶Á²»Ë¼£¬±ØÊÇËÀ¶Á£¬Ö»Ë¼²»¶Á£¬ÖÕ½«ÎÞ³É¡£


 


ÖììäÈÏÎªÊì¶Á¾«Ë¼Òª¾­ÀúÕâÑùÒ»¸ö¹ý³Ì£º¡°¶ÁÊéÊ¼¶Á£¬Î´ÖªÓÐÒÉ£¬Æä´ÎÔò½¥½¥ÓÐÒÉ£¬ÖÐ


Ôò½Ú½ÚÊÇÒÉ¡£¹ýÁËÕâÒ»·¬£¬ÒÉ½¥½¥ÊÍ£¬ÒÔÖÁÈÚ»á¹áÍ¨£¬¶¼ÎÞËùÒÉ£¬·½Ê¼ÊÇÑ§¡£¡±Ò²¾ÍÊÇËµ£¬


Òª¾­Àú¡°·¢ÏÖÎÊÌâ


¡ª


½â¾öÎÊÌâ¡±µÄ¹ý³Ì£¬Ëù¶ÁÖ®Êé²ÅÄÜÕæÕý»îÆðÀ´¡£


 


Òª¾«Ë¼£¬±ØÐë¡°Öð¾äÖð×Ö£¬Òª¼ûÖøÂä¡±£¬¡°ÓÃ¹¦´ÖÂ±£¬²»Îñ¾«Ë¼£¬Ö»µÀÎÞ¿ÉÒÉ´¦£¬·ÇÎÞ¿É


ÒÉ£¬Àí»áÎ´µ½£¬²»ÖªÓÐÒÉ¶ú¡±£»Òª¡°ÓÚÎÞÎ¶´¦£¬µ±ÖÂË¼ÑÉ£¬ÖÁÓÚÈºÒÉ²¢ÐË£¬ÇÞÊ³¾ã·ÏÄËÄÜÖè


½ø¡±¡£


 


³ý´ËÖ®Íâ£¬


»¹Òª¡°×¨¾²´¿Ò»£¬ÈÕÓÃ¶¯¾²¼ä£¬¶¼ÎÞ³Û×ßÉ¢ÂÒ£¬·½Ê¼¿´µÃÎÄ×Ö¾«Éó¡±¡£


Èç¹û


¾«Ë¼ÓÐÁË½á¹û£¬ÄÇÒ²¡°Î´±Ø±ãÊÇ£¬²»¿É±ãÖ´×Å£¬ÇÒ·ÅÔÚÒ»±ß£¬Òæ¸ü¶ÁÊéÒÔÀ´ÐÂ¼û¡±£¬·ñÔò»á


¡°´ËÐÄ±ã±»´Ë¼ûÕÚ±ÎÁË¡±¡£ÕâÊÇ¡¶Öì×ÓÓïÀà¡·ÖÐµÄ¶Àµ½¼û½â¡£


 


ÐéÐÄ¾²ÂÇ


 


¡¶¶ÁÊéÖ®Òª¡·Ëµ£¬¶ÁÊéÓöµ½ÒÉÄÑ£¬³öÏÖ¡°ÎÄÒåÓÐÒÉ£¬ÖÚËµ·×´í¡±µÄÇé¿öÊ±£¬Òª


¡°ÐéÐÄ¾²


ÂÇ£¬ÎðåáÈ¡ÉáÓÚÆä¼ä¡±


£¬¾²ÏÂÐÄÀ´×ÐÏ¸Ë¼¿¼£¬²»Òª¼±ÓÚ×ö³öÅÐ¶ÏºÍ


Ñ¡Ôñ¡£


 


¾ßÌåÀ´Ëµ£¬¡°ÏÈÊ¹Ò»Ëµ×ÔÎªÒ»Ëµ£¬¶øËæÆäÒâÖ®ËùÖ®£¬ÒÔÑéÆäÍ¨Èû¡±£¬¼´ÒÔÆäÖÐµÄÒ»ÖÖËµ·¨


Îª²ÎÕÕ£¬ÔÙ°ÑÆäËûµÄËµ·¨ÄÃÀ´¶ÔÕÕÑéÖ¤£»È»ºó¡°ÒÔÖÚËµ»¥ÏàÚµÄÑ£¬¶øÇóÆäÀíÖ®Ëù°²£¬ÒÔ¿¼Æä




新学期，跟朱熹学读书之法   张艳玲     朱熹，儒学集大成者，后世尊称朱子，宋代理学家、思想家、教育家。他长期从事讲学 活动，精心编撰了《四书章句集注》，成为后世科举的 “ 考试用书 ” 。关于读书，朱熹曾作诗 如下：   观书有感（其一）   半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那得清如许？为有源头活水来。   池塘里的水澄澈明净得像一面镜子，蓝天、白云倒映在水面上。池水怎么会如此明澈呢？ 因为不断有活水注入。这里，朱熹向我们说明了读书（学习）能滋润心灵、涤荡思想，且读 书（学习）贵在坚持。那么， 读书的妙计良方是什么？ 朱熹这样说 ——   循序渐进   这是朱熹依据孔子“欲速则不达”、孟子“进锐退速”等儒家学说提出来的。他说： “读 书之法，当循序而有常，致一而不懈。”   他在《读书之要》中以《论语》《孟子》为例具体说明，“以二书言之，则先《论》而后 《孟》，通一书而后及一书”，阐明要根据内容和难易程度确定读书的先后次序；对于某一本 书而言，则“篇章句字，首尾次第，亦各有序而不可乱”，理解书中的内容要“未得乎前， 则不敢求乎后，未通乎此，则不敢志乎彼”，这样才能“志定理明，而无疏易陵躐之患矣”。   要做到循序渐进，必须制订读书计划。《朱子语类》中说“读书不可不先立程限 ”，要“量 力所至而谨守之”，即制订出符合自己实际情况的读书计划，并且严格遵守执行。   对于“三分钟热度”的读书现象，朱熹很严肃地指出“初时甚锐，渐渐懒去，终至都不 理会了”，心血来潮式的读书不会有什么收获。 循序渐进，不仅提出了顺序性原则，而且体 现了量力性原则，它是读书之法中最基础的部分。   熟读 精 思   这是朱熹对孔子“学而不思则罔，思而不学则殆”思想的继承。《朱子语类》中载： “若 读得熟而又思得精，自然心与理一” ， “读了又思，思了又读，自然有意” ，如果“读而不思， 又不知其意味，思而不读，纵使晓得，终是卼臲（ w ù ni è）不安”。   《读书之要》则谈到，熟读，要达到“使其言皆若出于吾之口”；精思，要达到“使其 意皆若出于吾之心”的程度，才算得上是“有得尔”。读与思，是读书学习过程中不可偏废 的两个方面，只读不思，必是死读，只思不读，终将无成。   朱熹认为熟读精思要经历这样一个过程：“读书始读，未知有疑，其次则渐渐有疑，中 则节节是疑。过了这一番，疑渐渐释，以至融会贯通，都无所疑，方始是学。”也就是说， 要经历“发现问题 — 解决问题”的过程，所读之书才能真正活起来。   要精思，必须“逐句逐字，要见著落”，“用功粗卤，不务精思，只道无可疑处，非无可 疑，理会未到，不知有疑耳”；要“于无味处，当致思焉，至于群疑并兴，寝食俱废乃能骤 进”。   除此之外， 还要“专静纯一，日用动静间，都无驰走散乱，方始看得文字精审”。 如果 精思有了结果，那也“未必便是，不可便执着，且放在一边，益更读书以来新见”，否则会 “此心便被此见遮蔽了”。这是《朱子语类》中的独到见解。   虚心静虑   《读书之要》说，读书遇到疑难，出现“文义有疑，众说纷错”的情况时，要 “虚心静 虑，勿遽取舍于其间” ，静下心来仔细思考，不要急于做出判断和 选择。   具体来说，“先使一说自为一说，而随其意之所之，以验其通塞”，即以其中的一种说法 为参照，再把其他的说法拿来对照验证；然后“以众说互相诘难，而求其理之所安，以考其

