[bookmark: _GoBack]各位同仁上午好，“百千万”工程“万名青年教师启航争优行动”即将截止提交视频了哦
1.活动对象：1991-1996年间出生的教师；
2.截止时间及提交方式：请于2022年10月20日前将表格及视频以“教研室名称+姓名+课题”形式命名，拷贝至教科室2仇丹青老师处（因邮箱无法下载大内存视频，故麻烦各位老师了）；
3.视频要求：
（1）2022年度开设的一节完整课时，课题自定，画面清晰、图像稳定、声音清楚，MP4格式，不超过1G。
（2）视频前10秒要做成包含活动主题（2022年师能建设“百千万”工程青年教师汇报课）、学科、年级、执教人、执教学校、课题和执教时间（须含年、月、日）等信息。不符合要求的视频无法评定奖次哦。
4.表格要求：汇报课时间请按“xxxx年x月xx日”格式填写。
感谢各位同仁的支持与理解！【教科室】
