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【摘   要】新课程改革强调，将历史唯物主义的观点渗透到普通高中历史课堂教学中，从而对历史规律以及人类社会发展进程等进行阐释，达到培养与提升学生历史文化素养、人文素养及主观意识的目的。基于此，历史教学中应以唯物史观为核心理论，从培养学生的学科思维品质入手，探索适应新课标要求的历史课堂教学的新路子。
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新课程改革以来，高考历史命题、课堂教学核心素养的要求越来越高，运用唯物史观的基本理论和方法学习、认识历史知识和历史问题，日益成为高中历史课堂教学的核心。如何把唯物史观的理论与方法渗透到课堂教学中，笔者认为应该从以下几方面着手：
一、基于生产力与生产关系和经济基础与上层建筑的关系，辩证地看待历史问题

历史唯物主义认为, 生产力决定生产关系，生产关系反作用于生产力，有什么样的生产力就会建立什么样的生产关系。在生产方式中生产力既是决定的因素,又是最活跃、最革命的困素。在人类历史上，总是生产力首先发生变化，生产关系就会跟着发生变化。伴随着生产关系的变化，整个社会的经济基础和上层建筑也随之发生变化,而且这种变化是革命性的变化。
春秋战国时期，铁犁牛耕的出现，社会生产力水平发生重大变化，大量的私田出现，导致“公田”荒芜、瓦解，封建社会生产方式和剥削方式出现，奴隶社会的生产关系土崩瓦解，这引起了整个社会结构的巨变，新兴地主阶级迅速崛起，在各国掀起变法运动，旧制度的瓦解和新制度的建立直接导致经济基础和上层建筑的演变，一种全新的社会——中央集权制社会呈现在人们面前，这一转变体现了生产力的巨大作用，这充分说明生产力是人类社会发展的根本动力。

（二）基于联系、发展的视角，全面认识历史发展成果
唯物辩证法认为，事物是普遍联系的，没有任何事物是孤立自存的，不仅事物之间是相互联系相互作用着的，而且每一个事物内部的各种要素、部分也是相互联系、相互作用着的。
例如我们在学习鸦片战争时就应该综合国内外因素分析战争爆发的原因，鸦片战争绝对不是一个孤立的事件，它也不是单纯地因虎门销烟而起，鸦片只是充当了中英矛盾冲突的“导火线”，隐藏在鸦片后面的鲜为人知的是中英双方在贸易领域、思想文化观念、外交政策，经济发展模式等方面的系列冲突。19世纪中期以前，清政府奉行闭关锁国政策，英国在对华贸易中长期处于逆差，为了扭转对外贸易的不利地位，英国开始向中国大量走私鸦片，造成中国白银大量外流，清政府面临银慌兵弱的统治危机，鸦片已经触及国家的根本利益，禁烟势在必行，因此，中英鸦片之战实质是“白银”之战。

（三）基于社会矛盾的演变，灵活处理历史问题

马克思唯物主义认为事物发展的根本动力在于矛盾，矛盾包括主要矛盾和次要矛盾，二者是相互影响、相互作用，并在一定条件下相互转化的。主要矛盾规定和影响着次要矛盾的存在和发展，对事物的发展起决定作用。其次，主要矛盾和次要矛盾的地位不是一成不变的，在一定条件下它们可以相互转化，即主要矛盾转化为次要矛盾，次要矛盾上升为主要矛盾。[1]
例如我们在学习近代国共关系时主要依据主要矛盾的变化调整对国民党的政策策略。国民革命时期，基于“打到列强、除军阀”共同愿望，国共两党携手发动轰轰烈烈的大革命，但由于国民党右派叛变革命，国民革命失败，国共合作破裂，国共阶级矛盾上升为社会主要矛盾，八七会议召开，党确定了武装反抗国民党的总方针，国共两党开始长达十年的内战。九一八事变爆发，中日民族矛盾逐渐上升为社会主要矛盾，党逐渐调整了对国民党的政策，开始积极寻求两党合作的新途径和新方法，最终实现二次合作，共同打败日本侵略者，抗战胜利后，国民党阴谋挑起内战，国共阶级矛盾再次上升为社会主要矛盾，党为了和平民主同国民党展开斗争，最终推翻了国民党统治，取得新民主革命的胜利。

培养德智体美劳全面发展的综合型人才是高中历史学科的重要目标。在高中历史教学中，教师应充分发挥历史学科育人、立德的功能，树立求真务实的态度，引导学生感受自己身上肩负的历史使命，让学生形成强烈的爱国主义思想，并不断落实。教师应在课堂教学中引导学生树立科学的历史观，通过唯物辩证的方法与观点，认清史实在特定时空内发生的必然性，感受历史发展的曲折与成就。学生学习高中历史知识，通过辩证唯物主义历史观认识历史，就能在学习中形成国家、民族、文化的认同感。教师应让学生学会从历史的本质联系看待事物的发展，给予事物本质属性充分的尊重，从表面判断中走出来，通过客观、科学的思想从精神、文化、思想、政治等方面厘清历史脉络，有效提升学生的历史课堂学习效率，从人文角度入手，帮助学生更好地发展。教师应引导学生以祖国建设为重要任务，培养不断拼搏的学习态度和积极奋进的人生态度，更好地了解世界的复杂性与多样性，形成高素质、健全的人格，为促进民族文化发展而不断奋斗。[2]
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