关于参加2023江苏省点校第三届云端运动会（冬季赛）通知

为了更好落实习近平总书记“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”指示的精神，引导学校与家长共同关心学生体质健康，提高我校学生体质水平，尤其是激发体质较弱学生体育锻炼的信心与积极性，提高他们的体质健康水平，在省教育厅体育卫生与艺术教育处、江苏省学生体质健康促进研究中心组织下，我校全体学生将利用“智体1号软件”参与全省84个学校21万学生全覆盖的“省点校第三届云端运动会”。比赛的有关事项规定如下：
一、参赛人员
江苏省仪征中学所有学生。
二、比赛项目

（1）必赛项目：1 分钟 30 秒双摇跳短绳比多（俗称“双飞”，如果不会可以跳单摇）。 
（2）挑战项目：3 分钟原地单手拍大球依次跨双腿比多（单手拍球，然后左腿跨 1 次， 再拍 1 次球、右腿再跨球 1 次，为成功 1 对；以“成功的对数”记录成绩，各类球均可） 
（3）自选项目：3 分钟，学生自定能显示自己特长的体育项目，尤其希望家长与孩子或教师与学生共同参与的锻炼项目；同时提供护眼系列 5 个小项供学生选择。备注：所有项目的动作方法与比赛规则详见手机端参考视频. 

三、参赛时间及办法

1.居家锻炼阶段（家长在家负责完成）

2022年12月20日-----2023年2月9日，要求一天都进行两个参赛项目的练习，一天练习不少于30分钟。用智能手机、平板电脑等智能设备在微信小程序“智体1号软件”平台上进行网络训练打卡，每周2-3次，居家锻炼阶段累计打卡不得少于8次。（超过一分钟的打卡视频请先用手机自行拍摄后再上传“智体1号软件”平台，一分钟视频直接在“智体1号软件”平台上录制上传）

2.比赛阶段（体育教师在校负责完成）

2023年2月10日-----2月15日，体育教师在校用智能手机、平板电脑等智能设备在“智体1号软件”平台上进行。

四、比赛奖励（由江苏省教育厅赛事组委会发放的省级比赛奖章和证书）

（一）以校为评比组别的学生省级“个人优胜奖”

1.运动健将奖。本校必赛与挑战项目中比赛成绩最好者。 
2.最佳进步奖。本校必赛与挑战项目中成绩进步最大者。 
3.积极锻炼奖。本校自选项目的学生中参与次数最多者。 

（二）以校为评比组别的“特别贡献奖” 
1.“积极支持孩子锻炼优秀家长奖”由省裁判组依据各校总分成绩与学生参赛总人数（以 3000 人为一个统计单位，超过者按比例递增）分配额度，发放对应数量的“证书”，视频的审核、录取与填写学生姓名等工作由校级裁判组负责完成。 
2.“关爱学生健康优秀班主任奖”的评比，由省裁判组依据软件统计学生必赛项目的班 级参与率标准（小学 98%、初中 95%、高中 90%以上），作为第一次参评的成绩备案，将与 其他赛季的同类指标合并计算后，决定获奖名单。
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五、“智体1号软件”使用说明（具体图文和视频使用说明会在班级家长群发布）

第一步：微信扫码注册绑定学生
1.学生或家长接收学校下发的“智体 1 号”二维码进入智体 1 号软件平台。
2.学生或家长用手机微信扫码进行注册； 
（1）扫码，按照页面提示进行操作，进入系统； 
（2）按照页面操作提示操作，完成参赛学生注册。（备注：江苏省仪征中学代码1162）
第二步：参与锻炼，上传视频                                                   （微信扫码注册绑定）
1.在页面上选择“省点校第三届云端运动会（冬季赛）”进入，然后点击要参与的项目名称，就 
可看到动作要求、包括动作参考视频等
2.点击“准备拍摄”按钮，用注册的手机拍摄运动视频并上传； （一分钟视频直接在“智体 1 号”平台上录制上传，三分钟视频请用手机录制储存在手机上后在“智体 1 号”平台中上传本地视频文件）
3.根据有效范围提示，填写成绩，然后点击“确定”按钮，即可完成； 
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