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谈高中数学教学中的美育
刘娟娟 江苏省睢宁高级中学 221200

咱摘 要暂 从当前高中数学教学的实际情况来看袁如果能够在应试与美育之间取得平衡袁就可以帮助
学生打开美育的空间. 美育能够给学生带来良好的情感体验袁 能够让认知与情感同步发
展袁从而激活学生的学习动机以及成就动机袁进而让学生的数学学习步子可以迈得更加坚
实. 美育的实施途径可以概括为院在教学设计时研究教学内容袁预设学生的学习过程时要
特别重视数学史以及学生生活两个要素袁要从数学史中寻找美学元素袁从学生的生活中寻
找与数学相关且能够体现数学美的元素袁然后将这些元素渗透到具体的数学知识学习过程
中袁以此让学生感知数学美尧体验数学美.

［关键词］高中数学曰数学史曰学生生活曰美育

作者简介院刘娟娟（1983—），本科学历，中小学一级教师，从事高中数学教学工作.

全社会对教育的关注袁已经悄然
从野德智体全面发展冶向野德智体美劳
全面发展冶回归. 这是一个非常重要
的动向袁意味着在新时代背景下袁学
科教学不再只是关注学科知识的记

忆与运用袁同时还关注学科知识的衍
生功能. 就其中的野美冶而言袁通过学
科教学来实现美育袁在理论上并不存
在任何障碍袁因为每一门学科的发展
历史中袁 都会存在着一些美学元
素袁利用这些美学元素可以实现有效
的美育.

对高中数学学科而言袁要想有效
实现美育袁可以说是机遇与挑战并存院
从挑战的角度来看袁由于高中面临着
较大的应试压力袁美育首先面临着时
间和空间上的挑战袁专门开辟出时间

与空间来实施美育袁基本上是不太现
实的曰从机遇的角度来看袁无论是课
程改革的不断深化还是核心素养的

提出袁都意味着美育有了可能. 叶普通
高中数学课程标准渊2017年版2020年
修订冤曳中有这样的阐述院数学源于对
现实世界的抽象袁基于抽象结构袁通
过符号运算尧形式推理尧模型构建等
理解和表达现实世界中事物的本质

关系和规律 . 这实际上是对数学学
科性质的一种概括袁其中提到的抽
象尧符号运算尧形式推理尧模型构建
等袁都几乎是数学学科独立拥有的特
色. 在这些过程中袁实际上就蕴含着
数学的美袁只不过在应试背景下的教
学中袁课堂教学重心往往放在知识的
掌握与运用上袁因此也就没有机会将

这些美凸显出来. 换句话说袁如果能
够在应试与美育之间取得平衡袁就可
以帮助学生打开美育的空间.

高中数学教学中美育的重要性

认识高中数学教学中进行美育

的重要性袁是实施美育的重要前提袁也
是打通从可能性到可操作性的关键

环节 . 这里先回答前面提出的在应
试和美育之间取得平衡的问题院实际
上袁应试与美育并不存在矛盾袁数学
之美往往在数学知识和数学思想方

法的运用过程中袁只要在引导学生积
累数学知识和感悟数学思想方法运

用的时候袁能够让学生有意识地去发
现数学之美袁就可以帮助学生打开美
育的大门. 教师需要努力的是袁在此
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过程中袁不要让学生在感受数学之美
的同时脱离数学知识的理解与运用 .
事实证明袁只要做到这一点袁学生的
应试能力培养就不会受到影响 . 同
时由于能够对数学之美有显性的感

知袁学生在理解和运用数学知识的时
候袁反而会形成一种内在的动力袁在
这一动力的作用下袁获得对数学知识
以及数学思想方法的深度理解.

在上述基础上袁进一步理解美育
的重要性袁可以发现美育是数学学习
过程中的关键内容之一袁是数学课堂
的核心与精髓袁是数学课堂教学的
野魂冶袁是有效落实数学核心素养的必
要路径咱1暂. 对高中生而言袁在数学教
学中坚持美育的思路还有一个重要

作用袁那就是可以促进学生的情感发
展 . 可以说要谈高中数学教学中美
育的重要性袁这是最基本且最重要的
一个要素 . 我国高中数学知识相对
其他学科知识而言比较抽象袁高中数
学知识体系也比较复杂袁绝大多数学
生学习时都会因为知识的复杂性而

出现一些困难 . 加上较大的应试压
力袁学生在学习过程中很难获得良好
的情感体验袁成就感也不明显噎噎这
些消极因素的叠加袁会让学生所体验
到的数学学习过程非常单调袁绝大多
数学生都认为学习数学只是为了考

试袁而一旦学生有了这样的感想袁就
说明在认知与情感两者之间发生了

失衡.
一个良好的学习过程应当是认

知与情感同步发展的过程袁在数学
教学中袁通过美育来促进学生的情
感发展具有很大的可行性 . 如前面
所指出的那样袁一个科学的美育过程
并不脱离真实的掌握与运用袁同时又

能在数学美的感悟中袁认识到数学知
识形成过程以及应用过程中的美袁包
括一些重要的数学概念或规律在数

学发展过程中所蕴含的美噎噎所有
这些情形的出现袁都能够给学生带来
良好的情感体验袁这样就能够让认知
与情感同步发展袁从而激活学生的学
习动机以及成就动机袁让学生的数学
学习步子可以迈得更加坚实.

高中数学教学中美育的实施

途径

美育与智育一样袁依赖于具体的
教学过程袁而在实际教学中袁也必然
存在具体的实施途径 . 著名数学教
育家张奠宙教授认为袁可从真尧善尧美
三个维度对数学核心素养进行理解袁
其中特别需要强调的则是理解数学

文明的文化价值袁欣赏数学的智慧之
美咱2暂. 张教授这样的判断可以说是高
屋建瓴袁对日常教学有着极强的指导
意义 . 笔者在理解这一论断的基础
上袁对当前高中数学教学中美育的实
施途径进行了分析与归纳袁最终得出
的结论是院要想让美育在高中数学教
学中真正落到实处袁首先取决于教师
的教学意识袁在教学设计时发现数学
知识中的美袁预设一些教学环节袁确
保美育在日常教学中能够发生曰同时
要关注学生的学习过程袁判断哪些要
素可以促使美育发生 . 有了这些认
识后袁再去看美育的实施途径袁则可
以这样概括院在教学设计时研究教学
内容袁预设学生的学习过程要特别重
视数学史以及学生生活两个要素袁要
从数学史中寻找美学元素袁要从学生
的生活中寻找与数学相关且能够体

现数学美的元素袁然后将这些元素渗

透到具体的数学知识学习过程中袁以
此让学生感知数学美尧 体验数学美.
一般认为袁只要学生在数学知识学习
的过程中能够感受到数学美袁能够体
验到数学美袁那么这样的教学过程就
是有效的美育实施过程.

以野函数的最值冶这一知识为例袁
其伴随着函数的单调性而产生袁是函
数性质中的一个细节知识 . 让学生
认识函数在某一区间内有最大值或

最小值袁会有感性和理性两个层次袁
前者指向学生的生活经验以及学习

经验袁后者指向严谨的数学描述. 在
教学中袁如果能够结合学生的生活经
验以及学习经验来设计教学袁就可以
帮助学生在建构这一知识的同时袁感
受到函数所隐藏的规律之美袁 以及
数学描述的简洁尧精确之美.

在教学引入环节中袁可以结合一
个简单的函数图象以及生活中的场

景袁帮助学生建立感性认识 . 例如袁
某装配线的生产效率与生产线上的

工人数之间满足图1所示的关系袁请
结合图象描述这一关系.

生产效率

工人数O

图1

在不少学生的认知里袁生产效率
与生产线上的工人数之间存在着一

定的关系袁但是这种关系的认识往往
是模糊的袁很难有一种规律性的表
达. 当看到这幅图象后袁学生突然发
现袁原来借助函数图象可以如此简洁
地表示一个复杂的实际关系袁学生对
数学立即产生了一种亲近感 . 这对
学生而言是一个很重要的情感萌芽袁
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教师要抓住这一契机袁给学生举出更
多的例子袁比如以前学习过的尧绝大
多数学生都熟悉的渊这一点很重要袁
因为只有满足这一要求袁才能保证教
学的覆盖面袁才能让全体学生都知道
数学的简洁美冤一些公式或图象袁让
学生感受到数学的简洁美袁知道复杂
的生活规律可以用简洁的数学公式

或图象来描述袁这就是对数学简洁美
的感性认识.

在此基础上袁进一步引导学生去
探究野函数的最值冶袁学生很容易认识
到要确定一个函数的最大值或最小

值袁就必须明确其定义域袁而且在定
义域内袁某实数应当满足某种具体的
函数关系要要要考虑到这是传统教学

的重点袁因此这里就不再一一赘述
了 . 当学生得到函数的最值的概念
后袁可以通过实际化的运用袁让学生
感受野函数的最值冶之美 . 比如学生
最熟悉的二次函数袁常涉及求最值的
问题 . 教师可以让这些问题具有现
实性袁以使学生更容易将数学知识与
生活实际串联起来袁充分感受野函数
的最值的冶应用之美. 比如有这样一
个问题院烟花是我国庆祝节日时的必
备元素袁在很多大型节目上都有运用.
在设计烟花的时候袁通常都预设烟花
在最高点爆裂 . 根据同学们所学的
物理知识袁烟花离开地面后爆裂的最
佳时刻应当是什么时候钥如果某烟花
距离地面的高度与上升时间之间的

关系是澡渊贼冤越-4.9t2+14.7t+18袁那么待
烟花上升多长时间后爆裂最好钥

这是完全来自实际的问题袁这个
问题蕴含着物理知识和数学知识袁学
生面临的任务是借助数学工具渊实际

上就是刚刚所学的野函数的最值冶
知识冤来解决问题. 在解决问题时袁学
生思考通常有两种情形袁一是思考与
形象思维所对应的烟花上升的过程袁
二是思考与抽象思维所对应的烟花

距离地面的高度与上升时间之间的

关系式的图象 . 只要学生的思维相
对成熟袁这两种情形就会同步进行袁
这对绝大多数高中生而言袁都是一个
很好的学习空间 . 除去其中的常规
计算袁当学生得到结论后袁有一个教
学环节必须进行要要要引导学生去认

识数学与生活之间的关系 . 比如让
学生站在烟花设计者的角度去思考

问题袁那么学生需要考虑院烟花上升
到最高点时爆裂是最美的曰借助物理
和数学模型袁可以解决烟花填药量与
爆裂点时机的关系问题 . 一旦学生
能认识到这一点袁他们就能够感受到
数学知识的魅力袁同时也能够体会到
数学学科的价值.

在上述教学中袁数学知识的学习
与运用没有受到任何影响袁而过程中
学生对函数简洁性的认识尧对数学学
科工具性的认识都会非常深刻袁绝大
多数学生都会发现原来数学是如此

的实用要要要简洁的数学知识可以表

达复杂的实际规律 . 这种大道至简
的认识袁无疑可以让学生认识到数学
之美.

高中数学中美育的培育基础

当学生感受到数学之美时袁一个
很重要的表现袁那就是学生对数学学
科的亲近. 比如在上述教学中袁学生
就能够认识到函数知识虽然复杂袁但
是只要将函数知识的学习与具体生

活以及实际需要结合在一起袁就能够
发现这些数学知识的生命力所在 .
在此基础上袁教师加以适当的引导袁
学生还能认识到数学学科拥有其他

学科所不具备的特点袁用数学语言来
描述现实规律既简洁又可靠 . 这些
认识袁都是在数学教学中渗透美育的
教学结果.

当前的高中数学教学高度重视

数学学科核心素养的培育袁课程标准
也明确了数学学科核心素养的六大

组成要素袁强调要培养学生用数学的
眼光观察现实世界尧用数学的思维思
考现实世界尧用数学的语言表达现实
世界 . 如果从美育的角度来看待这
样的阐述袁就会发现袁无论是这些阐
述本身袁还是这些阐述所对应的数学
教学要求袁都蕴含着各种各样的数学
之美 . 因此袁对教师而言袁一个重要
任务就是院在数学教学中袁一方面继
承优良的数学传统袁以培养学生必要
的解题能力曰另一方面袁在数学学科
核心素养的引导下袁通过美育来促进
学生的情感发展 . 如此智力因素与
非智力因素同时发挥作用袁就可以做
到让学生的数学知识理解和运用能

力与美育同时发展袁而这些都是培育
学生数学学科核心素养的基础.
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