
高中数学立体几何藤题教学探讨

■张建玲

摘要：在高中数学中，立体几何是非常重要的内 理、性质定理等掌握不牢固，在解题过程中不能准确区

容，不仅是高考考察的重点，也是培养学生抽象思维及 分和运用，经常出现遗漏、混淆、误用等问题，由此导致

创新能力的重要版块，但是对很多学生来说，立体几何 解题错误，影响学生学习效果，因此教师要加强对立体

是学习的难点，在学习知识和解题过程中都存在一定 几何基础知识的讲解．

困难，因此立体几何解题教学就显得格外重要．教师要 首先，加强对立体几何概念、性质的教学．概念、性

积极探索立体几何的解题教学策略，加强基础知识教 质都是反映立体几何本质特征的内容，对于学生理解

学，培养学生思维能力，指导学生解题方法，反思总结 立体几何知识，发展空间能力和逻辑思维有重要作用，

难题错题，提升学生解题信心等，由此不断提升学生的 教师在讲解概念和性质时，重点是指导学生理解和掌

立体几何知识水平和解题能力，保证高中数学立体几 握其中的核心词语，进而掌握概念和性质的本质．例

何的教学效果． 如，在学习直线与平面垂直的定义时，定义内容为“如

关键词：高中数学；立体几何；解题教学 果一条直线垂直于这个平面上的所有直线，则这条直

立体几何是高中数学的重要组成部分，在高考中 线垂直于这个平面”，这一定义中的核心词语为“所有

占据一定比例，与此同时，立体几何对学生空间想象能 直线”，为了让学生充分理解，可以借助其他的说法来

力、逻辑推理能力、思考计算能力的培养提升有重要作 引导学生辨析，如“如果一条直线垂直于一个平面内的

用．在高中立体几何中，解题是必不可少的学习环节， 无数条直线，这条直线与这个平面垂直”，“如果一条

学生学习的知识内容要通过解题来巩固和加深理解， 直线垂直于一个平面内的任意一条直线，那么这条直

还要通过解题来开发和锻炼思维，解题教学的重要性 线与这个平面垂直”，通过辨析，学生可以知道“所有

不言而喻．当前很多高中生在立体几何解题方面的信 直线”和“任意直线”含义相同，但与“无数条直线”含

心、思维、方法、习惯等存在不足，影响了解题质量以及 义是不同的，这样一来学生对概念和性质的理解会更

立体几何学习效果，因此教师可以从以下几个方面探 加透彻旧1．

讨高中数学立体几何解题教学方法． 其次，重视对立体几何定理的教学．解题过程中需

一、加强对高中立体几何基础知识的讲解

在高中立体几何解题过程中，概念、定理、性质等

基础知识是解题的根本依据和出发点，学生只有牢固

要熟练应用各种定理来推导或证明结论，各种几何定

理是解题必不可少的工具，同时很多定理的条件结论

等具有一定的相似性，学生容易混淆，因此教师要加强

理解并掌握基础知识才能进一步提升思维和解题能 定理教学，教师可以借助生活时间实例、实物操作、典

力，因此立体几何解题教学中，基础知识的教学至关重

要‘1|．当前很多学生对立体几何的一些概念、判定定

型例题等帮助学生掌握定理．例如直线与平面平行的

判定定理，可以借助以下习题的讲解来帮助学生理锵：
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在正方体ABcD一4，日。C。D，中，E、F分别是棱曰C与

c，D，的中点，求证EF∥平面B加，曰。，通过对习题的

讲解，帮助学生理解定理的核心内容，掌握定理的应用

方法，进而提升解题能力．

二、指导学生掌握科学的立体几何解题方法

立体几何解题过程中涉及丰富的数学思想和解题

方法，很多高中生对解题方法掌握不多，在解题时可能

会出现没有解题思路或者有解题思路却无法写出解题

过程的情况，这与学生不熟悉解题方法和解题思想有

很大关系，因此教师要重视指导学生掌握科学的解题

方法，培养学生解题能力∞J．

首先，运用转化方法和思想进行立体几何解题，知

识转化是立体几何最常用的解题方法之一，立体几何

是平面几何知识的延伸，二者在定理性质方面有一些

相似点，因此在立体几何解题时，如果学生遇到困难，

可以指导他们将立体几何问题转化为平面几何问题，

通过知识转化来简化习题，降低解题难度，提升解题的

正确率．例如：有以下习题：如图1，在棱锥5一A曰cD

中，底面是平行四边形，E为肋中点，求证：阳∥面

AEC

图l 图2

通过分析可知，本题是求证线面平行，可以将其转

化为求证直线与直线平行的问题，解题时可以先连接

日D，再连接AC，两线相交于点0，然后连接ED(如图

2)，只需证明DE∥阳，就可以得到船∥面AEc．

完整的证明过程如下：

连接日D、AC，交点为D，连接ED
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因为四边形A曰cD是一个平行四边形，所以D为

AC的中点

因为E为JsD的中点，所以oE∥阳，又oE c面

AEC，Js日旺面AEC，所以船∥面AEc

这样一来，通过转化可以使解题过程更加清晰和

简洁，学生解题质量大大提升．

其次，指导学生掌握和运用数形结合方法进行立

体几何解题．立体几何是图形与数学语言相互转化和

运用的学科，因此数形结合是立体几何解题必不可少

的方法之一，教师要引导学生建立数形结合思想，将立

体图形的内容转化为数学语言，同时将数学语言用图

形表示出来，提升学生作图的规范性和标准性，两者相

辅相成，将习题化繁为简，化难为易，快速解决立体几

何难题．

三、对立体几何解题进行积极反思和总结

在立体几何解题教学中，如果要求学生一味做题，

采用题海战术，则难以取得良好的教学效果．在解题

时，很多学生经常出现做错的题目还会反复做错，或者

同一类型的题目这次会做，下次不会做等问题，究其原

因，是因为学生在解题之后没有对题目进行及时的反

思和总结，基于此，教师要重视指导学生总结和反思解

题过程H J．

首先，要求学生解题后及时整理、分析和总结错

题，教师可以要求学生每人准备一个错题本，将日常练

习或考试中出现的错题整理到错题本上，然后分析错

误原因、梳理题目中涉及的相关知识点，并对错题本上

的习题进行反复练习，逐步消除薄弱知识点，提升解题

能力．

其次，教师要引导学生研究和总结立体几何的题

型，将常见的题型进行分类并总结每种题型的解题思

路和技巧，这样一来学生遇到某一种题型时就可以容

易找到解题方向，提升解题效率．高中立体几何常见的

题型有以下几种，一是平行的证明，包括线线平行、线
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面平行、面面平行三种；二是垂直的证明，包括线线垂

直、线面垂直和面面垂直三种类型；三是计算题型，如

计算面积表面积，空间角，距离等．以证明直线与平面

垂直为例，有以下例题：如图3，在三棱台ABC—DEF

中，平面BCFE上平面ABC，[ACB=90。，日E=EF=FC

=1，日C=2，AC=3，求证：曰F上平面Ac佃．

r

C

图3 图4

证明：延长AD，BE，CF相交于一点K，如图4所示

因为平面BC朋上平面ABC，AC上BC，平面曰C砸

n平面ABC=BC

所以AC上平面口CK，BF上AC，

因为EF∥BC，BE=EF=FC=1，日C=2，

所以△曰似为等边三角形，且F为似的中点，则

日F上CK，ACnCK=C，所以BF上平面AC肋．

由此总结出证明线面垂直常用的方法有：运用判

定定理；运用判定定理的推论(o∥6，o上cj6上c)；运

用面面平行的性质(o上6，6∥cj口J-c)；运用面面垂直

的性质(n上6，fco，on 6=c，fj_c j2j_6)；向量法等，

这样一来，学生在解答同类型习题时，就可以按照这几

个思路来思考，可以大大提升解题效率．

四、增强学生对立体几何解题的兴趣和信心

高中是学生学习难度最大的阶段，学生的学习兴

趣和信心很大程度上影响学习效果，在高中立体几何

学习过程中，很多学生对解题的兴趣和信心不高，据调

查结果显示，只有少部分学生对立体几何解题充满兴

趣和信心，大部分学生认为立体几何难度很大，在解题

时存在畏难心理，他们认为立体几何难度较大，很难理

解其中抽象的概念、定理、性质、立体图形等，与此同时

视图、作图、辨图能力不足，在利用图形辅助解题方面

能力较弱，但是为了应对考试目标和教师要求，学生不

得不勉强学习，因此很多学生对立体几何解题存在抵

触心理，对立体几何学习丧失信心，导致在考试中立体

几何成为主要的失分点，影响学生整体成绩．基于此，

教师要重视增强学生对立体几何解题的兴趣和信心，

从思想和心理上为立体几何解题做好准备．首先，教师

在开展解题教学时要重视设计和创新课堂氛围，用轻

松灵活的方式开展解题教学，让学生对立体几何解题

产生兴趣和探索欲，调动他们的学习积极性．如：在解

题过程中遇到异面直线时，很多学生理解困难，这时教

师可以通过现实中的高架桥、天桥和马路等辅助学生

理解和学习，这样一来学习过程更加生动，学生解题兴

趣得以提升．其次，增强学生对立体几何解题的信心．

在解题过程中，教师要多给予学生鼓励和表扬，针对不

同学生布置不同难度的题目，使他们获得成功体验，由

此对立体几何解题产生信心和热情．

总之，解题是高中立体几何学习中必不可少的部

分，提升学生的解题能力对培养学生思维以及数学素

养都有重要作用，因此教师要重视解题教学的开展，指

导学生掌握解题知识、开发解题思维、总结解题方法、

树立解题信心，促进解题教学质量以及学生解题水平

的提升．
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