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数学问题中辩证思想面面观
◉安徽省亳州市蒙城县第一中学　于康荣

　　摘要:数学这一数理基础学科,在教育与教学以及命题创设中经常融入辩证思想,具有较好的科学价值与人文价值．本
文中结合实例进行梳理,借助辩证思想的内涵与数学学科的关系加以合理渗透,引领并指导教师教学与学生能力培养．
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　　高中数学教育与教学的目标就是借助数学基本

知识、思想方法的学习与应用,培养学生的基本素养,
提高数学能力与思维品质,提升认识世界与解决问题

的能力．在进行数学命题与创设时,借助辩证思想的渗

透,充分体现了“数学是思维的体操”,很好考查学生

的数学基本知识、思想方法和能力,倍受各方关注．

１ “动”与“静”辩证思想

从马克思主义物质观来看,“动”与“静”二者之间

存在辩证关系,是密不可分的．其中,运动是绝对的,是
静止的一般状态;静止是相对的,是运动的特殊状态．
“动”中含有“静”,“静”中涉及“动”,形成辩证的统一

体．一些数学问题,也经常是完美的“动”与“静”的巧妙

组合体．
例 １　(湖南师范大学附属中学 ２０２２ 届高三月考

数学试 卷· ８)已知点 P (２,２),若圆 C:(x －５)２ ＋
(y－６)２＝r ２(r ＞ ０)上 存 在 两 点 A,B,使 得 PA→＝
２ AB→,则 r 的取值范围是(　　)．
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分析:根据平面解析几何背景,借助圆的基本性

质,“动”与“静”结合,通过题目条件建立两线段之间

的关系|PD|＝５|AD|,引入弦心距|CD|＝d,结合勾

股定理加以转化,并通过恒等变形来分离参数,再利

用弦心距的性质得到关于 r 的不等式,进而确定半径

的取值范围．
解析:由题可知圆 C 的圆心坐标为(５,６),半径为

r＞０,|PC|＝５．
设 AB 的中点为 D,则有 CD ⊥AB ．由于PA→＝

２ AB→,则知|PD|＝５|AD|．
设|CD|＝d ,则 |PC|２－d ２ ＝５ r ２－d ２ ,即

２ ５－d ２ ＝５ r ２－d ２ ．整理,可得 d ２＝
２５
２４
(r ２－１)．

因为 ０≤d＜r ,所以 ０≤
２５
２４
(r ２－１)＜r ２．

解得 １≤r＜５．

所以 r 的取值范围是[１,５)．
故选择答案:C．
点评:通 过 平 面 几 何 中 圆 的 弦 心 距 及 其 特 点,

合理构建对 应 的 关 系 式,借 助 辩 证 思 想,结 合 问 题

的巧妙创 设 与 合 理 过 渡,“动”中 含 有“静”,“静”中
涉及“动”,二 者 之 间 形 成 一 个 完 美 的 统 一 体,极 具

辩证思维．

２ “整体”与“局部”辩证思想

从唯物辩证法的角度来看,“整体”与“局部”二者

之间的变化与统一是密不可分的．“整体”处于统率的

决定地位,可以细分为若干的“局部”;而“局部”处于

细节的关键地位,可以有效制约“整体”．
例 ２　(２０２１ 届江苏姜堰中学、如东中学、沭阳中

学高三上期中数学联考试卷· １２)(多选题)已知函数

f(x)＝x ２－４x＋(m ２－m)(ex－２＋e２－x)(e 为自然对数

的底数)有唯一零点,则实数m 的值可以为(　　)．
A．１ B．－１ C．２ D．－２
分析:利用“整体”与“局部”的关系,合理参变分

离,将一个函数零点个数的“整体”问题分解为两个函

数图象的“局部”交点个数问题,利用“整体”与“局部”
二者之间的统一与联系,借助数形结合,形象直观地

确定参数的取值问题．
解析:因为函数 f (x )＝x ２ －４x ＋(m ２ －m)·

(ex －２＋e２－ x)有唯一零点,所以对应的方程 x ２－４x＋
(m ２－m)(ex －２＋e２－ x)＝０ 有唯一的实数根．

分离参数,可知直线 y ＝m ２－m 与函数 g (x)＝
４x－x ２

ex－２＋e２－x
的图象有唯一交点．

将函数 g (x)＝
４x－x ２

ex－２＋e２－x
的图象向左平移 ２ 个

单位,可得函数 h(x)＝
４－x ２

ex＋e－x
的图象．

由于函数 h(x)＝
４－x ２

ex＋e－x
为 R 上的偶函数,因此

其对应的图象关于 y 轴对称．
又 h(０)＝２,函数 h(x)在区间(０,２)上单调递减,

９
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h(２)＝０,又当 x＞２ 时,h(x)＜０,且当 x→＋∞时,
y→０－,所以函数 h(x)对应的图象如图 １ 所示．

图 １

所以,方程 x ２－４x＋(m ２－m)(ex －２＋e２－ x)＝０
有唯一实数根,只需m ２－m＝２．

解得m＝－１ 或 ２．
故选择答案:BC．
点评:合理分离参数,利用两个基本初等函数的

图象与性质进行“整体”与“局部”处理．借助辩证思想,
把握全局,从“整体”入手,寻找最优目标;搞好局部,
从“局部”深入,发挥最佳切入点．

３ “相等”与“不等”辩证思想

从问题实质层面来看,“相等”与“不等”是一对互

相矛盾的辩证统一体的两个方面．在一定的条件下“相
等”与“不等”是可以相互利用,相互转化的,经常利用

“相等”可以导出“不等”的结果,利用“不等”也可以推

出“相等”的结论,极具辩证思维．一些数学问题中,经
常借助“相等”与“不等”的化归与转化来实现问题的

破解．
例 ３　(河北省省级联测 ２０２２ 届高三上学期第一次

考试数学试卷·７)若 x＞０,y＞０,且
１

２x＋１＋
１

x＋y ＝１
,

则 ２x＋y 的最小值为(　　)．

A．２ B．２ ２ C．１＋ ２ D．２＋２ ２
分析:结合题目所求的二元代数式进行整体换元

处理,将代数关系式转化为关于参数 x 的二次方程,
进而根据方程有正实数解,实现“相等”与“不等”之间

的巧妙转化,通过判别式法构建对应的不等式,从而

确定相应的最值问题．
解析:设 ２x＋y＝t＞０,则 y＝t－２x ．

将上式代入
１

２x＋１ ＋
１

x＋y ＝１
中,可得

１
２x＋１ ＋

１
t－x＝１

,整理得 ２x ２＋(２－２t)x＋１＝０．

由题意知,以上关于参数 x 的二次方程有正数

解,那么判别式Δ＝(２－２t )２－４×２×１＝４t ２－８t－

４≥０．解得 t≤１－ ２(舍去),或 t≥１＋ ２．
所以 ２x ＋y 的最小值为 １ ＋ ２,当且仅当 x ＝

２
２
,y＝１ 时,等号成立．

故选择答案:C．

点评:通过方程有根来合理数学建模,结合判别

式,利用求解不等式来实现“相等”与“不等”的巧妙转

化．借助辩证思想,通过“相等”与“不等”的有效化归与

转化,用“相等”可以解决“不等”问题,用“不等”可以

解决“相等”问题,实现二者之间的巧妙过渡,合理转

化,辩证应用．

４ “变化”与“不变”辩证思想

从事物运动发展角度来看,“变化”与“不变”二者

之间和谐统一,既相互依赖又相互包含,在一定的条

件下还可以相互转化．在实际分析与解决问题中,要从

“变化”中寻找“不变”元素,从“不变”中辨别“变化”因
子,形成良好的思维高度与广度,科学辩证分析与解

决问题．

图 ２

例 ４　(２０２２ 届湖北省恩施州

高三年级第一次教学质量监测考试

数学试卷· ７)如图 ２,圆内接四边

形 ABCD 中,AD ＝２,CD ＝４,BD
是圆的直径,则AC→·BD→＝(　　)．

A．１２ B．－１２
C．２０ D．－２０
分析:利用圆的直径确定线段的垂直关系,利用

平面向量的投影构建对应的平面向量的数量积关系

式,实现“变化”与“不变”的转化,通过所求平面向量

数量积的 合 理 线 性 运 算,借 助 等 量 代 换 加 以 恒 等 变

形,进而得以分析与求解．
解析:由于 BD 是圆的直径,因此可得 AB⊥AD,

CB⊥CD．结合平面向量的投影,可得

DA→·DB→＝DA→２,DC→·DB→＝DC→２．
所以AC→·BD→＝－AC→·DB→＝－(DC→－DA→)·

DB→＝DA→·DB→－DC→·DB→＝DA→２－DC→２＝２ ２－４ ２＝
－１２．

故选择答案:B．
点评:直接 利 用 平 面 向 量 的 投 影 加 以 转 化 与 变

形,合理联系“变化”与“不变”,数形结合,巧妙应用．借
助辩证思想,在具体数学问题中,学生具有基本实现

运动与变化、变量与常量、定值与最值等“变化”与“不
变”的一些具有辩证统一体之间的转化与应用能力．

在高中数学教育与教学中,借助辩证思想,实现

不同层面之间的合理化归与转化,充分强调思想上的

引领,更加全面宏观地看待学生的整体情况与长远发

展,铺砖砌石,在传授学科知识的同时,充分体现科学

价值并渗透人文价值,很好考查学生的数学知识、思
想方法和数学能力,有效提升数学思维品质,培养数

学核心素养．Z
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