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课堂教学与研究
新课程导学

在高中数学教学中引导学生
透彻学习教材的研究
江苏省盐城市时杨中学 丁文杰

  部分高中数学教师在开展数学教学活动时,为了提高
学生的学习水平,会要求学生阅读各种数学参考资料、看各
类数学讲座视频、做各种数学习题……等到学生广泛地学
习了数学资料以后,部分学生内心产生了迷惘,这些学生想
知道:我们的学习重点到底是什么? 实际上这些数学教师
在开展数学活动的时候,产生了一些错误的教学意识,他们
没有意识到开展数学教学活动时引导学生透彻地理解数学
教材的重要性。

一、引导学生从教材中了解数学知识系统
高中数学知识有很强的系统性,学生在课堂学习中学

习一个章节、一个知识点的时候,可能没有理解过这种知识
系统性,如果学生有阅读数学教材目录的习惯,就能从数学
知识的目录上了解数学知识的系统性,然后从数学系统的
角度思考正在学习的数学知识。

以高中数学教师引导学生学习苏教版的函数知识为
例,教师可以在开展教学以前引导学生看函数这一章节的
目录。 学生在看目录的时候会发现函数知识的章节分为:
函数的概念和图象、指数函数、对数函数、幂函数、函数与方
程、函数模型及应用。 教师可引导学生思考,在初中已经学
习过函数的概念与图象,为什么现在还要再学一遍函数的
概念和图象呢? 两者之间又有什么区别呢? 学生经过教师
的引导开始思考初中函数与高中函数的差异性;教师又引
导学生思考,为什么要把指数函数、对数函数、幂函数当作
特殊的案例来学习呢? 初中时候学生又学过哪些特殊的函
数类型呢? 学生经过教师的引导,可把初中学过的函数整
合到高中的函数知识中;教师又进一步引导学生思考,为什
么要特别地提出函数与方程的关系? 学生经过教师的引
导,开始思考函数和方程之间是不是存在共性和异性;最后
教师引导学生看到:初中已经学习过函数建模,高中时代再
次把数学建模当作一个章节要求学生学习,说明学习函数
建模有非常重要的意义。

高中数学教师引导学生在开展数学学习以前,要深入
阅读数学教材的目录,从目录这一视角宏观地看待将要学
习的数学知识,这对学生构建一个宏观的数学知识系统有
非常重要的意义。

二、引导学生从教材中了解数学知识概念
高中数学教师在引导学生学习数学知识时,需要引导

学生学习数学知识的概念,这是高中数学教师的教学重点
之一。 在开展数学教学以前,教师可引导学生深入地学习
数学课本中的概念,学生在初步的理解了数学概念以后,在
数学课堂上才能仔细地听学习的重点。 那么学生阅读教材
的时候,是否可以泛泛地学习数学概念知识呢? 其实并非
如此,教师要引导学生结合具体的例子来看数学课本中提
出的数学概念,深入地理解数学知识。

以数学教师引导学生学习集合的概念为例,教师可引
导学生结合以下的例题来理解集合的概念:设 A={X | -2≤x
<4},B={x | x≤a},结合以下的条件求 a 的取值范围:条件
1A∩B=ψ;条件 2 A∩B={2};A∩B={x | -2≤x≤4};A∩B=
A;A∪B={x | x<4}。 当学生做完这道数学习题以后,就能理
解全集的概念及应用数学符号表示全集的方法,了解子集、
全集、补集的概念,了解交集及并集的含义。 学生在做数学
习题的时候,能够知道自己的哪些数学知识结构存在缺陷,
于是找到课堂学习的重点。

教师在开展课堂教学时,要引导学生在学习以前深入
地阅读教材,为课堂学习打好基础,这种教学方法能够提高
学生预习的效率,从而提高学生的学习效率。

三、引导学生从教材中了解数学知识文化
数学是一门科学,也是一种文化。 数学教师可引导学

生主动地关注数学问题,在遇到数学难题的时候,从数学课
本中找到解题的依据。 当学生能够深入地了解数学文化的
时候,对数学知识的理解会更加的深入。

比如,有一名数学教师在开展数学教学时,引导学生关

注了这样一道习题:双曲线 x
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= 1 的任一焦点半径为直

径的圆必与定圆 x2+y2 =a2 相切,你能不能把这一特性推广
到抛物线上? 请说出你的理解。 这是一道开放型的数学习
题。 从纵向的角度来说,学生在解这道数学习题时要应用
到数形结合思想、类比推理的思想、方程思想等;从横向的
角度来说,学生必须理解曲线知识、圆的知识、方程的知识
等。 学生只有深入地挖掘课本中的知识,才能解出这道数
学习题,才能体会到开放性习题的乐趣。

高中数学教师要引导学生主动关注数学文化,挖掘有
趣的数学习题,当学生遇到学习困难的时候,学会在课本中
挖掘数学知识,应用数学思想整合数学知识,从而克服学习
的障碍。

四、结 语
当前的高中数学教学存在部分数学教师重拓展教学、

轻课本教学的现象。 这些数学教师经常引导学生看多媒体
视频、开展数学活动、引导学生做数学课外习题……然而他
们在开展数学教学活动时,却忽视了一个前提———学生的
学习基础在哪里? 学生需要掌握的核心知识是什么? 如果
数学教师不能引导学生理解这一问题,学生的学习过程就
会出现问题,学生就不能牢固掌握数学知识。 本次研究提
出了数学教师要以高中数学教材为基础,以数学教材中提
到的数学知识为核心开展数学学习活动;数学教师要引导
学生学会阅读教材目录、数学概念,学生只有学好数学课本
中的知识,才能继续学习后期的数学知识。
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