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核心素养背景下对数学思维的再思考
———以人教版高中数学“直线、平面平行的判定及其性质”为例

李军璞

甘肃省镇原县平泉中学 744517
［摘 要］数学知识的有效建构离不开学生的数学思维运用, 数学知识的建构过程又是数学思维得以培养的

过程,因此在核心素养的背景之下,数学教师依然要重视数学思维的价值. 数学思维是数学知识建
构的基础,数学知识建构是数学学科核心素养的基础. 数学思维的主体是学生,核心素养是学生的
核心素养,两者共同的主体,决定了前者可以更好地生成后者. 核心素养背景下的数学思维培养,要
重视数学思维的品质理解与判断.
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在高中数学教学中，有一个重要的
传统， 那就是对思维的重视. 数学视野
中的思维有着一定的特殊性，在教学研
究中常常以数学思维指称. 相对于一般
的思维方式而言，数学思维既具有一般
思维的特征， 同时又具有数学特征. 对
于学生的数学学习来说，数学思维的培
养很大程度上就是学习能力的培养，对
于数学教师来说，研究数学思维培养的
策略，本质上也是自身教学能力养成的
重要途径. 因此可以认为培养学生的数
学思维能力应当成为数学教师的基本

思路， 且不应受任何思路的影响. 这就
涉及当前的核心素养背景了. 核心素养
是学生应具备的能够适应社会发展和

终身发展的必备品格与关键能力，一般
认为品格的养成是在能力生成过程中

的，而能力生成则是对应着数学知识的
建构过程的，数学知识的有效建构离不

开学生的数学思维运用，数学知识的建
构过程又是数学思维得以培养的过程，
因此在核心素养的背景之下，数学教师
依然要重视数学思维的价值，要努力将
数学知识的学习、数学思维的培养与数
学学科核心素养的培育结合起来，以让
三者能够更好地联动，从而让数学思维
成联结数学知识与数学学科核心素养

的最佳纽带. 本文以“直线、平面平行的
判定及其性质”为例，谈谈笔者的教学
过程与收获.

⇓ 思维能力奠定了核心素养
培育的基础

核心素养与数学思维的关系，对于
一线教师来说可能需要先行探究，因为
这是核心素养培养的基础———这既是

教师教学认识的基础，也是教学实践的
基础. 认识到数学思维在核心素养培养

中的基础性地位，首先需要教师认识到
学生获取数学核心素养依赖于经验的

积累，因此在教学设计中，教师一定要
抓住数学内容的本质、知道学生的认知
规律、创设合适的情境、提出合适的问
题，并以此启发学生独立思考、鼓励学
生与他人交流，在掌握知识技能的同时
理解数学的本质，形成和发展数学核心
素养. 具体有两层含义:

其一，数学思维是数学知识建构的
基础，数学知识建构是数学学科核心素
养的基础. 没有数学思维的参与， 数学
知识的建构是无法实现的，数学学科核
心素养的培育也就是空中楼阁. “直线、
平面平行的判定及其性质”的知识建构
过程中， 学生要通过数学抽象建立直
线、平面的表象，要通过想象建立起直
线与平面的猜想，这些都是与数学思维
相关的，没有必要的数学抽象，学生不
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可能有直线与平面的概念，没有一定的
数学想象支撑，学生不可能初步建立起
直线与平面平行的空间想象表象. 甚至
可以认为，没有了数学思维，这些数学
学科核心素养所强调的数学抽象、逻辑
推理都没有依存.

其二，数学思维的主体是学生，核心
素养是学生的核心素养，两者共同的主
体， 决定了前者可以更好地生成后者 .
数学思维本质上是学生运用数学视角

看事物，用数学逻辑描述事物，用数学
语言描述事物，没有数学视角学生就不
可能进入数学世界，没有数学逻辑就无
法认识数学关系，没有数学语言甚至寻
找不到思维的载体. “直线、平面平行的
判定及其性质” 知识建构的过程中，学
生的默会知识决定了学生能够迅速判

断学习的内容属于立体几何，从而迅速
地认识到点、线、面、体是思维加工的基
本对象;而“判定与性质”也是数学的特
征，同时又对应着数学思维，判定的过
程就是数学思维运用的过程，核心素养
的培养蕴含其中.

思考这两层含义，进而判断数学思
维与核心素养之间的关系，可以得出的
一个初步结论就是数学思维是核心素

养得以培育的基础. 而且建立这样的理
解，有一个非常大的好处，那就是可以
让教师在教学的时候，可以明确核心素
养培育的路径，那就是要以数学知识的
教学为基础，要以学生为主体，明确学
生这个主体在数学知识教学中的重要

作用，让学生在加工数学知识的时候或
显性或隐性地运用数学思维，培养数学
思维. 反过来数学思维又可以支撑起数
学学科核心素养的落地，这样两者之间
就会形成相互促进的关系.

⇓ 核心素养引导高中数学思
维能力培养

在核心素养的背景下思考思维能

力的培养，本质上还是要用核心素养提

升数学思维培养的层次，而其前提就是
要树立以发展学生数学核心素养为导

向的教学意识，着力创设有利于培养学
生数学核心素养的教学情境. 下面仍以
“直线、平面平行的判定及其性质”为例
来说明. 限于篇幅， 这里以引入环节的
数学思维激发为例来说明.

引入的环节，首先基于思维激活的
需要，教师要创设一个学生能够看懂的
情境. 如让学生将一个硬面作业本的右
边边缘涂上黑色，下面的边缘涂上红色，
然后翻开封面，提出一个问题:在翻开
封面的过程中，封面边缘的两根线与桌
面是什么关系?

这是一个形象的操作过程，也可以
理解为一个体验的过程，在体验的过程
中再结合问题的驱动，学生就能够结合
大脑中形成的表象，去构建、猜想直线
与平面之间的关系. 很显然， 这是一个
利用数学思维进行推理的过程，这个过
程中至少存在三个数学学科核心素养

的要素. 其中， 数学抽象与逻辑推理进
行得比较直接，学生一开始结合体验进
行问题的思考，就必然涉及数学抽象的
过程， 学生要把作业本的边缘抽象成
线，把桌面抽象成面，将翻开封面的过
程转换为大脑中的动态表象的过程;然
后去思考问题中提出的线与面的关系，
这实际上就既需要观察， 又需要推理，
尤其是当学生加工思维中的线与面的

关系， 并建构出相交与平行的关系时，
就是一个明显的逻辑推理的过程.

在建构出直线与平面平行的关系

之后，在寻找判定定理之前，这样的一
个表象某种程度上讲就是一个数学模

型的雏形，而这也就奠定了数学建模的
基础，使得数学建模这一核心素养要素
开始萌芽.

从核心素养与数学思维之间的关

系来看这样的一个教学环节，就会发现
这是以核心素养引导数学思维运用与

培养的过程. 因为教师心中有明确的核
心素养培育的思路，而学生则经历了一

个体验和问题解决的过程，这个过程中
数学思维是可以得到充分培养的.

⇓ 核心素养下的思维培养需
要关注品质

数学思维的培养要抓住本质，本质
是什么?在笔者看来，就是思维的品质.
思维的品质表现在学生思维时，又或者
说学生在体验与问题解决的过程中，能
够迅速地完成数学体验，能够寻找到问
题的解决方向，能够准确地选择问题解
决的工具（公式）等，这就是数学思维品
质的体现. 因此， 相对于各个具体数学
思想与数学思想方法的学习而言，数学
教师应当更加重视学生思维品质的提

升，包括思维的清晰性与严密性（合理
性）、思维的深刻性与全面性、思维的综
合性与灵活性以及思维的创新性. 从这
些角度描述思维品质，往往能够让教师
更好地抓住数学思维的本质，从而在核
心素养的引导之下，进行效率更高的数
学思维的培养.

强调核心素养背景下的思维培养

需要关注品质，还是因为当教师以及学
生有着明确的关心数学思维品质的时

候，那在数学课堂上学生思维的质量就
会提高， 而有了高质量的数学思维，意
味着学生可以更加高效地学习数学知

识，更加清晰地认识到品格以及品质对
于数学思维的作用. 当传统的高中数学
教学，高度重视学生学习知识的效率时，
核心素养背景下的高中数学教学重视

数学思维的品质，显然是一种质的提升，
是教学理念以及具体教学行为的进一

步递进. 因此从这个角度来看， 数学思
维与数学学科核心素养之间，确实存在
着前者支撑后者、后者引领前者的作用.

总之，核心素养背景下的数学思维
培养，要重视数学思维的品质理解与判
断， 要在实际教学中创设良好的情境，
以让学生有丰富的体验或问题解决过

程，以在知识建构的过程中，在核心素
养落地的过程中提升数学思维的品质.
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