
变式教学让高中数学概念教学更精彩

■尹文铎

摘要：高中是学生学习和发展的关键时期，对学生

日后的发展具有不可忽视的影响．而高中数学作为学

生高中课程体系中的重要组成部分，更是直接影响到

学生未来的发展轨迹．相较于初中数学而言，高中数学

中所涉及到的数学概念更多，也更复杂．高中数学教师

作为学生课程知识传授的主要承担者，应当从自身的

角度出发，探索出新的教学方法实现对学生的有效引

导．为此，文章以变式教学为切入点，简要阐述了变式

教学的内涵以及在高中数学概念教学中的运用策略，

期待能够对广大教师同仁有所帮助．
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数学概念教学是高中数学教学中不可忽视的内

容，也是高中学生数学知识学习中的重难点．近年来，

随着新课改的持续推进，高考数学也随之发生了转变，

从单纯的数学知识的考核转变成为基于学生高中数学

核心素养的考核，这就意味着学生需要对高中数学中

涉及到的数学概念有更深的了解．但就当前高中学生

数学做题情况分析，学生对各种数学概念的理解不清

依旧是导致学生错题率较高的重要原因之一．为此，高

中数学教师应当将高中数学概念教学的研究重视起

来，实现高中数学教学实效性的提升．

一、变式教学的内涵

简单来讲，变式教学是在不改变事物科学本质属

性的基础上，从另一个角度、层面或者方向对问题进行

阐述，或者利用新的方式方法进行展示，帮助学习者更

加全面、清晰的认识到事务的本质，从而提升学习者对

事物的理解和迁移能力．就当前高中数学教学中对变

式教学的研究分析，其在运用的过程中通常采取三种

策略．第一，基于概念类型的变式教学．教师在教学中

可以借助学生以前学过的知识对新学的知识进行解构

和分析，从以往的学习过的内容中总结、归纳提炼出新

的知识．第二，基于几何类型的变式教学，教师可以将

相关的数学概念、公式等通过图像直观的展示给学生，

让学生在图像的帮助下快速的理解相关的数学概念．

而且相较于讲授式的教学而言，该种教学方式能够给

予学生较为深刻的印象，可以在较大程度上避免相关

数学知识记混淆的情况．第三，基于数学解题方法的变

式教学．实践是提升学生对知识理解能力的有效措施，

借助数学解题方法的变式教学，主要侧重于对数学问

题情境条件的转变，实现对学生的引导，让学生在不同

的角度对数学问题进行探究，在探究的过程中完成数

学相关知识和概念的理解和消化，实现知识与能力的

同步提升⋯．就变式教学的本质而言，该教学方法就是

需要借助其他的方向对相关数学概念进行解构，让学

生能够以更加科学的方式明确数学概念的本质，以数

学概念的讲解为例，其主要的过程就是从概念操作到

变式表象，再从变式表象到概念定义的过程，而教师则

需要让该过程变得更加的丰富、更加适于学生理解．

二、变式教学在高中数学概念教学中的运用策略

1．明确教学思想

变式教学在高中数学概念教学中具有较大的教学

价值，但前提是学生能够接受这种教学方法，如果学生

在教学伊始并不明确该教学策略的意义，不仅会严重

的影响课堂的教学效率，而且还会导致高中数学概念

之间的冲突，从而导致学生数学概念混淆，最终影响学

生数学课程的整体学习效果．所以在高中数学概念教

学中，教师需要先引导学生树立一个中心思想——万

变不离其宗旧j．让学生明白，教师所采用的不同教学方

法和方式只是从另一个角度去接近数学概念的本质，

让学生能够更好的去理解数学概念．比如教师在引导

学生学习人教版A版教材第一册中数学概念“集合”

时，教师可以从数学的层面进行引导，如“1、3、5、7、9”

为一个集合，“2、4、6、8”为一个集合．教师也可以从数

学的层面脱离出来，从另一个角度完成对学生的引导，

如高一年级可以为一个集合，高一年级3班可以为一

个集合．而这样引导的原因则是因为集合的本质是“具
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有共同研究特征的元素的集合”．如果学生从一开始就

树立了“万变不离其宗”的数学思想，那么教师多找几

个角度，也不过是换种方向让学生理解，不至于造成学

生理解的障碍，影响学生的学习．

2．把握教学重点

变式教学在高中数学教学中进行运用可以提升高

中数学教学的丰富性，实现数学知识理解难度的降低

和课堂趣味性的增加．但由于部分教师对变式教学的

理解不够透彻，运用的度把握不足，容易造成教学目标

不明确或者教学效率较低的现象出现．所以就高中数

学概念教学中变式教学的运用而言，教师需要在课程

教学中把握住教学的重点，以此提升变式教学在高中

数学概念教学中运用的效果，让变式教学为高中数学

概念教学增添色彩．以函数概念“并集”为例，所谓并

集就是两个或者多个函数集合的相加，但这种相加并

不是简单的相加．在讲授时，教师可以就“集合”的概

念和特征对学生进行引导，让学生明确函数集合相并

的过程．教师也可以借助图形让学生进行分析，让学生

理解“并集”的形成过程．学生能够理解“并集”并求不

同集合的“并集”就可以，教师无须再引出其他的角度

对学生进行引导，以免造成课时的浪费以及造成学生

理解的误导．而且对于变式教学而言，过多的变式教学

会对课堂教学造成负面的影响，为学生之后数学学习

埋下隐患．所以高中教师在数学概念教学中应当把握

课程教学的重点，做到对学生的有效引导和培养．

3．科学制定计划

科学的教学计划不仅能够极大的提升课程的教学

效果，也能在一定程度上降低教师的教学压力．变式教

学在高中数学概念教学中的运用，在一定程度上提升

了教师的教学压力，盲目的开展变式教学，不仅无法引

导学生有效的进行学习，也会令教师的付出得不到应

有的回报．所以在高中数学概念变式教学中，教师应当

在课前做好变式教学计划，提升教学的效率，让学生能

够在课程教学中获得较大的发展．比如在高一学生在

函数学习的过程中，通常会将“并集”和“交集”的概念

弄混．而教师在开展变式教学时，就需要基于二者的区

别展开教学，让学生理解并集和交集的区别，让“u”

和“n”被彻底分开．比如教师在教学中除了可以从
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Venn图的角度对学生进行引导之外，也可以基于“并”

和“交”两个汉字的含义对学生进行引导，让学生明确

二者之间的区别．而相同的教学策略在数学概念“全

集、补集”等概念的区分时，也可以进行利用．

4．重视学生主体

学生是课程学习的主体，所以教师在运用变式教

学方式进行数学概念的讲解时，应当将学生的主体性

重视起来．为此，教师需要从以下三个角度出发．第一，

学生实际的学习情况，教师选择的教学内容和方式要

能满足学生实际的学习水平．第二，学生实际的学习生

活，教师所采用的方式和教学所用的案例要尽量的贴

近学生，贴近生活，避免变式教学的过程为学生造成新

的理解障碍．第三，学生的学习兴趣，教师在变式教学

中需要做到对学生兴趣的激发，让学生可以在兴趣的

驱使下完成课程知识的学习．比如教师在讲授“二次函

数与一元二次方程、不等式”时，需要引导学生正确的

理解“一元二次不等式”的概念．虽然通过直接的算式

表达也能让学生理解一元二次不等式的概念，但学生

却无法实现“一元二次不等式”的运用及相关数学问

题的求解．为了帮助学生能够实现对“一元二次不等

式”的理解，教师就可以基于学生的学习情况、生活场

景以及兴趣为学生创设出具体的数学问题情境，让学

生在情境中学习，实现对“一元二次不等式”的有效理

解．

总之，变式教学在高中数学教学中的运用不仅在

数学概念教学中有所体现，在其他课程的教学中亦有

所体现，为提升高中数学教学中变式教学的有效运用，

教师需要基于变式教学的特点展开分析，从教学思想、

教学重点、教学计划以及学生主体等多个角度考虑，提

升变式教学的使用价值．
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