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浅谈高中数学立体几何解题技巧探析

张春红 营九洲
(安徽省宿州市第二中学 234000)

摘 要:在高中数学学习过程中，立体几何的知识点非常关键.在高考的试卷中，立体几何部分的分数占

比也比较大.高中数学的立体几何是变化莫测的，如果学生不能跟上几何问题的逻辑思维要求或技巧不足，将
很难解决问题.因此，在学习过程中教师应注意对高中数学立体几何解决技巧的研究.本文将以高中数学中的

立体几何解题技巧为主题进行讨论.
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  图形和几何是数学的重要组成部分，立体几何是高

中几何知识教学的主要部分，并且在学生的学习上存在

一定的难度.有关立体几何的数学问题通常是各种定理

和概念，以及各种几何图形的分割技巧，如果学生的空间

想象力不好，就很难理解和分析问题，这需要一些简单的

方法.
对于高中生，面临即将举行的高考.高考是学生人生

中一个巨大的转折点，在一定程度上决定了学生未来的

命运和生活的走向. 因此，高中教师必须付出足够的努

力，使学生在高考中取得美丽的胜利，尽力做到完美. 充
分发挥学生的潜能，帮助学生实现自己的社会价值.在准

备高考时，数学是一门非常重要的课程，但是由于高考出

题人的命题方法十分多变，因此要求学生灵活运用所学

的数学知识来解决. 所以教师应重视学生问题解决方法

的教学，特别是在立体几何教学中，力求提高学生的数学

学习效率，实现数学能力和成绩的全面进步.

  一、发散思维提高空间想象力

在高中阶段，学生从初中的平面图形学习过渡到目

前的三维图形.这是一个相对较大的变化.此更改需要一

个过程.为了适应这一过程，高中生可以购买一些几何模

型来根据自己的需要学习，或者自己制作几何模型，观察

几何模型，然后将几何模型的理论知识结合到高中教科

书中，实现生活与学习相结合的目的.在学习立体几何的

过程中，教师需要注意，教学与解题的视野不应局限于立

体几何，还可以全面集成知识系统，并通过综合使用来更

加准确的解决立体几何问题. 在解决立体几何问题的过

程中，我们还可以灵活地将数学中的功能性思想应用于

简单思想以解决问题.因此，如果学生能够做到在学习中

充分发挥发散性思维能力，并将解决问题的能力充分应

用于实际数学问题的处理，那么学习效率自然就会提高.
此外，可以选择书本上的三维图形进行观察，以确定几何

图形中点，线和角度之间的关系，以便可以根据立体几何

题的题目画出辅助线，以验证从教科书中学到的知识.换
句话说，在学习立体几何的过程中，我们可以根据自己的

情况选择学习方法. 在学习过程中，不断灌输空间概念，
改善空间想象力，为解决立体几何问题打下坚实的基础.
具体来说，可以从以下几个方面做到这一点:在制作几何

模型时，可以从简单的正方体进行变化，从简单到复杂，
再制作更复杂的几何模型.通过生成几何模型，学生不仅

可以找到学习的乐趣，而且可以进一步观察几何中线与

线，面与面之间的关系. 然后，可以根据立体几何问题对

其进行扩展，从而提高了高中生立体几何问题的解决能

力.另外，在学习时，必须注意加强几何绘图能力的提高.
具体来说，在了解基本方法和技巧之后，教师可以从简单

的立体几何图形绘制开始，根据立体几何问题，然后结合

题干给出的图示，发散思维，为解决问题提供方便.

  二、创新解题技巧

在高中立体几何的内容中，将渗透一些解决问题的

技能.只有熟练掌握这些技能，学生才能有效地提高解决

问题的能力，并快速解决问题.学生掌握并使用解决问题

的技能时，必须通过大量的训练，但是在训练过程中，注
重的是质量而不是数量. 教师需要不断地指导学生进行
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总结和花费很长时间以积累并逐步提高他们的解决问题

的能力，其中包括各种数学思维方法，例如功能性思维，
空间思维和转化为直截了当的思维，以及使用角度和距

离的应用.常见的解决问题的技巧主要包括剪切法，辅助

线法和向量法. 其中，向量法可用于解决大多数几何问

题.这是一种解决问题的方法，在高中学习几何知识的过

程中必须掌握. 但是，向量法通常会浪费更多的检查时

间，对于不适合建立坐标系的三维图形，向量法并不是最

佳选择.在解决立体几何问题时，辅助线方法也是最常用

的方法，它可以简化一些复杂的问题.
例如，折叠三角形以找到角度的大小和二面角的大

小是对学生空间思维能力的考查.首先，学生需要了解折

叠后显示的图形，然后才能回答此问题. 观察三维图形

后，有时学生找不到夹角，这需要使用辅助线来形成所需

的夹角.对于解决二面角的问题，应该利用空间想象力绘

制图形，然后绘制辅助线，并使用二面角计算公式来解决

此问题.因此，在解决几何问题的过程中，设置合理的辅

助线可以帮助学生快速正确地解决问题. 良好地运用各

种问题解决技能可以在学习几何知识的过程中产生事半

功倍的效果.

  三、强化基础知识的学习

高中与立体几何相关的知识点并不难理解，但是如

果将许多数学知识和几何问题结合起来，数学问题将变

得复杂.要学习三维解题方法和技巧，学生必须首先掌握

三维几何的理论知识，例如各种定义和定理；其次，他们

需要找到各个知识点之间的关系，并逐步建立自己的

三维几何知识系统网络 . 然后将其他数学知识整合到

立体几何知识网络中，只需掌握一些有关立体几何问

题的解决问题的技能；最后，学生必须在实践中并基于

对熟练应用程序的理解积累解决问题的经验 . 如果我

们仅讨论立体几何的相关知识，将不会特别复杂，但是

如果将其与其他数学知识相结合，则所需的知识将更

加复杂且麻烦 . 首先，有必要掌握立体几何知识，总结

一些内部关系，并建立一个相对完整的知识结构，为以

后的回顾和改进成果提供方便 .
例如，在几何问题中，通常存在求解线线角，面面角

和线面角的方法.以线面角的求解为例，首先需要弄清线

面角的范围，以防止在回答过程中出现多个答案并导致

错误的解决方案.同时，要求学生必须掌握线面角的相关

问题求解公式.通常有两种解决线面角的方法，一种是使

用矢量方法构造三维直角坐标系，然后使用矢量表示所

需的线段，然后使用线面角解决的向量法来解决相关的

几何问题.在解决过程中，使用这种解决问题的方法可能

会更简单，但是解决问题的过程会比较麻烦并且会花费

更多时间.另一种是使用自己的几何思维来掌握内部联

系，并使用线面角的公式进行解答.而且这种方法要求学

生要有很强的空间思维能力，否则很容易犯错误.

  四、注重对错题的总结

对于高中生来说，学习数学的过程会消耗大量的时

间和精力，因此提高学习效率非常重要.教师应引导学生

养成记录错误问题的习惯，然后集中精力于他们缺乏的

知识的要点. 对于任何学科的学习过程，都需要付出努

力，并且永远不会一劳永逸.数学能力的提高也需要大量

练习，但是需要确保训练过程具有较高的效率，不能仅仅

靠着作业来进行数学的复习，还应该在实践中不断总

结方法，以提高解决问题的能力 . 在学习几何知识的过

程中，教师经常会遇到各种各样的解决问题的想法和

技能，其中不乏在之前的教学工作中没有遇到的，这些

都是宝贵的经验和积累可以帮助学生更加容易记住和

巩固知识点 . 如果学生没有养成记录的习惯，他们通常

会在一段时间后忘记他们的知识漏洞，并且无法很好

地巩固他们的学习和记忆能力 . 这使以前的练习显得

毫无意义 . 只有不断消化各种几何知识并将其转化为

自己的知识，才能更好地提高解决问题的能力，然后提

高数学成绩 .
在高中数学教学中，高中立体几何的这一部分知识

既困难又重要. 在学生解决高中立体几何数学测试题的

过程中，教师应充分利用创新而巧妙的解决方案来简化

问题.这就要求老师在教学生解决问题的过程中，要充分

掌握立体几何中点，线，面之间的位置关系与空间联系，
从而提高解决问题的速度和解决问题的准确性，并在一

定程度上使学生能够提高数学的综合能力.
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