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【课本衔接】必修下册
抱负与使命
“一代人有一代的长征，一代人有一代人的担当”今天，新时代的中国青年应当具有怎样的抱负，承担怎样的使命？这些问题值得我们认真思索。
作文多角度理解《谏逐客书》
1.重视人才；
无论在古时或是当今，若要国家强大广招人才应为不可少的一项政策， 21世纪是人才竞争的时代，是国际交流越来越密集的时代，是人才流动越来越频繁的时代，广揽群雄不可不为！
2.知人善任，任人唯才
中国自古就有尚贤爱才的优良传统，“为官择人，唯才是与”的指导标准贯穿整个历史进程。纵观中国历史，许多取得重大成功的领导者都在用人的眼界、胸怀、魄力和气度上高人一筹，要有人才，更要善用人才，让他们都有真正的用武之处。
【人物故事】
“他从贝塔变舒克，又成了航天员！”——神舟十七号航天员江新林
从坦克兵到空军飞行员，再到成为一名航天员，“三连跳”的特殊经历背后，是他飞得越高越努力的人生。
今年35岁的江新林出生在河南开封一个农村家庭。他从小就有一个“参军梦”。“在我的家乡，当兵是非常光荣的事情。村里如果谁穿着军装走过，都会有小朋友追着看。”2006年，江新林考入装甲兵工程学院，如愿成为一名坦克驾驶员。临近毕业时，一个出乎意料的机会突然降临——空军面向各地军校招募飞行员。“飞行员多帅，是吧？” 江新林笑着说。那时报考飞行员的同学很多，江新林只是抱着试一试的心态报了名，没想到竟一路通过层层选拔。
在空军航空大学完成半年的飞行理论学习后，江新林开始进行实际飞行，从一名坦克驾驶员，转变成了一名翱翔蓝天的飞行员。
第一次坐在初教机驾驶舱的经历，至今让江新林难以忘怀。“一冲破云层，看到广袤的景色，就感觉心胸变得特别开阔，‘天高任鸟飞’的感觉一下子就出来了！我本来就喜欢机械的一些东西，又是驾驶坦克出身，驾驶飞机给我感觉更震撼一点。”飞行生涯10年间，江新林共安全飞行1000余小时，被评为空军一级飞行员。能够驾驶战机，守卫祖国海天，让江新林倍感自豪。
此后，又一个机遇不期而至——第三批预备航天员选拔工作启动。面对这次选拔，江新林没有抱太大希望。
但没想到的是，他“过五关斩六将”，成为了第三批7名航天驾驶员之一，开始了系统严苛的训练。回顾自己成长为一名航天员的经历，江新林直言自己是幸运的。顺利参加高考、考入军校，是一种幸运；大学毕业之际有机会参加招飞，幸运地入选，成为一名战斗机驾驶员；到如今，成为航天员、即将遨游更加广袤的太空，更是一种幸运。
入选第三批预备航天员之后，高强度的训练让江新林感受到了压力，特别是为了预防空间运动病的发生几率，降低空间运动病的症状程度而开展的前庭功能训练。
“我刚开始来的时候应该是二级水平，反应比较强烈，每次训练都会冒虚汗，头晕恶心。我只能平时没事的时候就加练一下，不断刺激前庭功能，现在基本上反应没那么强烈了，达到一级水平了。”
“要俯瞰美丽的星球找找祖国的大好河山”
如今，航天员江新林对执行神舟十七号任务信心满满。他说：“我准备好了！我们有专业的训练团队在地面上做支撑，还有广大科研人员做支持，而且指令长有非常丰富的实战经验带领我们飞行，各个方面都让我对这次任务充满信心！”
江新林说开坦克可以体验到厚重感，开飞机可以感受到推背感，对于即将到来的6个月飞行任务，他非常期待。“要感受一下太空失重的乐趣，还要俯瞰美丽的星球，找找祖国的大好河山！最期待的还是能够顺顺利利完成任务。”
运用角度：理想追求 自律奋斗 爱国
【时事时评】
【时事关注】
最近，“哏都养老院”的一群老人火了，他们的“哏事”短视频轻松、豁达、“不严肃”，从不避讳提及衰老和死亡，展现出的乐观与通透戳中了不少年轻人的心。很多网友直呼：“养老院里的爷爷奶奶，治好了我多年的焦虑！
【时事评论】
“哏都养老院”的爷爷奶奶，为嘛这么火？
央视新闻
最近，“哏都养老院”的一群老人火了，他们的“哏事”短视频轻松、豁达、“不严肃”，从不避讳提及衰老和死亡，展现出的乐观与通透戳中了不少年轻人的心。很多网友直呼：“养老院里的爷爷奶奶，治好了我多年的焦虑！”
他们经常上演“人间真实”，“一本不正经”地告诉大家“馋了就吃、累了就歇”还沉浸式演绎“习惯性反问”有多讨厌，告诉大家要“好好说话”在用无厘头剧情搭建起的“哏都养老院”里，老人们与病痛、衰老暂别，用变换的角色和情节，体验生活的各种可能。
90后带着“90后”，用短视频打造“平行世界”
这群老人生活在天津静雅养老院，他们平均年龄超过75岁，全院70位老人里，自理和失能人数各占一半。院长陈卓是个90后，今年3月来到这里工作。那时，他最先感受到的是日复一日的“单调”：有人守着电视一待就是一天，有人来来回回练习走步，有人静静晒着太阳……时间就这样悄无声息地一天天溜走。把老人照顾好不仅限于生活起居，更要关注他们的精神世界。经过准备，陈卓决定来一场全新的尝试。
刚开始拍摄短视频时，他找来鸵鸟蛋，让爷爷奶奶们猜测“介是嘛”，还搬来一个菠萝蜜，让老人们想办法将它剥开。大家你一言我一语，仿佛一场群口相声。渐渐地，陈卓的拍摄题材越来越丰富，其中最出圈的要数“化学逝验课”系列，“哏儿”劲十足。
扮演老师的是90岁的余幽芳奶奶，不苟言笑的她会故意“欺负”学生，导致课堂上“爆炸”“中毒”等意外频频发生。打扮成学生模样的爷爷奶奶被余老师一次次送上“南天门”。网友说，这几位老顽童“谈笑生死间，格局打开”。
80岁的陈维真因长相酷似动画电影《飞屋环游记》里的人物卡尔·弗雷德里克森，也被大家称为“卡尔爷爷”。跟余老师做“逝验”时，好动健谈的他常常成为“倒霉蛋”。一次课上，余老师让卡尔辨别气体成分，在卡尔猛吸一口后，她才提示这是“有毒气体”，正确的方式应该是扇闻。卡尔因此到了“南天门”。
新奇有趣的剧本，吸引越来越多的老人加入拍摄。颇具喜剧天赋的王力，扮演的“鲍勃”常常是的“捧哏大王”；热心肠的耿凤茹，在剧里总是认真又专注……他们就这样搭建了属于自己的“哏都养老院”，即使是那些没办法参演的老人，也会准时坐在一旁，一边儿看一边儿乐。
在虚构的剧情中老人们演绎真实的自己
养老院走廊里的一张桌子，就是陈卓的“创作基地”。这里是养老院“人流量”最大的区域之一，他喜欢坐在这“抬头看看老人，低头写写剧本”。每天午餐后，他会在这里摆好桌子和道具，招呼爷爷奶奶们拍视频。虽然每天的拍摄内容都不相同，但他们在短视频里的“人设”却相对固定。用陈卓的话来说，每个角色都不是捏造的，而是根据老人们独特的人生经历来设计。
余幽芳是主动来养老院的。她退休前在一所中学担任老师，所教科目正是化学。20年前，她的老伴因病去世。如今，她身边的很多好友、同事也接连离去。她说自己不惧怕变老，也不惧怕死亡。多年来，余幽芳一直保持着学习的习惯，曾上过6年老年大学。8年前，她决定“享受生活”，于是来到了养老院。没想到在这里，她再次拿起了教鞭，在短视频中与曾经的自己相遇。
总是在“逝验”中倒霉的“卡尔爷爷”，现实中真的去“南天门”溜达过。55岁时，他患上了罕见的神经系统疾病格林-巴利综合征，在短短几天内肢体瘫痪，最严重时只有嘴和眼皮能动。那几年，他只能吃流食，生活起居全部依赖家人照顾，但他“硬是活过来了”。这次经历让他深刻体会到，既然生老病死是必然的结局，那为何不在有限的时间里让自己高兴点？他重新拾起了唱歌的爱好。对外语一窍不通的他，靠“汉字谐音法”学会了用意大利语演唱《我的太阳》，成为养老院里的“怕瓦落地”。他还学着使用打车软件，每当兴致来了，就喊上几个好友，叫上一辆网约车，来场“说走就走的KTV之旅”。出演短视频，让卡尔爷爷这种乐观又敢于尝试的心态找到了“输出”的途径——他扮演的角色外向健谈，即使面对不少人忌讳提及的“死亡”，他也能用轻松从容的姿态化解这一话题的沉重。
爷爷奶奶在虚构的剧情中，演绎着最真实的自己。他们对过去的回忆、对未来的憧憬，被陈卓汇集到了一帧帧视频画面中，“他不再是谁的父母，谁的爱人，他只是他自己”。
在“老年旅社”，他们仍在成长
在养老院里，陈卓希望为大家打造一种松弛、自如的生活环境。“这里就像老年旅社，一群性格各异的老人聚在这里，只是为了有一段快乐的旅程。”当了一辈子老师的余幽芳，把陈卓当成自己的“小老师”，跟着他一起学习“短视频”和“年轻人的话”；卡尔爷爷则说陈卓是自己的忘年交，“嘛事都能跟这个孩子说”。
在陈卓看来，时间就像迷雾一样，将老人们的闪光点包裹。他想做的，就是拨开这层迷雾，让老人自己认可自己，也让更多人发现他们的价值。
令陈卓感动的是，老人们也在经历成长。王力40多岁时突发脑梗，经历漫长的治疗后，他勉强能下地走路，但左臂却再也无法抬起。后来，母亲去世、与妻子离婚，他被孩子送到了养老院。在这里，年逾六十的王力将自己封闭了起来，常常一个人在角落不停地抽烟。偶尔，他也会对大家提起自己的过往：管理过500人的工厂、接过数百万元的大项目……大家从这些亦真亦假的内容里，感受到了他心底的不甘。但在接触短视频拍摄后，他找到了想象中那个健康、充满活力的自己。陈卓对一次拍摄印象很深刻。剧情是余幽芳在电话本上打叉，代表这个人已经去世。王力调侃她拿的不是电话本，而是“生死簿”。一旁的耿凤茹干脆把手机扔了，以免被写上。
在拍摄的最后，王力突然给自己加了场戏：“我要将‘生死簿’撕掉，因为我的生命由我主宰。”
如今，余幽芳曾教过的学生们大多已经退休，在短视频里看到余老师，不少人特地打来电话问候。还有人专程赶来，想与“明星”爷爷奶奶合影。爷爷奶奶们慢慢知道，原来屏幕那端，有不少人一直在牵挂他们。
这群老人想告诉年轻人：我们历经坎坷，依然对生活充满勇气，希望大家也可以。

爆火的“哏都养老院”，治愈了年轻人？
人民网
天津市南开区的一所养老院90后“捧哏者”陈卓和一群“90后”老人们一起自导自演的短视频，最近“哏”出了圈。
养老院，“哏”了起来
八九十岁老人说出“建议不要给年轻人建议”“坚持不自律，本身也是一种自律”......这些“扎心句”，戳中了很多年轻人的内心，不少网友直呼：治好了我的焦虑！
“哏都养老院”里，九十岁的老太太扶着助行器拿着教鞭“上课”，一群七八十岁的“学生”。身穿中学校服嬉笑打闹，28岁的陈卓，拿着手机各种角度忙碌拍摄。他既是“捧哏者”、“制片人”，也是这所养老院的院长。
陈卓的这番大胆尝试，给了老人们表演的舞台，多位老人也愿意主动加入其中。陈卓表示“开始只是想记录和传播一些好玩的、快乐的日常。后来慢慢开始结合网络热点创作段子，去传递乐观积极的态度”陈卓希望改变大多数人心中对养老院的刻板印象，让大家看一看真实的养老院是什么样的
演绎的“哏”是对生活的重新认知
“哏都养老院”发布的视频大多是积极、乐观、搞笑的，但主角老人们却大多有身体上的不便或痛苦。“哏”，并不是真的与生俱来，有时候，这些参与表演的老人们要演绎的“哏”，更多的是经受过磨难后的一种自我慰藉，以及对生活的重新认知。
一头银发、标志性黑框眼镜，这是视频中的一位主角“卡尔”陈维真，因长相酷似《飞屋环游记》里的主角老爷爷，网友也称他为卡尔爷爷。陈维真患有一种罕见的神经系统疾病，“医生下了两次病危通知书，我愣是活下来了”通过十来年的恢复，在漫长的痛苦中，他重新从床上爬起来，一点点练习站立和行走。陈维真说“生活好像没有那么‘苟且’了活出了辉煌！”
重新找到自己的价值感
在视频创作的过程中，陈卓觉得这也是他自我认知更迭的一个过程，“正是和老人们相处的所感所得，推动着我去创作。想通过视频告诉年轻人：凡事没什么大不了的，要有活下去的乐观和勇气”他对生命的理解，在一点点变得更深刻，也希望进一步去探讨，面对疾病、衰老和死亡时的姿态。“老年人其实很简单，你经过他身边的时候，和他打个招呼，他就会很开心”“哏都养老院”负责日常照料工作的工作人员说
随着年龄的增长，大部分老年人心中会有一种失落感。这种失落感很大程度上，来自于自我价值感的缺失，在某种程度上来说。这种价值感其实就是关注的目光。在陈卓看来，他所做的都是为了让老人们重新找到自己的价值感。“通过社交媒体上积极正向的评论，让老人们发现原来世界上还有这么多来自陌生人的善意和关注。这是老人们这几十年的生命当中从未体验过的”。

"近80%的农村老人如何在“哏都养老院”找回生活的乐趣？"
原创 兮兮
在这个数字化、快节奏的时代，老年人似乎逐渐被边缘化。然而，“哏都养老院”的出现，打破了这一刻板印象，为我们展示了一个全新的、充满活力的老年世界。
老年人的价值感与自我认知的重塑
在许多人的印象中，老年人往往与现代社会脱节，他们的生活似乎停留在过去，缺乏与时俱进的能力。但“哏都养老院”的老人们，用他们的实际行动，为我们展示了一个不同的老年生活。
陈卓，这位90后的“捧哏者”，与养老院的老人们合作，创作了一系列幽默、搞笑的短视频。这些视频不仅在网络上走红，更重要的是，它们为老人们带来了全新的生活体验。在创作的过程中，老人们不仅找到了自己的价值感，更重要的是，他们重新认识了自己，找到了与这个时代连接的桥梁。
这种自我认知的重塑，不仅对老人们自己有益，更对我们这个社会有着深远的意义。它提醒我们，每个人，无论年纪大小，都有自己的价值和存在的意义。我们应该尊重和珍惜每一个人，给予他们更多的关注和支持。
乐观的生活态度与其深远影响
“哏都养老院”的视频中，老年人们用他们独特的方式，传递出对生活的乐观态度。这种态度，不仅给观众带来了欢乐，更为许多人带来了治愈。
在现代社会，许多年轻人面临着各种压力，他们的生活充满了焦虑和迷茫。而“哏都养老院”的老人们，用他们的经验和智慧，为这些年轻人指明了方向。他们告诉我们，生活中的每一个挑战，都是一次成长的机会。只要我们保持乐观的态度，勇敢面对，就一定能够克服一 切困难，找到属于自己的幸福。
这种乐观的生活态度，不仅对个人有益，更对整个社会有着深远的影响。它鼓励我们珍惜当下，积极向前，为自己创造一个更美好的未来。
社交媒体与老年人的新互动
随着科技的发展，社交媒体已经成为我们生活中不可或缺的一部分。而“哏都养老院”的成功，证明了社交媒体不仅是年轻人的专属，老年人也可以在其中找到属于自己的位置。
通过社交媒体，老年人可以与外界建立更加紧密的联系，感受到来自社会的关注和关心。这种关注和关心，对于他们来说，是一种巨大的鼓励和支持。它让他们重新找到了自己的价值感，为他们的生活带来了全新的意义。
同时，社交媒体也为老年人提供了一个展示自己的舞台。他们可以通过这个平台，分享自己的经验和智慧，为更多的人带来启示和帮助。这种分享，不仅对老年人自己有益，更对整个社会有着深远的意义。
总之，“哏都养老院”的出现，为我们展示了一个全新的、充满活力的老年世界。它提醒我们，每个人，无论年纪大小，都有自己的价值和存在的意义。我们应该尊重和珍惜每一个人，给予他们更多的关注和支持。

撷辞：没有比人更高的山，没有比脚更长的路。——汪国真1

