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【课本衔接】必修下册
倾听理性的声音
天下兴亡，匹夫有责。古往今来，众多仁人志士自觉承担匡世济民的责任，积极建言献策，勇于变法图强，他们忧国忧民，心怀天下，坚守道义，敢于担当，令后人崇敬景仰。
作文多角度理解《答司马谏议书》
1.担当精神
千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。改革者，无论在古代还是今天，无论是当时还是后世，往往招致非议和指责，王安石自然也未能例外。然而，细读王安石的《答司马谏议书》，便可深切感受到其在面对责难时所表现出来的担当精神，这是改革者所必备的精神品质。
2.变革思想
每一种制度都有其优越性，可是随着时代的发展，一些制度也会暴露出问题。这时，就需要转变观念，改革完善。王安石就是一个改革家，他对当时的社会制度进行了深入剖析，提出了具体的改革措施。可是，他的变革遭到反对，于是，他以《答司马谏议书》予以回击。
3.坚定信念
坚定的信念，能够让生命热烈奔放、精彩无限。王安石的生命是耀眼的，因为他对自己追求的变法事业充满了坚定信念。他的这种信念，在《答司马谏议书》中得到了充分的体现。那就是一篇向反对者发出的战斗檄文。
【人物故事】
丁肇中的“我不懂”
丁肇中是诺贝尔物理学奖获得者，祖籍山东。2018年，日照市科技馆计划以丁肇中的6个著名实验模型来展示他的科研历程和科学精神。一天，科技馆邀请丁肇中对实验模型的设计进行审查。设计师以ppt形式进行演示，当屏幕上出现一张AMS阿尔法词谱仪模型效果图时，丁肇中摇着头说：“我不懂。”设计师一愣，心想：“怎么会呢？AMS可是您亲自主持的项目呀！”几分钟后，丁肇中又指着另一幅图片说：“这个我不懂。”设计师更疑惑了。整个播放过程中，丁肇中一连说过好几次“我不懂”。一组AMS效果图播放完毕，休息时，丁肇中对设计师说：“你设计的模型有好几处我没看懂，应该是图片来源有问题。”设计师只好红着脸承认：“图片是从互联网上找来的。”丁肇中听完，毫不客气地指出：“网上的图片不是真正的实验效果图，绝对不能拿来使用。你想想，连我都看不懂的设计，普通观众能看明白吗？”设计师听了，顿时无地自容。事后，丁肇中向设计师解释说：“我搞了一辈子科学研究，一直都很稳妥，你知道原因吗？因为我绝不会不懂装懂。一个人的能力是有限的，不可能懂得万事万物，不懂就勇敢地承认，不要怕难堪。尤其在科研方面，只有亲自做过实验心里才有底，数据才能拿来使用。对于那些没有验证过的数据，一定不能装懂，也不可随随便便使用，否则可能造成无法挽回的损失。”
适用主题：严谨认真 实事求是 科学精神……
【时事时评】
【时事关注】
近日，由上海市群众艺术馆开办的市民艺术夜校，自2016年推出以来深受年轻人欢迎，课程和校区不断增加。今年秋季班，共开设了382门课程，只招收约10000名学员，峰时却引来超过65万人在线抢课，火爆程度让网友直呼“抢不到，根本抢不到”。
【时事评论】
这届年轻人，为啥抢着上夜校？
白天上班，晚上学艺，在这里，为了从都市白领变身“同学”。甚至需要与超过65万人，争抢1万个课程名额。近期，上海夜校突然爆火。夜校课程为什么这么抢手？吸引他们的是什么？
上海夜校全称“上海市民艺术夜校”，由上海市群众艺术馆开办于2016年，主要针对18—55周岁的中青年群体。
在这里，能学的东西是真多。与大众印象中学习文化课的夜校不同，上海夜校的课程五花八门。上海市群众艺术馆馆长吴鹏宏介绍，创办之初，上海夜校的教学门类较为传统，如今已经拓展到了生活时尚类。
红酒评鉴、江南点心制作、戏剧鉴赏、桥牌等等趣味性更强的课程成了夜校的热门课程。美妆、iPad绘画以及Vlog拍摄等课程，也让年轻人们有了额外的一技之长。今年秋季班，上海夜校还与上海市残联合作，首次开设了手语课。
在这里，同学们的学习热情是真高。吴鹏宏表示，今年秋季班线上报名启动当天，同时有65万名学员在线，争抢1万个课程名额。大多数课程名额一分钟之内就被“秒杀”，有些甚至十几秒就被抢光。
抢课热情，上课认真。有国画课的学员表示，同学们会提早一个小时来占座，练习绘画。“等会老师来了可以请老师点评，不断进步。”书法课的学员吉吉也表示，下课后，很多同学会围着老师提问，或让老师帮忙指点书法作品。
在这里，老师的水平是真牛。
上海夜校的老师大多是在垂直领域有口皆碑的老艺术家和老师傅。比如，桥牌课的老师是中国桥牌协会三星终身大师陆凯，京剧课的老师是国家一级演员王玉兰、江南点心制作的老师是五星级酒店大厨仲军……
还有一些手艺课甚至请来了非遗传承人。据介绍，上海有63项国家级非遗保护项目，251项市级的非遗保护项目，区级的非遗项目有近800项。上海夜校从中选取了具有代表性的项目，并将传承人请来上课。
除了课程设置的新颖之外，价格也是夜校的一大优势。7年来，上海夜校的学费一直都是500元12次课。
当然，能让年轻人放弃丰富多彩的夜生活走入课堂，绝不仅仅是因为“便宜”。有网友表示，夜校让人突然发觉，原来自己对那些看起来很遥远的知识，仍然保留着纯粹的好奇心。
在夜校，艺术家成了我的国画老师
国画班的学生成永敏是一名85后，在银行工作。小时候，成永敏学过素描和水粉，但一直没有机会学中国传统绘画，夜校给了她学习国画的机会。从去年秋季到现在，成永敏已经从国画基础班进阶到了提升班。
除了对绘画的热爱，吸引成永敏的还有夜校老师的实力。“教国画的李岩老师教学经验非常丰富，我认为他是个艺术家，如果没有夜校这个平台，我们很难接触到这样级别的老师。”
在成永敏看来，夜校的火爆其实传达了年轻人向往丰富内心世界，不断提升自我的需求。“学无止境。不管是什么年龄，哪怕离开校园了，仍然可以学习新东西，永远不会太晚。”
这里的朋友，不会和我聊工作
在一家外资企业担任财务经理的白艳晴，是上海夜校成品舞课程的学员。她觉得，夜校给了她一些松弛感。“在忙碌的生活中能喘一口气，拥抱一下自己喜欢的事情，然后再去接受新的挑战。”
“公益课的受众一般是青少年和老年群体。年轻人由于工作比较忙，而且要努力上进，一般会选择专业性比较强的课程去进修。实际上，这种高强度、快节奏的生活会带来很多的压力，其实需要渠道去排解。”
以前，白艳晴的朋友圈比较窄，大家聊天的内容也多与专业、工作相关。在夜校，她有了因爱好相识的朋友，“大家一起聊天，说说笑笑，挺开心的。”
不是为了“薅羊毛”，是热爱
赵紫文今年24岁，是一名普通的办公室白领。她说，自己的生活曾经非常枯燥：“每天只在公司和家之间往返。下班吃完饭就躺着玩手机，有时候和朋友打打电话，然后就睡了。”
在夜校，赵紫文收获了久违的快乐。“在这里上课不是为了‘薅羊毛’或是‘捡便宜’，大家都是因为喜欢唱歌才来学声乐。在夜校学习相当于‘充电’，让我有更好的精力和状态应对接下来的生活和工作。”
赵紫文说，很多人工作后生活都逐渐变得枯燥单一，最终演变成一切以工作为主。“我觉得大家都需要一个平台和渠道继续发展自己的爱好，去展现自我、提高自我，去找到工作之外，生活中的快乐和有意义的事情。”
有网友形容，夜校是成年人的“少年宫”。如今，这种“物美价廉”的学习方式，正逐渐落地更多城市。浙江杭州，浙江省文化馆一年有三个季度会开设免费的公益课程，涵盖音乐、舞蹈、美术、书法、语言等各个领域。浙江温州，瓯海区推出“菁英夜校”，免费面向企业管理人员、白领、蓝领等青年群体开放，课程包括管理类、技能类、文艺类等。广东广州，广州市青年文化宫青年剧场开展了多期青年文化夜校公开课，课程覆盖非遗、音乐、运动等方面。河南洛阳，洛龙区在该区文化双创园开设市民艺术夜校，包括剪纸、烘焙、插花艺术、茶艺、手机摄影、国画、民谣吉他、葫芦丝等课程，丰富市民的夜生活。
夜校的火热，折射了年轻人旺盛的文化生活需求，更反映出他们终身学习、自我提升的生活理念。而夜校的“多地开花”，则体现了公共文化服务“沉下去”，积极探索“求变”的决心。
但不能否认，有人将夜校当成低价“兴趣尝试班”，上了几节后不感兴趣就放弃了，造成资源浪费。这也说明，想让这件民生实事办好需要“双向奔赴”，大家共同努力、用心维护，才能持续下去。
我们也期待，公共文化服务的方式，在未来还能迸发更多创意可能。
年轻人爱上夜校，这样的夜生活“蛮灵咯”
新华网
去泡吧么？不去！上夜校么？走！我们熟悉“夜上海”的灯红酒绿，但时下，上海的年轻人正流行起一种新的夜生活——上夜校。
夜校何以能打败“灯红酒绿”？原来在这里学的不仅有文化知识，还有舞蹈声乐、即兴戏剧、美妆健身、非遗手作……五花八门的趣味“潮”课充满吸引力。
这个由上海市群众艺术馆开办的市民艺术夜校，自2016年推出以来深受年轻人欢迎，课程和校区不断增加。今年秋季班，共开设了382门课程，只招收约10000名学员，峰时却引来超过65万人在线抢课，火爆程度让网友直呼“抢不到，根本抢不到”。
艺术夜校火了，或有三方面原因。
“错峰”学习满足了中青年的艺术教育需求。艺术教育长期以来两头热中间冷，少儿艺术教育火热，老年大学如火如荼，中青年艺术教育却存在大片空白。夜校被戏称为“成年人的少年宫”，授课时间和地点对上班族相当友好，很多教学点甚至就在家附近。白天上班，晚上学艺，工作学习两不误。
公益性价格解决了市场化机构收费高的“痛点”。相比外面动辄几百上千一节课的艺术培训收费，家门口500元12节的夜校课程真的相当于“白菜价”，关键还能体验到正规专业师资，高性价比让人心动。
“无用之用”的学习滋养了心灵。曾上过夜校的年轻人感叹,“我不仅学得一门乐器，培养了兴趣爱好，还结识了一帮同好，这些纯粹的热爱滋养了生活。”的确，在这里，年轻人因纯粹的兴趣爱好相逢，社交起来更轻松愉悦，小小的课堂像是一处“忙碌之余的心灵栖息地”。
艺术夜校的火热，折射着年轻人旺盛的文化生活需求。从上世纪八十年代流行去夜校学习文化知识，到如今热衷在夜校接受艺术熏陶，时代在变，人们对精神文化生活的需求也在变。
这背后，既反映着年轻人拒绝“宅文化”，主动自觉“转变”，也体现了公共文化服务“沉下去”，积极探索“求变”。
拿市民艺术夜校来说，它是上海为民办实事项目“社会大美育”课堂的重要举措。在多年的发展过程中，夜校“校址”由上海群众艺术馆扩散到了街道社区，师资由上海夜校以一己之力承担拓展到与社会培训机构合作。公共文化资源真正“活”起来，融入市民生活，滋养城市文化。
但我们也注意到，火爆之后，一方面供不应求的突出矛盾成为新“痛点”；一方面有人把夜校当成低价“兴趣尝试班”，上了几节不感兴趣就不来了，造成资源浪费。这也说明，想让这件民生实事办好需要“双向奔赴”，只有大家共同努力、用心维护，才能持续下去。
让艺术和文化以质朴的方式走近每一个人，市民艺术夜校成功打了个样儿，年轻人的追捧就是最好的证明。我们期待，公共文化服务的方式，在未来还能迸发更多创意可能。这样“灵”的夜校，不妨再多一点！
一课难求！年轻人为何热衷上夜校？
新华网
“夜校热”背后是对精神生活的更高追求
据了解，除了上海，目前广东、浙江等地也涌现出丰富多样的夜校课程，以及针对年轻群体的文化活动。“夜校热”背后的原因值得探究。
——渴望成为艺术审美与精神世界的“富有者”。“夜校”并非新鲜产物，20世纪80年代，不少年轻人通过夜校求知识、学本领，以弥补自身文化知识的短板。“如今艺术夜校的火爆回归，则是人们物质生活水平提升后，对于艺术审美和精神生活的更高追求。”华东师范大学教育学部教授金忠明说，艺术的实质就是生命力量的展现，青年人生命力量如此旺盛，他们对于精神生活的追求更胜往昔，这一需求正好和艺术夜校的内容价值相对接，“夜校热”是情之所趋、理所当然的。
——“一杯奶茶钱”让高质量美育资源触手可及。记者在上海市民艺术夜校的报名界面看到，课程几乎都是500元12节课，每节课90分钟。“平均下来一小时课也就是一杯奶茶钱，但授课的老师有非遗传承人、工艺大师、艺术院团专业教师等，极具性价比。”程琪说，此前年轻人即使对文化艺术和传统技艺感兴趣，要么找不到门路学只能“远观”，要么就几百上千一节课实在“肉疼”，“但政府主导释放的美育资源就在‘楼门口’‘家门口’，触手可及又质好价优，很难不火”。
——焦虑与压力需要一个“治愈时刻”。“说实在的现在大家的工作压力都不小，难免会产生焦虑，很需要一些能让心灵沉淀下来的事情，在夜校学艺或许就是一个有效方式。”杨旭说。
刘嘉认为，当代的年轻人其实更遵循内心的需求，他们也真的很懂得学会欣赏艺术之美。“在社会竞争之下，与紧绷的职场环境相比，艺术夜校更能营造出一种轻松、和谐、美好的氛围，很多年轻人走进夜校相比学艺，更多的是为了舒展心灵、释放情感。”
“夜校热”或将成为一种常态
“希望课程的供给未来能够更加丰富”“不仅是春、秋两季，我希望夜校能四季常开”“还想学习更多的本地传统技艺”……记者在采访中也听到了学员们的很多期待，“夜校热”未来也许会成为一种常态，这也将考验公共文化服务提供者的能力与水平。
“市民艺术夜校的火爆和供不应求，其实是对政府如何提供更充沛、更高质量的公共文化服务，提出了新的要求。”金忠明说，“可以预测到的是，今后的需求只会越来越大。政府部门要搭建更好的平台，让各类主体都能成为艺术课程多样化的供应商和服务商，使丰富的都市资源能转化为可为市民群众所用的美育资源。”
刘嘉认为，资源的扩大与放开不能“一哄而上”，而是要在充分结合本地的艺术特色、整合好各类资源、管理好场地人员安全的基础上，保证现有课程水准与质量的同时，不断注入新的资源供给，“越是高质量且充分地满足市民群众的艺术需求，对提升整个社会的文化自信、文明水平、艺术修养，越大有裨益”。
上海市文化和旅游局局长方世忠表示，未来将聚焦“社会大美育”目标，大力推动全城美育、全民美育、全过程美育、全年龄段美育，坚持人民城市建设理念，创新文化民心工程，深化实施“社会大美育计划”，充分发挥丰富的专业场馆机构优势，将更多专业艺术资源转化为社会美育资源，为市民提供更多高质量的公共艺术教育。
白天上班、晚上学艺，这样的“夜校”你会去上吗
周珊珊 人民日报评论
想找点事做打发时间，一口气报了三四门课，在长大之后再体验“上兴趣班”的感觉；没有表演经验但很喜欢，下了班就在课堂上投入角色，找到“另一个自我”；想习得一技之长，以后可以多个发展路径……近来，每当夜幕降临，都有不少年轻人出没在上海市民艺术夜校。
和传统意义上补课的夜校不同，如今的夜校更多是兴趣的选择，多样的课程设计让人眼前一亮。声乐、戏剧、瑜伽、美妆、绘画、舞蹈……你能想到的艺术门类这里都有，还有不少非遗项目课程。不管来上课的初心是为了消磨时间还是丰富履历，丰富的课程选项里，总有一款适合。
花费不多，让“花小钱办大事”成为可能。以上海市民艺术夜校为例，课程分为春季班和秋季班，课程门类不同。花费并不高的价格，得到的却是有一定水准保证的师资、相对系统的训练、正儿八经的课程，对于初入社会不久的年轻人来说，性价比很高。更何况，花点小钱，既能充实生活，又能增长技能，也是“投资自己”的一种表现。
对不少人来说，“夜校”用温暖和松弛感熨平了白天的褶皱。每周一课，通常在工作日晚上或周末，恰到好处的节奏让人得到调剂；在这里没有熟人，“社恐”也能得到解放；不用担心考试、竞争，化“要我学”为“我要学”，全然投入进自身兴趣。此外，因为来上课的都是“同好”，还可能结成跨越年龄、身份的全新友谊。“原来演错了也可以获得正反馈”“是‘无用之用’，也是全新体验”……抛开压力与烦恼，投入时间和精力，在这里你可以轻松获得“心流”体验。
学了课、省了钱、充盈了生活，“一举多得”之选让不少年轻人心动。如今，艺术夜校在上海16个区全覆盖、线上线下课程齐开、课程及招收学员数不断倍增，但仍需“拼手速”抢课。“火出圈”的夜校，让年轻人在繁忙工作之余有了新去处，为他们提供了一种新的可能，反映了年轻人对公共文化生活的一种真切向往和客观需求，也让人感受到城市文化建设深厚的土壤与活力。
也要看到，上夜校不只是一己选择，文化需求也远非只是小部分人的自娱自乐。在井喷式的观演观展热情里，在各类艺术视频屡屡破圈的社交平台上，在民间文艺团体的百花齐放中，我们能触摸到整个社会的文化脉动，感受到年轻人的文化需求和学习热情。
顺应这样的需求和热情，提供更多的平台、资源与机会，是社会大美育的题中应有之义。四川成都，文化馆新馆考虑到年轻人的需求，设计了街头艺术空间、黑匣子剧场、沉浸式体验厅等；广东东莞，针对“常住人口平均年龄34岁”的特点，举办“潮业态、潮音乐、潮非遗、潮生活”等活动……近些年，各地公共文化机构推出不少为年轻人打造的新场景、新举措，让更多年轻人在繁忙的工作之余休憩身心、轻松呼吸。当然，这不能单单依靠公共文化机构，还要借助社会力量、盘活社会资源，将其与公共文化阵地的服务进行有效嫁接。更好满足包括年轻人在内的全体人民群众对文化生活的向往，让他们有机会学习充电、感悟艺术魅力、提升美育素养，关乎他们的幸福感、获得感。
有人说，老年大学的意义在于揭示“30岁没完成的事情，50岁去做也来得及”。年轻人走进艺术夜校，或许正是相信“与其50岁时遗憾，不如30岁时去完成”。充实人生体验、加强学习充电，其实是终身课题，什么时候都可以开始，什么时候也都不晚。
接棒Citywalk！它是年轻人当下的“心头好”！
夜校打败“灯红酒绿”
在谈及夜校火爆的现象时，各种评论家总喜欢用“价格低/性价比”来概括其原因。“一期夜校共计12节课，只要500块钱，算下来一节一个半小时的课，竟然只要40块钱，被高昂娱乐成本pua久了的年轻人，突然就被这种“普惠民生”的朴素松弛感打动了。在上海其他地方根本没法花这么少钱度过一段如此充实有品质的时光。”，但夜校打败的不是“消费至上”而是“灯红酒绿”的享乐主义！如果说消费主义的溃败是因为消费分级，享乐主义却是根植在人性最底层的物欲与精神的需求，不论在任何时代，都是每一代年轻人最显著的标签。但如果的年轻人正在亲手褪去这一标签，背后是年轻人经济意识的改变！
中国的年轻人正在架起从“享乐经济”到“内敛经济”转变的桥梁！内敛经济不是指不享乐、不消费，而是对人们对事物本质的追求大于表面，不同的行业对其有不一样的表现：电商行业的“拼多多、好特卖、寻找平替”；时尚行业的“洞洞鞋、勃肯鞋”；奢侈品行业的“喜茶联名”；旅游行业的“露营、特种兵旅游”。当下的“夜校”是人们的“自我提升追求”占据上风的表现，同时夜校也比外面的连锁机构更靠谱，与其说外面的连锁机构是“教会你几个动作，让你学会摇花手”，夜校更多的是“教会你如何协调形体，让体态更加自信”，夜校吸引年轻人的不仅仅是“老师都是行业大拿”，更多的是“夜校没有功利心，是真正让你提起兴趣”，品酒、烘培、越剧形体、彩妆这些提升本质价值的课程受到追捧。
对于品牌的启示是：要把“真心”交予用户。当其他服装品牌都在强调舒适、材质好的时候，你还在“贩卖生活方式”，用户只会觉得你“花里胡哨，不诚恳”，自然用户的“本心”业不会选择你。
夜校成为“革命锚点”
夜校的崛起成为了年轻人生活中一个稳定的锚点，在身体内形成了告别加班的规律生物钟，在上班和上进之间，选择上夜校。当下年轻人除了被领导强迫加班外，还存在着“职场内卷”--下班后依旧在公司熬着赶进度，而他们对夜校上课乐此不疲的根本原因，“其实就是被说烂了的松弛感。”自从夜校成为了年轻人的主流消遣，就显得格外的清新脱俗，“白天光鲜亮丽的都市丽人们，往往也懒得化妆跟谁见外了，拎个帆布袋就来上课了。”
“夜校”用温暖和松弛感熨平了白天的褶皱。每周一课，通常在工作日晚上或周末，恰到好处的节奏让人得到调剂，在这里没有熟人，“社恐”也能得到解放，不用担心考试、竞争化，自然的投入进自身的兴趣中。同时，因为来上课的都是“同好”，还可能结成跨越年龄、身份的全新友谊。“原来回答错误也可以获得正反馈”给予当下年轻人的是“全新体验”。抛开压力与烦恼，投入时间和精力，在这里你可以轻松获得“松弛心流”的体验。
品牌的营销时要给与年轻人松弛感，将“赶快买！不买你就后悔！你还不下单吗！”这些陈词滥调。转化为“反正没事，不如试试”这些松弛的对话，有时候不给压力反而会因为“登门槛效应”而收获更多的用户。
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