行之力则知愈进，知之深则行愈达
[bookmark: _GoBack]高考作文补充资料1
【课本衔接】必修上册
学习之道
学习是永恒的话题。从《礼记·学记》中的“玉不琢，不成器”，到当今社会倡导的终身学习和个性化学习，数千年来，人们一直在不懈地探索学习之道，以更好地获取知识，提升能力和自身修养。
作文多角度理解《劝学》
1.学无止境
《劝学》开篇提出：“学不可以已。”指出君子应该不间断地接受教育，并通过教育获得自身发展的条件。
荀子之后，颜之推在其《颜氏家训·勉学篇》中说：“幼而学者，如日出之光；老而学者，如秉烛夜行，犹贤乎瞑目而无见者也。”亦勉励人们“终身学习”。
宋代的欧阳修亦曰：“学之终身，有不能达者矣。”即便终身学习，也不能穷尽对知识的理解与掌握，故人们要终生不懈地学习和实践。
2.持久专注
“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”充分显示出学习要注意积累，要有持久力，除了时间上的持久，深度上的专注力也同样重要。
晚清学者王国维曾总结学习的三个境界：其一为志存高远，“昨夜西风凋碧树。独上高楼，望尽天涯路”；其二为持之以恒，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”；其三为成功境界，“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”。古代思想家荀况也说过：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”这些都说明了目标专一和持之以恒是成功的必由之路。
我国数学家陈景润在少年时就立志摘下数学王冠上的宝石——哥德巴赫猜想。他勤奋钻研，算纸用了几麻袋，艰难困苦，玉汝于成，终于获得了重大成果。
3.借助外力
善于借物是一种智慧，恰当地借助外力可以更快达到预期的目标。“物”的含义颇为广泛，可以指必要的器具、先进的技术、优秀的文化，也可以指人。善于借助外物者能够开辟捷径，借助精神力量、文化精髓而有所成就。
《劝学》一文告诫我们：君子生非异也，善假于物也。“假舆马者，非利足也，而致千里；假舟楫者，非能水也，而绝江河。”
人的力量是有限的，快不过马，飞不过鸟，眼锐不及鹰，嗅觉不如犬。但是聪明的人善于利用外物，从而使自己的能力百倍、千倍地延伸。
汉高祖刘邦平定天下后，总结出了一条经验，他之所以能够战胜项羽，主要是因为“善假于物”，他善用各种各样的人才。他说：“夫运筹策帷帐之中，决胜于千里之外，吾不如子房。镇国家，抚百姓，给馈饷，不绝粮道，吾不如萧何。连百万之军，战必胜，攻必取，吾不如韩信。此三者，皆人杰也，吾能用之，此吾所以取天下也。”
【人物故事】
中专生逆袭成教授，奋斗人生更出彩
河南农业大学余红卫老师的经历在网络上走红，打动了不少网友。在河南农业大学发布的视频中，余红卫晒出10余张证书，讲述了自己不断进取的求学、工作经历。
52岁的余红卫是河南农业大学外国语学院的教授，而她刚当老师时，只有一张中专毕业证。从中专生一路考到硕士，从乡村教师到大学教授，余红卫用一步步的奋斗告诉大家：人生没有白走的路，每一步都算数。她说：自己走过这样的路，也希望我的学生能够坚持不懈地追求自己的梦想……
余红卫的经历充分说明，敢于“出圈”，才能出众，只有拼搏奋斗，才能拥有更幸福和精彩的人生。她在风华正茂的大好时光里，拒绝“躺平”，以一次又一次的努力，完成了一次又一次的提升，进而使她由一个普通的中专生，逆袭成为大学教授，交出人生精彩答卷，也给我们带来了深刻启示。
奋斗是幸福之母，幸福的真题在于努力奋斗。天上不会掉馅饼，美好愿景不会自动实现，努力奋斗才能梦想成真；任何伟大都源于平凡的努力，无论后浪与前浪，每段人生都因努力而出彩——这些浅显的道理尽人皆知，只是落实到行动却显得很难。余红卫老师的经历就告诉我们：行动起来，努力奋斗，才能使自己的人生更精彩。
素材解读：余红卫，由一个中专生逆袭成为大学教授，她用自己的亲身经历告诉我们：只有不懈奋斗才能成就精彩人生。从余红卫的身上，我们可以看到，人生没有不可能。只要怀揣梦想，努力奋斗，敢于拼搏，勇于挑战，一切皆有可能。
【时事时评】
【时事关注】
2023年8月8日晚，成都大运会正式闭幕。这个盛夏“天府之国”用一场青春盛宴为全球青年留下了恒久的青春记忆。这场盛大的“青春之约”集结了来自世界113个国家和地区的6500名青年运动员，他们开展体育竞技，也借此相聚相知。回顾这场青春盛宴，正如独一无二的口号“成都成就梦想”。成都大运会带给我们的感动也将历久弥新。
【时事评论】
青春的盛会，拼搏成就梦想
　　成都大运会上，一场跌宕起伏的网球赛令人印象深刻。刚满20岁的哥伦比亚代表团女选手帕迪拉，在女单首轮首盘比赛中出现10多次双发失误，但她随后调整状态、敢打敢拼，最终战胜对手晋级。初出茅庐而富有活力，状态起伏却坚韧顽强，这大概就是青春最真实的样子，也是大运会的独特魅力所在。
　　8月8日晚，简约、安全、精彩的第三十一届世界大学生夏季运动会在四川成都圆满落下帷幕。大运会期间，来自113个国家和地区的6500名青年运动员挥洒汗水、奋勇争先，奉献了一场又一场扣人心弦的比赛。“世界大学生运动会自诞生以来，就一直是青春的盛会、团结的盛会、友谊的盛会。”习近平主席指出，“中国愿同国际大体联和各国各地区代表团一道努力，把成都大运会办成一届具有中国特色、时代气息、青春风采的国际体育盛会”。成都大运会的圆满成功，兑现了中国对世界的庄严承诺，集中展现了当代青年的青春活力与风采。
　　青春点燃激情，拼搏成就梦想。作为代表世界大学生最高竞技水平的体育盛会，大运会为广大青年提供了施展才华、追求梦想的舞台。在女子反曲弓团体金牌赛中，中国代表团选手王黎敏顶住压力，在关键一箭射出10环，助队夺冠。匈牙利代表团选手凡妮·皮格尼茨基刻苦训练，只为在艺术体操比赛中呈现出一套完美动作。瑞士代表团体操运动员马可在单杠项目上失误后，及时调整状态，坚持完赛，以积极的心态享受比赛。无奋斗，不青春，大运会运动员永不言弃，不断超越自我，赢得无数掌声与喝彩。“一代年轻人的精彩表现，可以影响下一代年轻人。”中国代表团女子跨栏运动员吴艳妮，道出大运会的深远影响。拼搏精神、青春力量，早已超出比赛本身，扎根广大青年心中，鼓舞更多人为梦想而奋斗。
　　清澈的爱，只为中国。成都大运会上，运动员平均年龄只有22.9岁的中国代表团，获得103金40银35铜，居金牌榜和奖牌榜首位，以优异的运动成绩、精彩的赛场表现、昂扬的精神风貌，为祖国和人民赢得了荣誉，也成就了属于自己的闪光时刻。游泳运动员覃海洋，“认真对待每一场比赛”，继游泳世锦赛后，又在成都续写包揽蛙泳“三金”的传奇。女篮运动员李双菲，170厘米的身高是全队最小的个头，却能在比赛中抢下最多的篮板。跆拳道选手李婉和队友，不畏强手，在上场前30分钟决定挑战“踺子后空多腿”这一在平时训练中都很少完成的高难度动作，最终顺利完成，收获一枚宝贵银牌。出色的表现，生动诠释了中华体育精神，传递出强大正能量，也激励着全国各族人民在强国建设、民族复兴新征程上踔厉奋发、砥砺前行。
　　青春孕育无限希望，青年创造美好明天。习近平主席强调：“我们要携手世界青年，以青春的活力促进世界和平与发展。”成都大运会是一扇窗口，让世界看到当代青年的进取精神、刚强意志、挺膺担当。近年来，从55个国家166名青年发起《携手抗疫，成就无悔青春》的倡议，号召团结一心战胜疫情，到来自中国、法国、印度、利比里亚的青年，以多国语言共同向全世界发出《2022全球青年应对气候变化倡议》，呼吁携手应对全球性挑战，再到世界青年发展论坛为世界人民团结发出青年之声，为全球发展进步注入青春之力……实践充分证明，全球青年有理想、有担当，人类就有未来，和平与发展的崇高事业就有希望。面向未来，中国始终把青年看作推动社会发展的有生力量，鼓励青年在参与推动构建人类命运共同体的实践中展现青春活力。
　　“我会想念成都，想念中国的”“我会坚持努力训练，期待下次发挥得更加出色”“在未来的赛场上继续拼搏”……盛会虽已落幕，但青春永不散场。当代世界青年携手共进，始终弘扬和平、发展、公平、正义、民主、自由的全人类共同价值，展现青春作为、青春担当，必将为建设更加美好的世界注入澎湃的青春动能。
团结的盛会，凝聚奋进力量
成都大运会赛场上，有这样暖心一幕：在羽毛球男单一场比赛中，乌干达代表团选手穆扬贾·阿莫斯的球拍断线却没有可替换的球拍，中国代表团选手王正行把自己的备用球拍借给了他。赛后，王正行把球拍正式送给了远道而来的阿莫斯，两名年轻人在场边高兴地合影留念。场上是对手，场下是朋友。一支球拍，联结起跨越国界的团结和友谊。
在闭幕不久的成都大运会上，体育健儿既相互切磋，也相互成就，收获了深厚的友谊，留下了难忘的回忆。“和平的庆典”“团结的故事”，国际大体联代理主席艾德这样形容成都大运会，“世界青年因体育在这里相聚，进行相互尊重的竞争，拥抱期待已久的精彩”。
奋斗创造奇迹，力量生于团结。成都大运会见证了太多团结友爱、携手共进的动人瞬间。男篮赛场上，中国队与巴西队激战正酣，“中国队雄起”的助威声震耳欲聋，“巴西队加油”的鼓励声同样振奋人心。体操赛场上，斯里兰卡队运动员阿马娅·卡洛克塔吉孤身出战，土耳其队教练厄·居米什吕直接站到高低杠旁，全程保护她完成比赛。跆拳道赛场上，伊朗队选手塔瓦科利与土耳其队选手阿拉布克在比赛中激烈对抗，却在赛后领奖时紧紧抱在一起。尽管来自世界各地，尽管语言、文化、信仰不尽相同，但他们胸怀同样的梦想和追求。事实充分证明，成都大运会是团结的盛会，架起了友谊的桥梁，凝聚起昂扬奋进的磅礴力量。
第31届世界大学生夏季运动会男子排球比赛中，中国队球员在获胜后庆祝。新华社记者 胥冰洁摄 
体育有一种独特力量。从奥林匹克格言加入“更团结”，到北京冬奥会和冬残奥会主题口号“一起向未来”，再到成都大运会的“以体育促团结”，体育，早已成为人类社会的共同语言，把来自不同国家、不同地区的人紧密联系在一起。难忘里约奥运会，中国队羽毛球选手林丹在落败后，与马来西亚队选手李宗伟互赠球衣，拥抱告别，英雄相惜之情令人动容；难忘东京奥运会，无缘金牌的美国队体操运动员西蒙·拜尔斯在比赛结束后，特意走过去祝贺中国队选手管晨辰夺得冠军，友谊与风度闪耀赛场；难忘北京冬奥会，当原本领先的法国队滑雪运动员苔丝·勒德出现失误，中国队选手谷爱凌给她送去安慰，寥寥数语传递温暖力量。以体育为媒，来自不同国家和地区的“你”和“我”，在一次次比拼竞技中成为“我们”，凝聚起团结合作的强烈共识，形成推动构建人类命运共同体的强大合力。
当今世界变乱交织，百年变局加速演进，一方面，和平、发展、合作、共赢的历史潮流不可阻挡，人心所向、大势所趋决定了人类前途终归光明。另一方面，恃强凌弱、巧取豪夺、零和博弈等霸权霸道霸凌行径危害深重，和平赤字、发展赤字、安全赤字、治理赤字加重，人类社会面临前所未有的挑战。团结还是分裂？和平还是冲突？合作还是对抗？再次成为时代之问。习近平主席强调：“我们要弘扬大运会宗旨，以团结的姿态应对全球性挑战”“我们要以体育促团结，为国际社会汇聚正能量，共同应对气候变化、粮食危机、恐怖主义等全球性挑战，合作开创美好未来”。成都大运会成功举办启示我们，坚定站在历史正确的一边、站在人类文明进步的一边，坚持团结协作，共同应对全球性挑战，人类一定能迎来美好的明天。
成都大运会开幕式上，由五大洲经典音乐串联而成的代表团入场背景音乐响彻全场，象征着友谊，彰显着团结。人类只有一个地球，人类也只有一个共同的未来。顺应时代潮流，全世界人民凝心聚力、携手同行，就一定能推动历史车轮向着光明的前途前进。

撷辞：人只有献身社会，才能找出那短暂而有风险的生命的意义。——爱因斯坦1

