第十八届中国中学生作文大赛赛题点拨：倾诉与倾听
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在我与世界的相处中丰富生命的内涵
“倾诉与倾听”，“诉”注重于心灵的外现，“听”强调生命的接纳，这是我们与世界相处的两种方式；看似是两个相反的过程，实则并无分离，只有“听”得一个丰富的世界，才能形成独特的生命倾诉；而彼此独具一格的“倾诉”才能使个这个世界的声音悦耳动听，使“听”更具有了价值。因此，这个题目的写作指向我们在与世界的相处中生命得以丰富、升华的具体感受及方式的探讨。“听”的内涵丰富而多元，写作视野要广阔，思考角度要新颖，思维要具有含量，则须对“听”的性质、对象、方式、价值、意义有细致的体察与深刻的探讨。对任何话题的探讨，在写作者心目中界定概念内涵则是第一要着。“听”究竟是一种什么行为，每个人都有不同的认知，但仅仅停留在一般化的认识层次上，将很难形成较重要的写作价值。突破对“听”的常识性认识或者说从常识性认识中发掘出被人们的粗浅蒙蔽了的内涵，则是考验写作者认知能力层次的重要方式。听到自然万物的声音而心有所动，可以促使生命成长；听到专家学者的精妙讲解而理有所通，则可以打开我们认识世界的大门；听到哲人之睿语而使思有所悟，则可以提升人的精神境界等等，无论从内容上还是形式上都属于典型的“听”。如果我们再深入一步，当我们读到一部为之茶饭不思的文学作品，甚至分不清自己是客观之人还是书中之物的时候，是不是这里有着许多“倾听”的场景；当我们面对历史遗迹，浮想联翩，甚至“独怆然而涕下”之时，是不是我们似乎在冥冥之中在倾听着过往的历史人物的诉说；当我们面对一幅名画一尊雕塑甚至不知被谁随意扔在水中直立着的半截竹竿时，是不是也能听到附着在这些物象上的种种声音，等等，等等，这些听突破了声音的限制，从声音的附着物上，凭着人的通感能力，还原了无限的或柔婉或粗犷或悲壮或美妙的声音。当然，如果进而能够从“大音稀声”的角度，在一片空漠中听到喧嚷的繁华，能从无中听到有，则是“倾听”的另一种境界了。只有我们把各个层面的“听”作了一番自我的梳理之后，才能形成个人关于“倾听”的内涵界定，这是写作的核心。核心明确，围绕它自然会生发出相关的各种内容来。由听的丰富对象而生发出丰富的听的内容，由丰富的听的内容产生了丰富的听的形式和价值；凭这些丰富的价值进而探讨其意义，因而，核心确立则文脉通达，否则，可能只是碎语片词，毫无章法可言。“诉”是一种生命姿态，人是不能止于言的动物，它的特征是从个人视角来表达对这个世界的理解，生命之可贵就在于能够表达意愿、见解，从而与这个世界建立起密合的关系。写作者要对“倾诉”这一行为作深入的解剖，除了上文所说作概念内涵的思考梳理之外，最好对有意味的“倾诉”形式从时、空不同层面作以考察，使写作视野更加宽阔，文脉更加跳跃。历史往往因一场又一场倾诉而改变了样貌，翻开思想史、文学史，甜蜜的、悲情的、暴怒的、从容的，数不尽的“倾诉”让你为之欢笑、流泪、悲叹、愤怒。“采采芣苢，薄言采之”，也许是一个人，也是许一群人，在远古的田野上倾诉自己的心愿，即使两千多年过去了，这种发自心底的倾诉把人类最美好的情愫留在了一代又一代人的心底，滋润着人们的心田。“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮”，凝练了无数情侣理性思考的十四个字，让多少人隔着遥远的天空而互相抚慰，陶醉于爱情的甜蜜之中。当然，倾诉并不都那么容易，如果认真想一想，有时是一件非常艰难的事情。眼前有景道不得，局限于个人能力，无法倾诉；而欲说却不得说或不能说，“刚开头就刹了尾”，折射出了历史的暗霾；兄弟三人因坚守秉笔“崔杼弑其君”这五个字于史书之上而先后付出了生命，这是最悲壮的诉说了。有时，倾诉是要用生命作担保的，其实，这正体现了倾诉的生命价值，倾诉不是随口而言的闲聊，而是生命负有责任的真实表达。写作者可以从更广阔的历史、文化、文学等不同层面考察“倾诉”的形式与时代意义，形成对倾诉的立体而多维的认识。题目是“倾诉与倾听”，这个“与”字的价值要在写作过程中得到准确体现。“与”把两个概念联系起来，使之发生作用，不可以割裂地解读两个词，这就要求我们在思考两个概念内涵的同时，要把两个概念的关联点建立起来。单从概念的内涵上看，它们具有相异性。倾听是个体对外在世界的接纳，而倾诉则是个体向外在世界的输出，两者各有特定的产生基础与表达形式，界限分明。但从两个概念在生命体上的关联性看，两者又具有相通性。“倾听”提供了“诉说”的素材，“诉说”表达了倾听的结果；“倾听”与“诉说”复合在我们的思维、心灵、语言之中。再从两者的逻辑关联看，它们往往彼此促动，互相生成，这就是我们要常常举行“讨论”的价值。因此，要写好这篇作文，更需要从它们复杂的关联点上着手，紧紧把握住命题的指向，深入思考两种行为在人们的生命、生活中的价值意义。界定概念、凝练内涵，探讨关联，发掘价值，是本次写作的思维框架。当然，这一切皆建立于写作者原有的阅读与写作的素养之上，同时，也是对原有思维框架的拓展与完善，对生命内涵的丰富与细化。写作本身就是“倾听与倾诉”！
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