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【典型事例】
1.“最美公主抱”助奶奶避险
9月5日，在重庆，地震瞬间，孙女发现房屋在摇动，她没有独自逃离，而是“公主抱”起行动不便的奶奶外出避险。网友看过视频后对此纷纷表示，这个重庆妹儿是奶奶的铠甲，真棒，值得点赞！
2.“如果砸下来就先砸到我吧！”
泸定地震发生后，成都震感强烈。梁女士正在客厅吃饭，察觉到震感后她立即跑进卧室，还喊着：“哇，宝贝！”然后用身体护住躺在床上的孩子。事后她说自己也感到害怕，但当时的最大的想法是“如果砸下来就先砸到我吧！”
3.老师组织学生避险，自己最后一个走
“护住头，保护好自己！”泸定县第一中学英语教师周婧婷不断对学生喊着，指挥学生有序撤离。地震发生时，她正在教室里给学生答疑。感觉到地面晃动后，马上组织学生有序撤离，从教室往外走。她自己最后一个走。（来源：中国教育新闻网）
4.扔下碗筷第一时间跑向孩子的老师们
地震发生时，四川一幼儿园孩子们正在午休，老师们正在吃饭。感知到地面晃动后，老师们没有任何多余的交流和迟疑，十几个人同时扔下碗筷狂奔向正在午休的孩子，带领270名孩子有序撤离至空旷地。
5.幼师不顾疼痛，抱着两个孩子撤离
地震发生后，四川一个幼儿园老师冲进教室，迅速叫醒正在午睡的孩子，让他们快速撤离。冲进来时，因为太急，老师曾经摔倒。但她顾不上疼痛，张开双手，抱住两个年幼走得慢的孩子，跟着其他孩子一起往外撤离。（来源：网络综合）
6.特警队员徒手刨土，救出受伤男子
地震发生后，甘孜特警突击救援队第一时间奔赴到灾民身边。在震区，他们发现一男子被废墟掩埋，痛苦地在瓦砾下呻吟。现场通道狭窄，情况危急，挖掘机等救援机器无法到达。特警突击救援队的队员们徒手刨土把伤者救出。
7.“飞夺泸定桥般的救援”
9月5日，甘孜特警队员在震区持续开展救援，行至磨西镇与青岗坪交会处时，被湍急的流水拦住去路。他们用身体和绳索搭建桥梁，徒手爬绳索前往对岸，成功打通救援通道，先后转移被困群众数百人。央视报道后，网友纷纷点赞，称这是“飞夺泸定桥般的救援”。（来源：央视新闻）
8.“教科书”式避险，防震减灾教育有成效
地震来临时，雅安一幼儿园160多名孩子仅用一分多钟就全部撤离，自贡一学校几分钟内有序疏散4000余名师生，甘孜一中学约1分钟1000多人完成疏散……将孩子第一时间转移到安全地带，见证了老师们的临危不惧；“教科书”式的避险，说明多年来的防震减灾教育卓有成效。（来源：北京晚报）
【精彩时评文】
坚持生命至上，全力以赴做好抗震救灾
9月5日12时52分，四川省甘孜州泸定县发生6.8级地震，造成重大人员伤亡。习近平总书记作出重要指示，要求把抢救生命作为首要任务，全力救援受灾群众，最大限度减少人员伤亡。我们要坚决贯彻落实习近平总书记重要指示，坚持“人民至上、生命至上”，以“时时放心不下”的责任感，争分夺秒、抓实抓细抗震救灾各项工作，尽最大努力保障人民群众生命财产安全。
有一种速度叫“中国救援”。四川泸定地震发生后，从中央到地方都高度重视，国家有关部门快速反应、立即行动，应急管理部、自然资源部、国家卫生健康委员会等部门派出工作组赶赴灾区指导救援救灾。武警四川总队第一时间启动应急响应机制，派出队伍前往抢险救援。四川省、甘孜州组织救援力量开展救灾工作，并紧急调拨帐篷、棉被、折叠床等救灾物资运抵灾区。与时间赛跑，为生命护航，面对重大的自然灾害，立即开展的应急处置工作，层层落实的责任担当，紧张有序进行的救援工作，无不展现了有一种速度叫“中国救援”。
有一种担当叫“生命至上”。灾情就是命令，时间就是生命。在地震面前，人命关天，任何一分钟的时间都耽误不起。当前最为紧迫的，必须坚持“人民至上”“生命至上”，抓紧72小时黄金救援期，争分夺秒、千方百计抢救伤员。要充分发挥专业队伍和先进救援装备作用，进村入户开展地毯式搜救，及时救治受伤群众，确保不漏一村一户一人。在全力搜救人员的同时，要做好受灾群众转移安置等工作，让受灾群众吃下“定心丸”，确保他们有饭吃、有水喝、有衣穿、有临时医疗救助、有临时安全住处。要加强地震次生地灾排查，密切关注震情和雨情，落实好防灾措施，加强监测预警，严防次生灾害造成新的人员伤亡。
有一种团结叫“万众一心”。今年入夏以来，古老的中华民族遭遇多重困难挑战。61年难遇的高温天气炙烤川渝大地，森林防灭火工作异常严峻，无数的党员、干部挺身而出、逆行火场，以实际行动守护人民群众的生命财产安全。如今，在新一轮新冠肺炎疫情蔓延的当下，疫情防控压力很大，无数的党员、干部义无反顾，他们奔赴险地直面病毒，一往无前冲上战疫一线。一方有难，八方支援。中华民族是一个团结奋斗的民族，特别在中国共产党的坚强领导下，各行各业各战线的共产党员冲锋在救灾最前沿、奋战在抗震最前线，以连续作战、不怕疲劳、不惧牺牲的战斗作风，苦干实干、不畏艰险、担当作为，在抗震救灾一线书写了最靓丽的奋斗篇章。
地震无情人有情，党和政府永远是受灾群众的坚强后盾。让我们为生命祈祷，为生命护航，从悲痛中汲取奋进的力量，众志成城、迎难而上，以必胜的信念和不懈的努力打赢泸定抗震救灾这场硬仗。
当保护学生成了老师的“本能”
人在面临生命危险时，最能表现出“本能”：什么对自己是最重要的？什么是冒着生命危险，也必须要做的？
9月5日，四川雅安泸定县发生6.8级地震。地震当时地动山摇，大地震颤，楼体摇动，偌大的城市仿佛成了波浪中的一叶小舟。雅安市爱尔贝幼儿园的老师当时在开会，在感到地震时，第一反应就是狂奔回教室，把正在午睡的孩子拉起、抱走、奔向室外安全地带，短短两分钟就疏散127名孩子。
宜宾一幼儿园的监控画面显示：地震发生时孩子们正在午睡，两名幼师瞬间起身，把还在床上的孩子抱起，带领30多名孩子避险，30秒里就有序安全撤离。
雅安另外一所幼儿园组织小朋友避险的过程中，一名老师摔倒之后，立即爬起来，继续转移孩子，在撤离现场不少老师一手“提着”一个娃。
地震只发生了短短的几秒钟，但是那时那刻，勇敢逆行的老师却用勇气证明自己无愧于人民教师的神圣职责。他们就是那一束束光，在彼时照耀人间。那些被救起的懵懵懂懂的孩子，可能要用一生去理解，去回味，那短短几分钟里老师身上所迸发出的勇气：为什么平时那么普通的老师会化身成自己的守护天使？
9月6日，在教育部新闻发布会上，教育部教师工作司司长任友群对震区教师的英雄行为大加赞赏：“在这次地震中，老师们临危不乱，迅速有序转移学生，守护学生生命安全，为他们‘点赞’。”
爱是教育的灵魂，关爱学生是师者的责任，更是自觉，关键时刻的表现是最好的证明。当时，雅安的爱尔贝幼儿园老师们正在开例会，突然手机响起了地震预警，她们不约而同地选择“逆行”，跑到各自班里疏散午睡中的孩子。临危不乱令人惊艳，恪尽职守令人敬佩。要知道，这些老师很多还是20多岁、刚刚走出校园的女孩子，平时在家里也可能是备受呵护的“宝宝”，但在生死抉择面前，她们毅然选择了学生，选择作为老师的责任。
公共视频记录下老师们的第一反应和组织学生有序撤离的画面，令人动容。老师们下意识的反应，不仅体现了职业操守和责任担当，更是对“爱生如子”的生动诠释。我在想一个问题：为什么遇到地震等危急情况，普通教师会海量化身成为“最美教师”？也许，因为老师们随时都准备着保护自己的学生，这已然是师者的本能。
沧海横流，方显英雄本色。在此次地震中，很多学校在组织学生有序撤离方面都做的十分出色，彰显了日常化演练之功。很多学校表示，每月都要进行抗震避险演练。正因如此，师生们遇到突发状况时自然能处变不惊，甚至形成肌肉记忆，下意识地做出正确反应，井然有序的撤离场景也就成了常态。
教师节就要到了，我们向所有心怀学生的老师送上真挚祝福，更把衷心的钦佩送给地震中逆行的老师。
泸定地震，永远相信人民的力量
9月5日12时52分，四川甘孜州泸定县发生6.8级地震，震源深度16公里。
截至目前，泸定地震已致21人遇难，30余人受伤，目前受伤人员已送往医院治疗。雅安市正全力以赴搜救被困人员，确保不漏一人；全力以赴抢救受伤人员，最大限度减少人员伤亡；全力以赴转移群众避险，确保不发生因次生灾害造成人员伤亡。
今夏以来，蜀地人民的生活可以说是饱经考验：先是碰上极端高温，连锁反应导致水电供给困难，后来得对付山火，如今又遭逢地震......诸多不易，险阻艰辛，但在磨难面前，蜀地人民体现出了惊人的团结与韧性。
一只只从甘孜、成都、德阳、乐山、雅安、眉山、资阳等地伸向泸定的手，动作迅捷又坚定。武警、消防、医疗、公安等力量在第一时间集结驰援，民间互助互扶的力量则在一次次的考验中磨砺出了默契，磨砺出了效率。还有许多在灾难前就发挥作用的力量，成功挽救了无数生命。防震减灾中心提前几十秒发布了预警；乐山一所小学，在地震预警还未结束的时候就已经全部完成疏散；雅安的一所幼儿园，两分钟撤离了127个孩子......
永远不能低估人民的力量，特别是我们的人民，每每一方有难，八方志愿者就会自愿奔赴支援。在重庆缙云山，我们见证过志愿者赴汤蹈火的魄力；在地震现场，为了将路让给大型专业器械，志愿者们虽不能第一时间赶往一线，却用温柔和耐心为受灾群众重建起心灵的家园。自然的力量是可畏、可敬的，然而人的精神更是。
蜀地地震多发，地理使然，然而屡经磋磨，逐步成长，终会坚强。
【作文练习】
阅读下面的文字，根据要求写一篇不少于700字的文章。
2008年5月12日14时28分，四川省汶川县发生里氏8.0级特大地震。十多万解放军、武警和公安民警，各省市的救援队、医疗队、工程抢修队迅速进入灾区。港台救援队和国际救援队飞抵灾区。志愿者从四面八方汇聚灾区。救援物资从水陆空源源不断运进灾区。一位中学教师在讲台上用生命保护了下面的4个学生。一位失去15个亲人的县民政局长连续指挥救灾5天只睡了7个小时。幸存者的生还奇迹在不断突破，100小时、150小时、196小时……中央电视台24小时播报。19日14时28分举国哀悼。一样的爱心，不一样的表达。捐款、献血、义演、关注......要求选择一个角度构思作文，自主确定立意，确定文体，确定标题；不要脱离材料内容及含意的范围作文，不要套作，不得抄袭。                                      
大爱无声
天崩挡不住
地裂挡不住
高山挡不住，
是你啊，我的亲人！
大爱无声。是谁，一百多个小时不眠不休，跑遍了灾区的每个角落；是谁，搂着孩子劝他不哭，自己却老泪纵横；是谁，不顾随时有可能坍塌的楼房，俯身安慰废墟下的生者；是谁，忧心如焚，四天之内白了头发霜了两鬓。是你啊，我的亲人！你的名字叫人民总理。
大爱无声。是谁，翻山越岭，双脚血涌，给灾区人民送去衣食；是谁，写好了遗嘱，从五千米的高空纵身而跳；是谁，身患癌症，刚化疗罢，便背着医生，偷赴灾区；是谁，被钢筋扎伤了腰，依然乞求着“让我再救一个吧”。是你啊，我的亲人！你的名字叫人民子弟兵。
大爱无声。是谁，趴在课桌上，用肉体与楼板的交响掩护四个柔弱的学生；是谁，搂住孩子的胳臂钢铁般坚硬，救援人员不得已用锯截断；是谁，与死神赛跑，把学生一个个抱下楼，自己却埋在废墟之中；是谁，女儿喊救命，自己却含着热泪先救助其他的学生，等回过身扒开瓦砾，女儿已停止了呼吸。是你啊，我的亲人！你的名字叫人民教师。
大爱无声。是谁，七十九岁的高龄，带着助听器，拄着拐杖，一刻不停地在病房间奔走；是谁，左眼随时都有失明的可能，依然写下“请战书”：即使眼睛瞎了，也要留在灾区；是谁，两天一夜的连续手术累倒在手术台上，心脏停止跳动近一分钟；是谁深山孤岛中，冒死前行，是谁堰塞湖下，给受灾群众送去急需药品。是你啊，我的亲人！你的名字叫白衣天使。
大爱无声。是谁，整天站在广场上为大家理发，从早上开始，到晚上天黑得看不见才收工；是谁，婚礼可以推后，救人不能耽误，赶赴灾区，不甘人后；是谁，一人带一把铁锨，跋涉2300多里路来到灾区第一线；是谁，自己的妻儿生死未卜，毅然忍着心痛帮助部队搬运分发救灾食品。是你啊，我的亲人！你的名字叫志愿者。
驱除黑暗，赶走阴霾，送来光明，是你啊，我的亲人！
