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上海师范大学中文系    郑桂华
统编高中语文必修上册第一单元属于“文学阅读与写作”学习任务群，进行单元教学设计时，首先要明确单元人文主题“青春的价值”的学习价值。人生价值是每个人在不同生命时期或多或少都会思考的，也应该思考的问题。高一新生刚经历过人生第一个分水岭——中考，对人生价值的思考虽然未必深入，但是一定在初三毕业典礼、接到高中的录取通知书等时刻，有比较强烈的情感体验。 
教材对本单元学习目标有多个方面的要求，一是价值观念方面的学习目标，即单元导语中“学习本单元，可从‘青春的价值’角度思考作品的意蕴，并结合自己的体验，敞开心扉，追寻理想，拥抱未来”；二是关键能力方面的目标，如“学习从语言、形象、情感等不同角度欣赏作品，获得审美体验”等。设计本单元教学要将两方面的目标融合，围绕人文主题“青春的价值”设计单元学习核心任务。 
本单元设计围绕核心任务组织四个学习环节，其中共有七个学习任务，引导学生建构结构化的学习经验。学生借助典范的学习资源与持续的学习评价，在阅读与鉴赏、表达与交流、梳理与探究等语文实践活动中发展更好的语言品质，提升精神境界。本设计只是一种设想，任务偏多，实际教学中需要删改，此外，教学还要留给学生自主学习的时间。 
一、任务框架
图片
二、学习过程
环节一   回顾·分享：我是一个怎样的青年？（1课时） 
任务 1：回顾成长历程，认识自己，尝试回答 “我是一个怎样的青年”这个问题。 
（1）回忆那些触动你心灵的文学作品，完成下面的任务清单，如表1所示：
图片
（2）根据你获得这些作品的途径等不同维度， 参考图1尝试进行更多分类，将上表中的序号填入。
图片
（3）从上述回顾与梳理中，你对自己文学作品的阅读趣味有哪些感受与思考？与你学习小组的伙伴分享自己的整理与发现，感受每个人文学阅读趣味的同与异，注意分享各人的独特之处。 
（4）阅读只能反映一个人部分的精神生活，对现实世界的观察、感受与思考则更直接地反映这个人的精神面貌。可以借助以下问题唤醒你的回忆： 
①三年前你进入中学学习，那时你想象过你现在的生活场景吗？ 
②你是否预测过自己进入这所高中就读？ 
③你想象过高中老师与同学的形象吗？ 
④初中三年里，你满意或不满意自己做的事 情有哪些？ 
⑤九年前，你开始读小学了，那时你对小学生活、中学生活乃至将来的职业等有哪些设想？
⑥六年后，你从这所小学毕业了，你对它的情感有哪些？ 
……
（5）回顾与分享自己的阅读经验与生活经验是一件既幸福又痛苦的事情，为自己的精神面貌、人生追求、阅读趣味等画个像，尝试回答“我是一个怎样的青年”这个问题。你可以选择下面一种形式，也可以采取其他形式。作品可以在班级墙报、微信公众号、班级网页等展示交流。 
①创作一首小诗 
②画一幅漫画 
③创作一篇散文/小传/小说 
④写一首歌 
⑤做一组图文并茂的幻灯片 
⑥制作一个微视频 
…… 
说明： 
该任务第一个目的是引导学生回顾自己的文学阅读经历，阅读一本本文学作品就是种下一颗颗种子，未来可能会长成遮风挡雨的大树；文学阅读也是一面镜子，在很大程度上反映着一个人的精神面貌。如果学生基础好，有文学创作的经验，教师还可以设计这方面的分享活动。 
文学阅读与写作是丰富人的心灵、提升人的境界品质的精神活动，但也有一些学生在这方面投入很少，甚至没有主动阅读文学作品的经历，这是语文教育的悲哀。人这一生难免会遇到小的挫折或大的苦难，这时候很难完全靠个人走出来，往往需要外界的帮助，而阅读文学经典作品就是一个成本很低、效益很高的活动。 
第二个目的是引导学生回顾九年的学习经历，重在整理自己在每个人生阶段开始时的期待和结束时的反思。有期待，往往就会有规划有行动；有反思，常常就会有总结有改进。做一个自觉成长的人，这是一辈子都需要学习的。 
（1）（2）（5）三个活动学生可以在课外独立做，根据学情具体安排学习进程。 
在学生完成该任务的过程中，教师要注意尊重他们个人的隐私权。有些学生比较敏感、比较内向，未必愿意写出自己内心深处的想法，教师要接纳这些学生，可以鼓励学生课后自己写在日记里，唤醒与激励是这个环节教学的关键。 
环节二   研读·发现：他们是怎样的青年？（4课时）
第 2—3 课时
任务 2：通读本单元五首诗歌、两篇小说，感受不同时代年轻人的价值追求。 
（1）朗读《沁园春·长沙》等五首诗歌，体会这些诗歌传递的情感，分别用一两个词语描述你的感受。 
图片
（2）细读这五首诗歌，并借助意象把握诗歌意蕴。从诗歌意蕴的显与隐这个角度将诗歌排序，你还可以从诗歌意蕴的多元理解等角度给五首诗歌排序。与同学分享你的排序和依据。
（3）尝试将这五首诗歌分组，探究分类的多种可能性，再借助分类更好地帮助我们读懂诗歌的意蕴。 
例如，将《沁园春·长沙》《立在地球边上放号》《峨日朵雪峰之侧》分为甲组，《红烛》《致云雀》分为乙组，是否会帮助我们寻找到打开诗歌意蕴之门的钥匙？ 
（4）五首诗歌创作时间不同，作者创作这些诗歌的年龄不同，大致情况如表 2 所示。再查找资料，用简短的一两句话描述“诗人处境”。
图片 
24 岁的闻一多写下了《红烛》，27 岁的郭沫若写下了《立在地球边上放号》，两位诗人都大量运用感叹词、感叹句和短句等语言形式，彰显出他们蓬勃的青春力量。
《峨日朵雪峰之侧》初稿可能是什么样的？47岁的昌耀修改了哪些内容？尝试做一些推测。现实生活中，他选择一直生活在青海，结合这首诗，你理解他的选择吗？ 
借助上面的信息，你对这五首诗歌有哪些新的理解？关于“青春”的内涵，你会怎样阐述？
说明： 
该任务旨在让学生通过整体感知、文本细读、群文关联等阅读策略，感受、鉴赏这五首经典之作的魅力，理解不同诗人对青春价值的思考。 
（1）重在整体感知，教学时注意引导学生真实的、独特的阅读体验，不要求统一答案，对标签式的回答要适当启发引导。学生的感受应该是丰富多彩的。 
（2）旨在引导学生通过诗歌意象的公共性/独特性、简单/复杂，以及核心意象/辅助意象等多个角度，解读诗歌意蕴。相对而言，《峨日朵雪峰之侧》《致云雀》的意象的独特性更突出，诗歌意蕴更隐晦更复杂。《致云雀》诗歌篇幅长，涉及的意象更多，理解起来更难。《红烛》虽然古为今用，独开一路，赋予红烛新的象征，但是“矛盾！”“冲突！”“也救出他们的灵魂”“也捣破他们的监狱！”等意思都很鲜明，语意显豁。从诗意的显与隐来看，大概可以这样排序：《沁园春·长沙》《立在地球边上放号》《红烛》《峨日朵雪峰之侧》《致云雀》；从诗歌理解的多元这一角度来看，大概可以这样排序：《沁园春·长沙》《红烛》《立在地球边上放号》《峨日朵雪峰之侧》《致云雀》。排序也不求统一的答案，大致符合上述原则即可。 
（3）旨在引导学生发现诗歌有不同亚类。如《红烛》《致云雀》属于借物抒情，都有一个象征体，其他三首诗中都有明确的抒情主人公“我/我们”。还可以将五首诗分为三组：《沁园春·长沙》《立在地球边上放号》《红烛》为一组，《峨日朵雪峰之侧》与《致云雀》各独立为一组，这是依据诗歌产生的时代背景、诗歌主题来分组的，这样的分类对理解诗作也有帮助。 
（4）旨在知人论世，更好把握不同诗人在不同时代、不同地域对青春价值、人生追求的思考。例如昌耀对诗作的修改、对生活的选择，多少会触动学生理解诗歌最后一层意思，体会“在锈蚀的岩壁，/但有一只小得可怜的蜘蛛/与我一同默享着这大自然赐予的/快慰”中诗人对无力攀 登到高峰的新思考。 
第 4—5 课时 
任务3：阅读两篇小说，理解不同文化语境下年轻女性的转变。 
（1）阅读《百合花》《哦，香雪》，读完请列出小说中出现的人物。 
《百合花》中的人物：                
《哦，香雪》中的人物：                  
从以上列出的人物中，你可以发现有些人物没有确定的姓名，人们往往以身份称呼他（她），这带给你什么感觉？有的人物的称呼还多有变化，例如“通讯员”。作者应该是有意为之，你觉得作者这样塑造人物的目的是什么？ 
（2）香雪、新媳妇在小说中都有明显的变化，梳理她们变化的过程，分析她们变化的原因。想一想，如果你在那样的处境中，你会怎样处理那些突发事件？ 
（3）《哦，香雪》中有不少标志个人身份及其价值追求的物品或生活细节，如“火车”“塑料铅笔盒”；《百合花》中也有这样的物品或生活细节。试着找出一些来，理解不同人面对这些物品或生活细节时的态度。 
说明： 
该任务旨在让学生研读两篇小说，把握人物形象，理解普通人对生活的态度，从而思考青春价值，作出选择。 
这两篇小说的抒情意味比较强，小说并没有多少曲折的情节，但是两位女作家的笔触极为细腻，白描能力很强，几笔勾画就传神写出“新媳妇”“小战士”“我”与“香雪”“凤娇”“女同学”等人的形象。借助对这些人物形象的把握，可以更好地理解小说的主旨。 
（1）引导学生思考小说家在塑造人物时很多创造性的表达，如人物姓名或称呼，阅读小说时可以抓住姓名、称呼等体会人物心理，把握人物形象。例如，《百合花》中“我”对通讯员的称呼就有“通讯员”“同乡”“小同乡”“小伙儿”，最后称他为“青年人”。这些称呼有指向当下的身份——通讯员，有指向情感联系——“同乡”“小同乡”，有指向生命力的表征——“小伙儿”，还有指向生命阶段——“青年人”，称呼变化的过程是“我”对通讯员情感变化的过程，表达了“我”对于通讯员这样一类青年人的礼赞。《哦，香雪》中的“女同学”这群人，是一类人的代表，叫什么名字不重要，重要的是很多学校、很多单位都有这么一类人，为塑料铅笔盒、为多吃一顿饭洋洋自得，肆意践踏他人的尊严。 
（2）新媳妇的变化源于对通讯员的深入了解，尤其是她知道了通讯员牺牲的过程。通讯员勇敢、无畏生死、无私为他人这样的品质深深震撼了新媳妇。新媳妇精神成长的标志，由舍不得借新被子到用新被子温暖着即将埋葬的通讯员。香雪的变化源于她获得了进入现代文明的一个标志——塑料铅笔盒，更源于她内心对家乡台儿沟质朴的情感。香雪变化的可贵之处在于她对台儿沟的富强有了自觉的责任担当——“那时台儿沟的姑娘不再央求别人……谁都能从从容容地下车”。她们都走出了小我，把目光投向了他人或社会，抛开个人的物质需求转为关注他人的需要。 
（3）类似的物品或细节还有“发卡、花色繁多的纱巾和能松能紧的尼龙袜”“妇女头上的金圈圈和她腕上比指甲盖还要小的手表”“皮书包”，还有“两顿饭”与“三顿饭”，等等。 
（4）如文工团员“我”，“我”对生活观察细致，对他人体贴入微又不失俏皮机敏。该项写作任务的难点在于达成“激发同龄人阅读这篇作品的兴趣”的写作目的。写作时要有读者意识，分享自己的阅读经验不是一件难事，难在感染同龄人；写一段话要容易一点，创作诗歌更难。教学时，可以根据学情适当调整。 
环节三   比较·反思：他们的世界离我有多远？（2课时） 
第 6—7 课时 
任务4：阅读这个单元的诗文，理解“他们”与世界的关系，感受不一样的青春价值。 
（1）再次阅读五首诗歌与两篇小说，梳理诗人、小说中的主要人物与世界连接的方式或状态。尝试参考以下维度：主动/被动、短暂/长久、辽阔/狭小、浅表/深入、奋斗/妥协、付出/获得、实用/审美，等等。 
（2）再次选择这七篇作品中几段文字，用心阅读，或独自朗读，慢慢体会不同连接方式或状态带给读者的不同感受。想一想，你与哪些连接方式更容易共鸣？ 
说明： 
该任务旨在整合整个单元文本，回应单元学习主题“青春的价值”，也引导学生进一步思考“我是一个怎样的青年”“我可以成为一个怎样的青年”等问题。 
毛泽东看到的是辽远的时间与空间，主动投入自然，主动改造社会；郭沫若的视点聚焦在地球边上，“无限的太平洋提起他全身的力量来要把地球推倒”，讴歌巨大的伟力；闻一多吟诵燃烧的红烛不怕痛苦主动为世界创造光明；昌耀描写攀登者艰苦卓绝地征服高山，在攀登受阻、身体精神到达极限之时获得顿悟；雪莱借助不同时空中繁复的事物歌颂纯美、圣洁的云雀，抒发对欢乐、光明、自由和理想的向往；《百合花》中的新媳妇、《哦，香雪》中的香雪身处有限的时空，但也由被动转为主动，由注重个人的、实用的生命状态，一步一步走向关注他人的、审美的人生状态。 
任务5：查阅资料，合作探究，理解作者的精神追求，感悟责任担当的价值。 
（1）小组合作，搜集作者谈创作经历或文学主张的文章，或搜集权威研究者重要研究文章，进一步研读本单元七篇作品中的一篇，理解作者创作该作品的人生寄寓与价值追求。 
“我写《百合花》的时候，正是反右派斗争处于紧锣密鼓之际，社会上如此，我家庭也如此。啸平处于岌岌可危之时，我无法救他，只有每天晚上，待孩子睡后，不无悲凉地想起战时的生活，和那时的同志关系。”—— 茹志鹃《我写〈百合花〉 的经过》（茹志鹃《残云小札》，上海文艺出版社1998年版）
（3）小组分享研究成果，课后阅读《毛泽东诗词》《论语》等书籍，整理其中关于理想追求、人生价值的精彩表达，并汇编各小组探究成果。 
说明： 
该任务旨在扩大学生阅读视野，让学生借助互文性阅读，深入体会作品的主旨意蕴，体会青春的价值在责任担当中、责任唤醒之后绽放光彩。互文性阅读的学习资源要有典型性，以提高学生学习效率。 
环节四  抒发·建构：我可以成为怎样的青年？（2课时）
第 8—9 课时 
任务6：发挥想象写一首诗，抒写你对高中生活的思考与期待，也可以围绕你与世界连接方式这个话题写一首诗。 
可以选择某首诗歌仿写；也可以借鉴本单元诗歌在意象选择、组合等方面的手法，自主写作一首诗。 
注意： 
（1）努力创造体现你个人感悟的独特意象； 
（2）反复提炼语言，在炼字炼句上多探索，如用近义词替换，在比较鉴别中找到恰当的表达。 
在创作过程中，可用表3评估和推进写作。 
图片
说明： 
该任务旨在引导学生体会诗歌语言的形象性、凝练性，感受挑战自己语言表达极限带来的乐趣。在推敲表达、创作诗歌的过程中，反思自己的生命状态，追问自己的人生价值，懂得青春时代是自己生命的黄金时期，青春的风采将照亮未来的行程。 
任务7：分享各自创作的诗歌，借鉴同学的写作经验，修改完善自己的诗作。课后将本单元不同时间的写作成果，包括关于诗文中的“他们”和现实中的“我们”等所有写作成果汇编成为班级第一本文集。 
说明： 
该任务重在激励学生探索，引导学生珍惜自己的一词一句，理解“立言即立人”。同时，引导学生主动分享，热情欣赏同伴创作的诗歌，在分享中理解同学，并能互相激励，共同成长。汇编班级文集需要编辑小组，需要为文集分专栏、拟栏目名称与文集名称，这个过程就是真实的语言实践过程，在编辑过程中学生的语言品质、思维品质、合作精神等必备品格都能得到锻炼，文集将个人的、零碎的习作（包括片段写作）汇集，形成集体的、结构化的整本书，对个人、对班级、对学校都有着积极的意义。 
在编辑班级文集过程中，可用表 4 评估和推进学习。
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