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高考后至大一开学，中间有百余天的一段空档。很多准大学生会把这个空档视作中学阶段遭遇到的各种折磨的补偿期，一边按下学习的暂停键，一边恶补一些原先被迫放下的喜好，比如网络游戏、打篮球、看电视、旅游等等。
经历过三年甚至六年的极度高压之后，暂时性放松神经，享受一下慢节奏的生活，本是无可厚非之事，只是，当准大学生们计划着弥补各种缺憾时，却不应该忘记了最该弥补的一件事：读闲书。
如今的中小学生很少有人能够自由自在地读一部闲书的。尽管语文课程中对阅读有着明确的要求，也指定了若干部必须阅读的名著，但实际上却很少有人真正愿意静下心来阅读，一者是家长往往不允许，二者是学校中的管理者往往不允许，三者是每天都有做不完的作业，时间上也不允许。故而，整个中学六年，能认真通读十部20万字以上的闲书的学生绝不会超过半数。至于那些被指定阅读的作品，往往只以选择题、判断题和简答题的方式出现在中学生的视野之中，考试可以拿到很高的分数，却连作品的封面都没有看过。
现在，大把的时间突然全无限制地铺展到准大学生的面前。此时再捧一本闲书在手，绝不会有父母的呵斥、班主任的没收，也不会有不得不完成的作业来抢占时间。但很多人很容易忘却了这件事儿，面对了过于充裕的时间，有人甚至宁愿无所事事地发呆，一边抱怨着生活的空虚与无聊，一边继续远离闲书。
这实在是一种极度的浪费。当一位学习者丧失了对阅读闲书的必要兴趣时，一如在生活中失去了对鲜花和湛蓝天空的必要兴趣。没有这样的兴趣表面上看似乎无关痛痒，既不影响获得学士、硕士甚至博士学位，也不影响拥有一份高收入的职位，在大城市中生活和发展，只有当生命进入一定的境界时，才会发现不读闲书会错过很多很多的东西。
如果可能的话，这百余天中可以读这样一些闲书：
先读几本当代小说。要挑选那些获奖的佳作，比如前阶段很热火的《人世间》，或者格非的“江南”三部曲，如果能将余华的几部长篇集中读一读当然更好。至于《三体》《蛙》之类，则是能读进去便读，暂时消化不了也不必勉强。
再读几本历史作品。刚起步儿，先看较为通俗的，如《万历十五年》《庆历四年秋》《历史的温度》等等。如果想要啃点儿硬货，也不妨买几本钱穆的作品，做一个微专题的阅读。
然后读几本社会学的作品，如《人性的弱点》《爱的艺术》《钝感力》《乌合之众》等等。这些书没有多少深奥的理论，却能够引发一定量的思考，对于如何成长为一名社会人具有一定的帮扶作用。
这些书籍之外，如果还有兴趣，不妨将视线落在中华古典文化之上，读点儿诗词歌赋，品味品味诸子百家。这样的内容既可以陶冶你的情操，也可以为你的语言镶上一道金边。一位准大学生，总不至于张口闭口只有“我靠”之类的粗话和二次元的非正常人话语。
如果疫情得到了全面控制，当然也可以利用这个百日去读一读大自然这本天书。需要注意的是，人的旅游绝不像小猫小狗的出行，后者总是一路行走一路撒尿，标示其来过并拥有主权。人的旅游是为了扩大视野，丰富体验，学会鉴赏。旅游时需要多检索多观察，需要用个性化的文字抒写独特的感悟，决不能只是拍照为证，脑海空空。
补一补体育运动值得提倡，但要有所控制，不能过分透支体能。有些准大学生每个下午都战斗在篮球场上，就属于物极必反了。
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