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学生心理健康教育在高中班级管理中的作用
山东省平邑第一中学　袁怀进　彭玉安

摘　要：高中阶段教育教学工作的开展对学生学习与发展具有重要意义。在这一阶段
教学工作中，班主任班级管理工作是重要的工作组成。在高中阶段教育教学工作中，能够
发现由于学生学习压力过大等原因造成心理健康问题。因此，在当下的班主任班级管理工
作中，应该充分融入心理健康教育，促使学生能够得到身心健康发展。这就要求教师能够
不断对班级管理工作开展方式方法进行优化，充分满足学生的学习与发展需求。
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在过去的高中班级管理工作中，班主任只是按照固定的

方法进行管理，忽视了学生的个体差异，没有创新班级管理

方式，管理工作效率低下且难以满足培养学生思想素养的要

求。因此，在班级管理工作中，班主任要结合学校要求和学

生的实际情况优化自身班级管理方式，并在过程中融入对学

生的心理健康教育，以促进班级管理工作高效开展，提高班

级管理工作质量，促进学生全面发展。

一、学生心理健康教育在高中班级管理中融合开展的重

要意义

在高中阶段的教育教学工作中，往往由于学生学习压力

过大，社会或家庭原因造成学生出现心理健康问题。高中阶

段学生的年龄已经达到成年，但是其心理成长依旧参差不齐。

因此，在开展这一阶段教育教学工作时，教师应该明确心理

健康教育对学生未来学习与发展的重要意义。在开展高中班

主任班级管理工作时落实学生心理健康教育，能够保证这一

教育工作开展具有高效性，充分满足学生的思想素养培养要

求，促进学生身心健康发展。在开展班级管理工作时融合心

理健康教育，能够促使其教育工作全面性落实，是有效提高

学生综合素养的有效路径。同时，开展方式方法也是影响最

终结果的原因之一。班主任在开展这一教育工作时应该具有

高度的思想认知，同时能够转变自身教育理念，避免出现班

级管理单一性的问题 [1]。通过结合学生的实际情况以及其

未来学习与发展需求落实开展模式创新优化，能够保证学生

以高度的积极性参与到班级管理教育之中，进而则能够得到

思想素养的提升，满足发展需求。高中阶段心理健康教育尤

为重要，是影响学生行为举止以及情绪的重要原因。班主任

应该不断提高自身的教育能力，从心理层面对自身教育工作

的开展理念进行革新，不断强化自身素养，进而在班级管理

工作中，高效融入心理健康教育奠定良好基础，促进这一教

育工作高效开展，满足学生的思想素养培养要求，促进学生

学习与发展。

二、高中班级管理工作中心理健康教育渗透问题分析

（一）理念落后导致心理健康教育渗透无效性

在开展高中班主任班级管理工作时，班主任需要充分将

心理健康教育融入其中，才能够保证教育工作开展的高度全

面性。但是，在过去的高中班级管理工作中，往往由于班主

任存在教育理念落后的问题，导致整体教育工作开展效率低

下。在这一阶段教育工作中，班主任长期将心理健康教育与

班级管理工作区别对待，以两种根本性质不同为由不能够落

实渗透，导致教育工作开展的过程中长期存在单一性问题。

同时，在开展高中班主任班级管理工作时，有部分班主任将

心理健康教育与班级管理工作混为一谈，以班级管理为最终

的工作落实形式，导致心理健康教育不能够以正确合理的方

式渗透在这一教育工作中。因此，在当下的高中班主任班级

管理工作开展的过程中，要充分优化班主任教师的教育理念，

促使其能够明确班级管理与心理健康教育之间的紧密联系，

进而在教育工作开展的过程中将其进行有效融合，为班级管

理全面高效深入开展奠定基础。由于班主任教师在过去教育

工作中长期存在理念落后问题，难以满足学生的思想素养培

养要求，导致高中阶段的教学工作开展也受到阻碍，不利于

教学工作高效开展。

（二）开展形式落后导致学生参与积极性长期低下

在高中阶段的教育教学工作中，教师应该保证学生具有

高度的参与积极性，才能够为教育教学工作高效开展奠定基

础。但是，在过去的高中班主任班级管理工作中，往往由于

教师不能够重视自身开展形式方法创新优化，导致班级管理

工作开展落实缺乏良好的形式方法基础。在开展班级管理工

作时，最常见的方式方法为说教法。这一形式落实在教育工

作中不仅会导致学生积极性低下，同时促使其产生厌烦感，

从心理上拒绝这一教育工作，最终难以满足学生的发展需求。

在班级管理工作中渗透心理健康教育，教师同样存在开展形

式过于落后问题，导致心理教育的开展同样以说教方式落实，

严重影响学生的参与积极性，阻碍学生心理素养培养。同时，

在开展班级管理工作时，由于教师存在开展能力低，不重视

落实形式，进行创新优化，导致教育工作开展效率低下，学

生的心理素质难以得到强化，思想素养不能够得到提升，影

响其未来学习与发展。所以，在当下的高中班级管理工作中

融入心理健康教育，落实开展形式创新优化是保证教育工作

全面高效开展的重要前提，同时也是学生思想素养培养提升

的有效路径，能够充分满足学生的身心发展需求，促进高中

教育工作高效开展。

（三）缺乏实践支撑导致教育缺乏巩固强化
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在开展高中阶段的班主任班级管理工作时，班主任应该

高度重视落实实践教育活动开展，促使这一教育工作能够有

实践支撑，进而则能够满足学生的学习需求。在高中阶段班

级管理工作中，教师应该不断结合学生的实际情况以及教育

工作开展要求落实实践活动开展，促使学生能够在参与教育

工作时以很高的积极性投入实践活动中。但是，在过去的高

中班级管理工作中，长期由于实践活动的缺失，导致教育工

作开展缺乏实践支撑，学生的思想素养培养难以得到巩固强

化，也导致了班级管理工作开展形式长期单一性问题。在当

下提出心理健康教育融入班主任班级管理开展要求后，落实

实践活动能够保证学生在心理受到保护的背景下得到心理素

质强化。在过去的班级管理工作中，心理健康渗透其中落实

开展往往会出现开展方式不合理问题，不仅不能够提高学生

的思想素养，甚至还会影响学生心理健康。因此，在当下开

展这一教育工作时，班主任应该不断进行实践活动的合理设

计，促使学生能够在参与实践活动的过程中不断得到思想素

养以及心理素质强化，满足高中阶段学生的发展需求，促进

学生心理健康发展。

三、高中班主任班级管理工作中心理健康教育开展策略

研究

（一）优化教育理念以落实心理健康教育渗透

在高中阶段的班主任班级管理工作开展时，应该重视落

实教育理念优化，保证心理健康教育能够充分融入班级管理

之中，进而满足教育全面性要求。在开展这一教育工作时，

教师自身的开展能力以及开展理念对教育工作都具有重要影

响。因此，当下开展班主任班级管理工作应该充分落实心理

健康渗透，从思想上改变对心理加快教育与班级管理的认知，

能够明确其具有的关联性，进而落实教育工作则能够为学生

心理健康发展奠定基础 [2]。同时，在开展这一教育工作时，

班主任教育理念的优化应该充分结合学生的实际情况，避免

出现教育工作缺乏学生基础问题。

教育案例一：在开展班主任班级管理工作时，融入心理

健康教育可以通过新媒体进行开展理念优化。在开展这一教

育工作时，应用新媒体能够发掘班级管理与心理健康教育之

间的紧密联系，进而进行融合开展方式方法了解学习，落实

在自身教育工作之中，保证教育理念能够得到有效优化，最

终学生的思想素养则能够得到不断提高。同时，应用新媒体

应该重视取其精华去其糟粕，结合学生的实际情况落实应用，

才能够满足学生的心理素质强化要求，促进教育理念的不断

优化革新。

（二）创新开展形式以提高学生积极性

在高中班主任班级管理工作开展的过程中，往往由于班

主任开展教育形式存在问题，不能够重视结合学生的参与积

极性落实开展形式优化，导致学生参与教育工作缺乏兴趣，

严重影响这一教育工作高效开展。因此，在当下的高中班主

任班级管理工作中，应该重视落实开展形式创新，促使学生

能够以高度的积极性参与其中，进而则能够不断得到思想素

养培养，是教育工作高效开展的重要前提。同时，班主任需

要保证自身能力不断强化，才能够满足学生的学习需求。这

一过程中，落实心理健康教育能够保证学生以高度积极性参

与其中，心理素质不断得到强化。

教育案例二：在高中班主任班级管理工作中，时常由于

自身应用说教的方式开展教育工作，导致学生积极性低下。

因此，在开展教育工作时，通过对开展形式进行创新以提高

学生参与积极性 [3]。班级中有几名学生最近出现了学习热

情降低、逃避与人交往等问题。在对其进行了解后，明确由

于其近期考试发挥失常导致成绩较差，受到了家长的批评，

使其心理健康受到影响。在这一背景下，班主任可以通过应

用主题班会的方式对学生进行激励教育，通过互动交流的方

式与学生进行心理沟通，充分满足学生心理素质强化要求。

（三）落实实践活动营造良好氛围巩固强化教育

在高中班主任班级管理工作开展后，可以通过开展实践

活动的方式落实教育巩固强化，促使学生能够在参与实践活

动的过程中不断得到思想素养以及心理素质的提升。实践活

动的开展同样应该结合学生的实际情况，保证活动开展能够

充分满足学生思想素养培养要求，才能够为这一教育工作高

效开展奠定基础。同时，班主任教师在开展这一实践活动时

可以通过结合信息化落实创新，促使学生能够在参与实践活

动的过程中得到综合素养培养，也是保证心理健康教育渗透

班级管理的有效路径。

结束语

当下对高中阶段教育教学工作高度重视，对高中班主任

班级管理工作开展提出了高度要求，应该充分落实心理健康

教育与班主任班级管理工作融合开展，促使学生能够得到思

想素养培养以及心理素质强化，为学生未来学习与发展奠定

良好基础。
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