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《大学之道》

研制人：卞文惠 审核人：翁娟 日期：2021.9.
一、素养导航

1.语言建构与运用：掌握重要文言词语和特殊句式，理解背诵课文内容；

2.思维发展与提升：“三纲”“八目”的具体内涵和逻辑关联；分析论证特点，概括说理技巧；

3.文化传承与理解：理解“修身为本”对现代社会的意义和启示。

二、内容导读

1.《大学》简介

《大学》出自《礼记》，是《礼记》第四十二篇。朱子考定为曾子作（一说为汉儒家所作）。概括总结了先

秦儒家的道德修养理论、政治哲学观点和教育理论。

经北宋程颢、程颐竭力尊崇，南宋朱熹又作《大学章句》，最终和《中庸》、《论语》、《孟子》并称“四书”。
宋、元以后，《大学》成为学校官定的教科书和科举考试的必读书，对中国古代教育产生了极大的影响。

2. 《礼记》简介

《礼记》又名《小戴礼记》、《小戴记》，成书于汉代，为西汉礼学家戴圣所编。《礼记》是中国古代一部

重要的典章制度选集，共二十卷四十九篇 ，书中内容主要写先秦的礼制，体现了先秦儒家的哲学思想、教育思

想、政治思想、美学思想，是研究先秦社会的重要资料 ，是一部儒家思想的资料汇编 。

《礼记》按照所述内容可分为四类:①记礼节条文，补他书所不备，如《曲礼》、《檀弓》、《奔丧》等。

②阐述周礼的意义，如《曾子问》、《礼运》、《礼器》等。③解释《仪礼》之专篇，如《冠义》、《昏义》等。

④专记某项制度和政令如《王制》、《月令》等。

3. 题解“大学之道”

“大学之道”是《大学》开篇第一句。

什么是大学？历来有不同意见。一种是实体说，认为大学是国家高等教育机构，为专门培养治理人才而设立。

一种是层次说，认为大学是比小学高一级的学习层次，古人 8 岁正式进学，学习基本礼仪和基本知识，称小学；

到了 15 岁开始研习内修和外治的学问，称大学，集注“四书”的南宋大儒朱熹就持这种说法。（朱熹《大学章

句序》）一种是人格说，认为大学是“大人”之学，所谓大人就是把天地万物汇于自己一身的人，故而称大学为

大学问，这是明代大儒王阳明的观点。他把这种“一体”视为人心，即人人都具备的天性，在这里儿童与成人没

有区别，大学就是把人心引发出来，使其战胜私欲的蒙蔽，从而得到发扬光大。（王阳明《大学问》）三种说法

都有道理，人格说深入到哲学层面，尤其可贵。

古代学制分为小学、大学两个阶段。在两个阶段分别学习不同的东西。古人八岁入小学，小学阶段主要教授

学生“洒扫、应对、进退”，“礼、乐、射、御、书、数”等基本礼节和文化基础知识；十五岁入大学，大学阶

段则教学生穷理、正心、修己、治人之道，即学习如何参与社会管理，参与国家政治。

三、预习感知（请在书中，留下预习痕迹）

1.读顺读准，关注易读错写错的字词

2.借助注释，关注重点字词，疏通文意。

四、问题导思

任务一：理清“三纲”“八目”关联

1.交流文言字词句重难点，落实翻译文句的疑难点。

2.勾画出“三纲”“八目”的语句，思考“三纲”“八目”的逻辑关系

https://baike.so.com/doc/6164190-6377417.html
https://baike.so.com/doc/230650-244037.html
https://baike.so.com/doc/5723151-5935883.html
https://baike.so.com/doc/54963-57566.html
https://baike.so.com/doc/196794-208015.html
https://baike.so.com/doc/113328-119560.html
https://baike.so.com/doc/113336-119546.html
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任务二：深入理解“三纲”“八目”

1.结合《大学》的相关论述，理解“三纲”“八目”的具体内容和关键。

2.《大学》讨论了个人修养与治国、平天下的关系，请简要阐释之间关系。

四、分层导练

1.达标训练：

我国哪些大学的校训源自《大学》？

2.拓展提升：

立足社会现实，结合自身经历，思考《大学之道》对实现人生价值的启示和意义。

五、课后导悟：

1. 整理重要字词和特殊句式

2. 背诵课文

3. 完成课时作业

4. 推荐阅读：傅佩荣《止于至善：谈大学中庸》（东方出版社，2013 年）


