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思维导图由东尼·博赞发明，并在全世界各领域广泛使

用。东尼·博赞1942年出生于英国伦敦，毕业于英属哥

伦比亚大学，先后获得心理学、英语语言学、数学和普

通科学等多种学位。他所撰写的二十多种大脑方面的图

书已被翻译成几十种语言，在全球五十多个国家出版，

并成为世界顶级公司进行高级人员培训的必选教材。 

思维导图创始人 

东尼·博赞（Tony Buzan） 



神奇的大脑 

1.脑神经元细胞 

2.大脑图谱 

3.无限的可能 



思维导图发展历史 



思考的能力：训练+实践 

脑力 

1      神经敏锐 

2      视觉分辨力 

3      空间感知能力 

4      心算能力 

5      广度思考能力 

6      深度思考能力 

7      决策能力 

发散思维 



逻辑思维 

What 

Why 

Who 

文字内容 

文字内容 

文字内容 

文字内容 

文字内容 

文字内容 

When 

How 

Where 

文字内容 

文字内容 

文字内容 

文字内容 

文字内容 

文字内容 

中心主题 



全脑思维 



思维导图的构成 

思维导图的构成 
中心图 色彩 

节点图 线条 

说明文字 



绘制思维导图的步骤 

1 

理解内容 

2 

总结归纳 

3 

散点罗列 

4 

线条串联 

5 

勾勒草图 

 6 

涂抹颜色 

7 

标注信息 



思维导图的绘制 

中心图 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

关键词 

一级分支 

二级分支 



小训练，指出线条上的意思 



我可以自己完成 

• 一、妈妈很漂亮。 

• 二、小狗很聪明。 

 

步骤1.画2条线 

 

步骤2.在线上填写文字 



打开我们的思维（联想接龙） 

母亲 袋装 菜市 袋鼠 旅行 飞机 
澳大
利亚 

…. 

1 2 

3 

4 

5 6 

7 

8 

9 

10 
11 

12 13 

14 

15 16 17 
18 

19 
20 



逛三园 
蔬菜园 

动物园 

水果园 





细支内容属于主干，对主干详细说明 







谁来帮帮我… 



好开心，谢谢
哦.... 



房间整理 



各主干之间 
并列关系 
身份平等 

细支内容属于主干 
对主干详细说明 



打开我们的思维（思维速射） 



夏天 

第一步：发散 



第二步：归类+联想 

夏天 



夏天 



夏 
天 春天 

秋天 

冬天 

第一步：发散 



以人物为中心的历史思维导图 

唐太宗 

598-649年  

 政治 
军事 

经济 

民族关系 

外交关系 

1.任用人才  

2.从谏如流  

3.完善制度  
4.河清海晏  

1、平定东、西突厥  

2、经营西域：唐朝
在漠北设立安北都护
府， 
  在漠南设立单于

都护府。  

1、实行均田
制和租庸调制， 

2、重视农业，减
轻农民赋税劳役。  

3、重现“丝绸之
路”，出现大都市：
长安 

文成公主入藏 

玄奘西行，传播中印佛学文化 

https://baike.so.com/doc/6181933.html
https://baike.so.com/doc/6181933.html
https://baike.so.com/doc/8723861.html
https://baike.so.com/doc/8723861.html
https://baike.so.com/doc/5538928.html
https://baike.so.com/doc/5538928.html
https://baike.so.com/doc/6029031.html






小训练：以唐玄宗为中心图手绘出历史思维导图？（十分钟） 



以主题为中心的历史思维导图 





 

小训练：以北宋的政治为中心手绘出历史思维导图？（十分钟） 



以朝代或时段为中心的历史思维导图 







学生作品 



 

小训练：以唐朝为中心手绘出历史思维导图？（十分钟） 



 

课后作业： 
1、以宋太祖赵匡胤为中心手绘历史思维导图？ 
 
2、以宋代为中心手绘历史思维导图？ 

































感 谢 聆 听 


