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历史教学融入文化自信教育方法初探
徐国栋

（甘肃省武威凉州区柏树镇九年制学校，甘肃 武威 733000）

摘 要：对于中学生来说，初中历史是比较重要的一门课
程。 在初中历史教学中，教师可以引入中华传统文化的相关
内容，对学生开展文化传承教育，培养其创新精神。 文章探讨
了初中历史教学中开展文化自信教育的重要意义和教育方
法，以提升学生的综合素养，并形成文化自信。

关键词：文化自信；初中历史；教育方法
中图分类号：G63 文献标识码：A
文章编号：1673-9132（2020）05-0085-01
DOI：10.16657/j.cnki.issn1673-9132.2020.05.080

党的十九大报告中明确提出：文化自信是一个国家和民
族发展的根本力量和最持久的力量。 作为初中历史教师，要创新
自己的教育理念，完善学生的人格，并使学生建立文化自信。

一、初中历史教学开展文化自信教育的重要意义
1.在初中历史教学中开展传统文化教育，培养学生的文

化自信，能够提升学生的民族自豪感，使学生树立民族复兴的
理想和信念。 大量外来文化的涌入，使我国的社会文化变得
更加多元。 由于很多初中学生判断和辨别外来文化的能力还
非常薄弱，对外来流行文化盲目追捧，却忽视了我国传统文化
的价值。 比如，“圣诞节”“万圣节”等洋节风靡一时，而我国的
传统节日，如中秋节、端午节等却得不到中学生应有的重视。
因此，加强对初中学生的传统文化教育是非常有必要的。

2.初中历史是一门人文性非常强的学科，能够很好地对
传统文化的精华进行传播和发扬，但是因为应试教育等原因，很
多初中历史教师并没有开展传统文化教育， 只是对某些文化知
识进行简单的讲解。 初中是学生形成价值观的重要时期，初中历
史教师必须重视传统文化教育，使学生形成正确的“三观”。

二、初中历史开展文化自信教育的优势
第一，历史教育是展示民族和国家发展情况的重要途径，

能够有效地表现传统文化的发展过程。 因此，在初中历史教
学中融入传统文化教育，能够有效凸显文化自信。

第二，我国历史发展具有很强的整体性，政治、经济和文
化共同发展。 所以在初中历史教学中，可以直接或间接开展
传统文化教育，除了中国历史的部分，在其他教学章节中也可
以进行间接的传统文化教育。 和其他学科相比，将传统文化
教育引入初中历史教学，对于学生文化自信的建立具有很大
的优势。

三、初中历史怎样做好传统文化教育，培养学生的文化自信
（一）革新教育内容
要使初中历史教学有效融入传统文化教育， 首先需要对

初中历史教学内容进行革新。 要做到这一点，教师要深入总结
传统文化，提取传统文化的精华，并同初中历史教学进行有效
融合。 教师还要根据历史教学内容做好传统文化的分类，以便
同初中历史教学更好地结合起来。 例如，在学习历史教学中的
“礼乐制度”时，教师除了讲解课本上的知识内容外，还可以引
入优秀的传统文化内容，这样既可以培养学生的学习兴趣，还
能够使两者更好地融合在一起，有效培养学生的文化自信。

（二）对传统文化的精髓深入挖掘
初中历史教材中包含着非常多的传统文化教育内容，在

将两者进行融合的时候，教师需要充分利用好素材，对传统文
化精髓做好深入挖掘，在具体教学中有效培养学生的传统文化
素养。比如，对于像岳飞、文天祥等具有很强民族气节的历史人
物，教师要挖掘其高尚的品德开展相应的教育，从而培养学生
正确的人生观、价值观和世界观，并有效培养学生的文化自信。

（三）创新教学方法
要想将传统文化教育和中学历史进行有效融合， 还要创

新教学方法。目前初中历史教学的教学方法非常单一，不适合
开展传统文化教育。 所以，要革新教学方法，使传统文化教育
同历史教学有效融合。

第一，精心设计初中历史课程教学内容，并与传统文化教
育内容有效结合起来开展教学。

第二，运用现代信息技术开展教学。 在初中历史教学中，
教师要学会使用多媒体和网络技术开展教学， 使学生直观地
受到传统文化的熏陶。由于目前的大数据发展比较迅速，历史
教师可以充分利用网络开展有效的教学。 例如，在进行《古代
中国科技和文化》的学习时，教师要明确，这一内容主要论述
了中国古代文明的重要成果， 要让学生形象地感受到这一成
果。教师可以利用多媒体，在课堂上播放北京奥运会开幕式的
表演视频。让学生通过观看视频，能够了解五千年的中华文明
历史，包括四大发明、文房四宝、京剧、儒家文化等传统文化的
精粹。 开幕式视频形象直观地展示了我国传统文化的发展历
程。 学生通过视频，看到的和书本上学习的内容相比，更加形
象，能够留下更深的印象，也能够起到更好的教学效果。因此，
运用多媒体开展历史文化教学， 能够更好地进行中华传统文
化的弘扬，使学生建立文化自信，提升民族自豪感。

综上所述，传统文化是中华民族的宝贵财富，是中华民族
积累的文化精华，对于历史发展具有很大的推动作用。在初中
历史教学中融入传统文化教育，可以有效提升历史教学水平，
使学生建立文化自信，更好地传播传统文化，具有重要的教育
价值。
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