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高度重视未成年人心理健康教育 
 
张哲 

 

    重视和加强未成年人心理健康教育是事关民族复兴、国家富强、家庭幸福的战略工程、民心

工程、希望工程，也是文明城市建设的基础工程。当前，社会上各种竞争和压力越来越大，心理

问题的“低龄化”趋势明显。中国青少年犯罪研究会的统计资料表明，近年来青少年犯罪总数已

经占到了全国刑事犯罪总数的 70%以上，其中十五六岁少年犯罪案件又占青少年犯罪案件总数的

70%以上。 

    影响未成年人心理健康的因素有多方面，一是家庭因素，家庭主要成员不全，父母离异或分

居、家庭情感气氛冷漠等不良的家庭环境，容易造成家庭成员的心理异常。二是学校因素，学校

环境及师生关系、同学关系直接影响他们的身心发展，甚至有一些同学歧视霸凌等。三是社会因

素，社会生活中的种种不健康的思想、情感、行为和现象，严重地毒害着青少年学生的心灵，从

而影响其心理健康。四是主观因素，青少年越来越强的虚荣、攀比和复杂情感需求，对外在世界

的反应脆弱而敏感。因此建议： 

    一、强化家庭教育考核。“家庭是我们的港湾和第一所学校，也是我们成长的摇篮；父母是

孩子的第一任老师”。发挥社区监管作用，提高父母榜样意识，发挥父母的表率与楷模作用。加

强文明家庭、文明家长、文明社区评选活动，对家庭教育、家庭氛围、家风教育等的考核，开展

“书香社区”“书香家庭”评选活动，引导阅读，规范认知，引导树立正确的人生观、价值观，

提高理性思考、准确判断和应对各种局面的能力，潜移默化影响孩子成长。 

    二、强化规范学校教育。学校教育要坚持立德树人、以德为先的教育理念，要重视未成年人

心理健康教育。教师要具备心理健康知识，要全面关注学生的成长，全面认识学生，了解学生，

懂得学生，学会与学生沟通，做学生真诚的朋友，让心理医生走进校园，进行心理健康知识宣教。 

    三、营造文明和谐的社会教育氛围。要为未成年人身心健康成长构建良好的社会环境，开放

体育场地、图书馆、艺术馆等，创造有利于未成年人健康成长的社会环境，采取未成年人喜闻乐

见的形式，对他们进行心理健康教育，切实培养其健全的人格特质。社会各界要关注弱势人群，

特别是流动儿童和留守儿童的心理健康教育工作。社会各部门要齐抓共管，铲除“黄赌毒”，还

未成年人健康成长清净纯净干净的社会环境。 


